TIDAH LMS
gulde

TEMA: ENERGI & MILJO, MAT & NOJE PROFILEN TIDAHOLMS-QUIZET

e ool prter Sarabog R Billinge Energ



LEDAREN

Klimatfokus

Hur klimatsmart 4r du egentligen?
I tema: energi & miljo har vi en
boendckalkylator dir du kan testa
dina boendeutslipp och kanske
fa tips pd hur du kan minska dessa.
Lis dven om hallbar produktion
och konsumtion av mat. Dir kan du
testa matkalkylatorn sa fir du svart
pa vitt om du ir klimatsmart.
I tema: mar & ndje kan du lisa om
vett och etikett nir du dter pa
restaurang. Visste du att tandpetare
helst inte ska anvindas direkt vid
bordet? D4 ir det bittre att limna
bordet en stund.

Hoésten &ar hér

Nu har vi kommit langt fram pi
hésten och det dr ater dags att boka
julbordet, byta till vinterdick eller
kanske vaccinera sig mot influensan...
Glom heller inte Oppet hus pa
Rudbecksgymnasiet! Ni hittar som
vanligt manga erbjudanden och
kuponger i tidningen frin bland
annat Eddies Pizzeria, Rossies
Gatukok, Mébelkép, Franséns Ur
& Optik, Tyg & Ting, Sportringen,
Borgunda Bygghandel med flera.

N&asta nummer

- julnummer!

Arets sista nummer av Tidaholms-
Guiden har utgivning 3-6/12 och
manusstopp 14/11. Ta chansen att
annonsera era produkter och tjinster
infér julhelgerna. Hor av dig redan
nu s planerar vi er annons!

Trevliglisning!
Fredrik Nossler

TIDAHZL

INNEHALL

B Tema: Mat & Néje

MS-

Hur beter du dig nir du iter ute?
Vett och etikett pd restaurang ir
kanske inte det littaste, pa vara
temasidor fr du nagra tips.

Favoritrecept

P4 hésten dter vi girna varma soppor
och mustiga grytor. Pa sidorna 12-
13 far du hela fyra stycken recept pa
virmande héstmat!

Familjesidan

Kommunens nyfédda tillkdnnages
pa vira familjesidor. Hir ser du ocksa
alla nystartade foretag.

Krénikan
Elisabet  Osth funderar
mobilanvindandet och hur det kan

kring

forindra var syn pa hur vi upplever
olika saker.

Tidaholms-Quizet
Denna gang méots Peter och Kjell pa

P-G:s Roér i Tidaholms-Quizet. Far

du fler podng 4n vinnaren?

Profilen

Vi har stalle 17 snabba fragor till
Kjersti Osflaten. Vilket tv-program
skulle hon vilja medverka i?

Tema: Energi & Miljo

Vi berittar om tvd kalkylatorer dir
du kan se ditt eget klimatavtryck. Vi
skriver dven om solcellsteknik, en bra
affir bade for plinboken och miljén!

Ar du intresserad av att annonsera eller fa mer information? Ring 0502-106 00.

Utges av: Tida Reklam, Ulvestorpsg. 1, Box 102, 522 23 Tidaholm.
gu1den Tel. 0502-106 00. Ansvarig utgivare: Fredrik Nossler




Vett och etikett: restaurang

Kanske blir du sugen pa ett restaurangbes6k nir du bliddrar igenom vart
tema Mat & nd6je? Hir far du lite tips for att géra ett gott intryck pa de
andra pa restaurangen, bide gister och personal.

Bekanta

Fir du syn pa goda vinner eller
bekanta pa restaurang behdver du
inte kasta dig 6ver dem for att hilsa.
Det kan man avvakta med till lite
senare. Par som sitter i ett horn och
ser pa varandra kan man limpligen
lamna ifred. Det kan ricka med
en nick eller ett leende om ni ser
varandra. Aven den som sitter ensam
kanske inte heller kinner sig social.
Men du kan alltid fraga forsiktigt
om den personen vill ha sillskap.

Uppvakta diskret

Uppvaktas nigon genom ett tal, en

skal eller hurrarop si gors det lite

diskret. Att gbra hela restaurangen

tvungen att lyssna fungerar inte.
Fortsittning pa sidan 4

CONTORET
WM/"" Vi Contoret™

Vi vélkomnar dig till Julstdmning pa VinContoret, fyra kvallar dér vi tolkat julens
smaker pa vart vis. Du valjer sjalv om du 6nskar fyra- eller sexrattersmiddag.

Nar du tar steget in i julstdmningen pa VinContoret hélsas du valkommen med
varmande dpple- och kaneldryck. Darefter serveras du en klassiker, VinContorets
sill- och snapsplanka. Nésta ratt ar en fisk- och skaldjurstallrik. Julplankan &r var
tolkning av ett julbord i miniatyrformat. Den varma tallriken inspireras av julens
klassiska smaker. Femte njutningen &r utvalda ostar. Kvéllen avslutas med
oemotstandlig desserttallrik. Pris 995 kr inkl. snapsar till sill- och snapsplankan.
Exkl. dryck.

Var fyrarétters bestar av vélkomstdryck, sill- och snapsplanka, julplanka, varm tallrik
samt dessert. Pris 865 kr inkl. snaps till sill- och snapsbrickan. Exkl. dryck.

Till den som vill lyfta smakerna ytterligare rekommenderar vi vart vinpaket med
noga utvalda drycker. Pris 495 kr fér fem drycker eller 345 kr for tre drycker.

Datum: 30/11, 7/12, 13/12 samt 14/12. Ankomst mellan 18.00 och 19.00.

Boka Julstdmning via www.vincontoret.se/tidaholm eller pa 0502-25 00 00.

Gruppbokning, julfest eller kanske vinterkonferens?

Vardagar perioden 25 november - 20 december valkomnar vi grupper om minst
15 personer till Julstdmning. Kombinera gérna din middag med en konferens

i vart Gardshus! Kontakta oss via telefon eller e-post fér offert och bokning.

VinContoret Tidaholm Vulcanén, 522 30 Tidaholm  0502-25 00 00 www.vincontoret.se/tidaholm




Stirra inte
Vrid inte pa huvudet och stirra pa
andra. Om det 4ar brikstakar eller
servitriser som tappar brickan kan
man avstd fridn att snurra runt och
kommentera.

Mobil och tidning

Lisa tidning och surfa pa mobilen gor
man inte vid bordet pi restaurang.
Men om man sitter ensam pi en
lunch eller frukost dr det i sin

ordning,

Tandpetare

Aven om det stir tandpetare framme
skall de inte anvindas vid bordet.
Forsok ej heller att fa loss matresten
med tungan, inte ens om du déljer
med handen eller nagot annat. Ta en
tandpetare, res dig och limna bordet
en stund.

Rdkning
Pi restaurang rader idag totalt
rokforbud. Om det finns rok-

avdelning fir man inte ta med sig
mat eller dryck dit. Rékning sker
inte fore kaffet. Och under alla
skall
friga de 6vriga om det passar att

omstindigheter man 4anda

man reser sig for ett bloss.

Makeup

Sminka dig inte vid matbordet. Du
kan bittra pd lipparna men dir gir
grinsen. Detsamma giller kamning.

”Vaktmaéstar'n!”

Det ir fel att klirra i glaset, kndppa
med fingrarna, vissla eller gora
annat konstigt lite for att pdkalla
personalen. H6j handen och markera
eller vinka, bittre restauranger ser
direkt den signalen. Att diskret siga
till exempel “ursikta” dr saklart
artigt. Det dr inte heller fel att siga

1,9

?vaktmistat'n” eller “fréken” (dven
om hon dr gift), men det kinns
kanske for formellt i Tidaholm. I
tredje person sdger man servitdr
eller servitris. ”Kyparen” ska man

inte sdga.

”Smakar det bra?”

Den frigan kan man rikna med att
fa av servitdren/servitrisen. Ska man
svara drligt? Ja, men forsék siga det
pa ett snyggt sitt. Se dock till att
gora det med en ging, vinta inte tills
du har itit upp hela maltiden. Ar
du stor i maten kan du ocksd prova
att be om mer bréd, potatis eller
ris. Skulle du vara bjuden av nagon
annan ska du vara mer férsiktig med
negativ kritik, ir det nigon som ska
komma med anmidrkningar dr det
virden.

Notan

Serveringspersonal brukar tycka att
matgister har brittom med notan.
De kan sitta linge och sippa pa en
dryck efter maten men nir det vl
ska betalas blir det plStsligt brattom.
Skulle det vara brittom meddela
personalen det i god tid. Det dr
ocksd enklast om en nota dr hel, inte
delad. Att 6ppet kontrollera notan
vid bordet dr inget etikettsbrott.
Misstag kan begas och det ir bittre
att papeka det genast.

Dricks

Dricks bor vara ca 10 procent.
Givetvis uppfattas det som smdsnalt
att betala pa 6ret. Men har det inte
varit bra, dd finns ingen anledning.
Om det varit bra, di uppskattas
alltid lite extra dricks.

Sallskapets vett och etikett
Tipsen hir dr generella nidr man
ater ute. Om det finns fler oskrivna
regler inom din bekantskapskrets
kan vi saklart inte svara pa. Det kan
till exempel vara en kinslig friga
om och nir man fir gd frin bordet.
Etikettregler kan faktiskt dven gilla
efter att bjudningen dr slut. I vissa
sillskap kan det vara kutym att
tacka ndgra dagar efterit, inte bara
i samband med att man aker hem.
Ar du osiker pa hur du ska géraien
situation dr det aldrig fel att f6rs6ka
fraga, det dr bittre att férekomma
in att férekommas. Aven den som
bryter mot etikettregler ska behandlas

respektfullt, vill du papeka nagot hall
en vinlig ton. Att oskrivna regler
finns blir man ofta varse forst nar
nigon bryter mot dem.

Ar du vérden?

Ar det du som bjuder in ir du vird
och har lite mer att tinka pi. Som
vi skrev innan har du férménen (?)
att vara den som ger restaurangen
negativ  kritik. Att &Sverge  sitt
sillskap for att umgds med nagra
vid ett annat bord dr oartigt. I
yrkessammanhang har du ritt att
neka minniskor bestillningar men
var dirmed inte 6verdrivet snal.
Ater ni buffé tar du sist av alla,
en regel att tillimpa dven om du
bjuder hem folk. Hur minga ganger
behéver du siga “varsigod” innan
”blyga svenskar” borjar ta av maten?
Kinns inte otinkbart att det kan
behova sigas minst tre ginger.

Lite etikettregler

® Smackande och sérplande ir
aldrig accepterat oavsett
sammanhang.

® Knuffande eller tringa sig fore
fungerar sillan bra.

® Behéver du gispa, dolj detta med
hand eller servett.

® Bist dr att undvika gispa, eller
ursikta sig for lite frisk luft.

® Rapa, ligga in eller spotta ut snus
eller liknande ér direkt dckligt.

® Pyssel med haret, smink eller
peta tinderna avstar man ifran.

® Inga armbagar pa bordet, som
handlar om utrymmet for 6vriga
gaster.

® Forkyld, hosta eller nyser?
Ta med en egen liten nidsduk
istallet for servetten vid bordet.

® Inga viskor pd bordet, inte heller
snusdosor eller andra foremal.
Bordet ar till for det som dukats.

® Om du idter brod kan du riva loss
bitar av det, inte ta tuggor av
brodet och ligga tillbaka det pa
assietten.
Kdlla: vett-och-etikett.com



Inkl. 1 timme bowling/shuffleboard.
29 november — 21 december.
Ring och boka bord 0502-125 67.

- AFTER WORK 105 per

Inkl. 1 timme bowling/shuffleboard och buffé.
Kommande datum: 25 oktober, 22 november, 24 januari.

/barn
Boka infor jul och nyar redan nu. Las mer pa var hemsida.
Oppet: juldagen 12.00-21.00, nyarsafton 11.00-19.00.
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Forsgatan 7, Tidaholm - Tel. 0502-125 67
info@forshallensbowlingcenter.se
www.forshallensbowlingcenter.se n

Fullstandiga réattigheter f6r 61 och vin.




Finns det nyttiga shacks?

Vi dr inte ensamma om att bli sugna pa nagot sétt pa dagarna, och da ar det
latt att stoppa i sig saker som inte alltid 4r det bésta for oss. Hir listar vi 10
goda och nyttigare snacks som du kan 4ta med gott samvete!

1. Mérk choklad

Riktig mork  choklad
massor av antioxidanter och dr
dirmed nyttigt! Kakao dr det mest

innehaller

antioxidantrika livsmedel vi kinner
till. Viljer du choklad med en
kakaohalt pa 70-90% blir du mitt
pa bara ndgra bitar, till skillnad
fran mjélkchoklad dir man litt kan

3. Torkad frukt

Mango, aprikoser och fikon ir
nagra torkade favoriter som ér helt
naturliga. Mullbir, goiji och physalis
ir andra mer exotiska varianter
med hégt innehall av antioxidanter.
Se diremot upp f6r naturgodis i
sockerlag eller torkad frukt som
doppats i yoghurt — de dr rena

stoppa i sig en hel kaka... sockerbomberna!  Fortsittning pi sidan 10

2. Nétter

Notter dr ett jittebra naturgodis
sivida du viljer torrostade eller
naturliga varianter. Hall dig till
ungefir en handfull, ca 40 gram, si
riskerar du inte att f i dig f6r mycket

kalorier (40 gram motsvarar ungefir
200 kcal).

Hotellets
eventkalender

Fre25/10  Fisk- & skaldjursafton Klassisk Gésamiddag 8/11 18.00-23.00

Ons6/11  Quiztime Arnisugna pa att ata en riktigt klassisk gasamiddag?

Ons8/11  Klassisk Gasamiddag Kanske ni &nda planerar en middag denna hostkvall?

Ons27/11  Quiztime Da ar detta ett riktigt trevligt alternativ!

Tor5/12  Julbuffé med Quiztime ) .

o6/l Jul-afterwork Nu r det dags att planera arets julfest!

W72 Julmarknadsbuffé Vi har traditionella och nyskapande julbordsratter.

Tori2/12  Julbuffé med Quiztime Vélkomnain att a'ta och__dnck.a' gott, varma er framfor
brasan och mysa i en skn milj6!

Fre13/12  Jul-after work

Boka gérna bord 0502-123 90

Quiztime 17.30-22.00 (Quiztime startar 19.00) Hiartigtvalkomnal

Julbuffé med Quiztime 18.00-23.00
(Quiztime startar ca 19.30)

Jul-after work fran 18.00
Julmarknadsbuffé 11.30-14.30

Tidaholms

STADSHOTELL

‘ www.stadshotellettidaholm.com




Héagnelundsvégen 1, Tidaholm
Tel. 0502-108 61 Valkommen!

| alla menyer ingdr
Coca Cola, Fanta eller Sprite
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23/10

23/10

23/10

23-31/10

24/10

25/10

25/10

25/10

25-26/10

26/10

26/10

26/10

26-27/10

27/10

27/10

27/10

27/10

27/10

Torgdag pa Gamla torget.

Kulturskolans host-
konsert pa Sagateatern.

Torgcafé i Kyrkans hus.

Barnens utstéllning pa
Tidaholms museum.

IT-café pa Studieférbundet
Vuxenskolan.
(torsdagar t.o.m. 5/12).

Fredagspromenad vid
Frojereds Missionshus.

"Ord pa Vag(g)en"

- forelasning med
Margareta Rosvall i
Acklinga férsamlingshem.

Fisk- och skaldjursafton
péa Tidaholms Stadshotell.

"Billes café... a lite te"
— musikalisk fars pa
Sagateatern.

Halloweendisco pa
Festvaning 4:an.

Underhallning i
Klammesbo Missionshus.

Kvinnofrukost i Fréjereds
Missionshus.

Litografisk konstutstall-
ning pa Konstlitografiska
museet.

Tipspromenad i Daretorp.

Soéndagscafé i Harja
Hembygdsgard.
(s6ndagar t.o.m. 24/11).

Sparbankspromenaden
pa Hellidsberget.

Café Villan i Disponentvillan.
(séndagar t.o.m. 8/12).

Jubileumskonsert med
Vulcans Musikkar i
Bibliotekshuset.

28/10

28/10

28/10

29/10

30/10

30/10

/1

1/11

1/11

/1

2/11

3/11

4/11

4/11

5/11

Bingo i Bibliotekshuset.
(méandagar t.o.m. 9/12).

Barngymnastik 0-5 ar i
Ekedalens skola.
(méandagar t.o.m. 25/11).

Hoéstlovsmys med
pizza- och filmkvall i
Hangsdalagarden.

Promenad for kropp och
sjal med start vid Suntaks
sockenstuga.

Matlagningskvall fér
herrar i Fréjereds
Missionshus.

Filmvisning med Eje Holm
i Kulturladan Parhuset.

Musik och lyrik av
Gergana Andersson,
Linnéa Haglind och Lars
Sandstrém i Norra
kapellet.

Disco med halloween-
tema 0-15 ar i Holma-
Baltaks bygdegard.

Stilla orgelmusik i
kommunens kyrkor.

Bowlingkvall med Vattaks
byalag i Tidaholms
bowlinghall.

Gasalunken - aktivitets-
promenad i Frojered.

Tipspromenad pa
Hellidsberget.
(s6ndagar t.o.m. 1/12).

Forelasning om svenska
skogsbrénder med Lars
Carlsson i Kulturladan
Galleberg.

Lévgrens - motionsdans i
Folkets park.

Odlingscafé pa Hellidens
tradgardar.

6/11

71

8/11

8/11

8/11

9/11

9/11

9/11

10/11

13/11

14/11

15/11

15/11

16-17/11

16/11

16/11

16/11

Quiztime med buffé pa
Tidaholms Stadshotell.

Foérelasning av Micke
Gunnarsson i
Bibliotekshuset.

Fredagslunch med
underhallning pa
Festvaning 4:an.

Quizkvall i Mobackens
bygdegard.

Gasamiddag pa
Tidaholms Stadshotell.

Whisky- och romprovar-
kvall pa VinContoret.

Spokpromenad i Frojered.

Musikteaterférestallning i
Dimmehus.

Farsdagsbuffé pa
Festvaning 4:an.

Kulturskolan live -
konsert med elever och
personal pa Kulturskolans
torg.

Dagledigcafé i Parhuset
Daretorp.

Sista anstkan for
yrkesutbildning pa
Kompetenscentrum.

Aktiviteter med
Naturskyddsféreningen.

Julmarknad i
Séagnernas Hus.

"Mousse en masse"
- gourmetkvall pa
VinContoret.

Loppmarknad i
Hangsdalagarden.

Skrattfest i Suntaks socken-
stuga med Mats Loéwing
och Bengt-Ake Ohgren.



16/11

18/11

18/11

Pingiskvall i Holma-
Baltaks bygdegard.

Humbles - motionsdans
i Folkets park.

"Brevbéararen som
byggde ett palats" -
filmvisning ur filmserien
2019 pa Sagabiografen.

19-22/11 Vaccinering pa

21/11

21/11

22/11

22/11

23/11

BOKA CATERING!

Vi hjdlper dig att fixa catering till skolavslutningen,

Swedish Match.

Narhalsan.

"Maja och Bobbo" -
barnteater i Folkets park.

Oppet hus pa
Rudbecksgymnasiet.

Fredagslunch med
underhallning pa
Festvaning 4:an.

After work pa
Forshallens
Bowlingcenter.

Ficklampspromenad i
Daretorp.

ATERN®

22-24/11 Julmarknad i

24/11

25/11

26/11

27/11

27/11

27/11

29/11-
1/12

30/11

30/11

KOK

Véstra Drottningvdgen 15, Tidaholm

073-05362 14

studentfirandet eller fédelsedagen!

Ring 073-053 62 14 for pris- och menyforslag

Sé&gnernas Hus.

Tomtepromenad i
Madangsholm.

"YAQ" - filmvisning ur
filmserien 2019 pa
Sagabiografen.

Promenad for kropp och
sjal med start vid
Suntaks Sockenstuga.

Matlagningskvall for
herrar i Frojereds
Missionshus.

Torgdag pa Gamla
torget.

Torgcafé i Kyrkans hus.

Traditionellt julbord pa
Festvaning 4:an.

Julhandel i Galleberg
Daretorp.

Jul-afterwork med buffé

pa Tidaholms Stadshotell.

30/11  Musik och lyrik av
Agneta Jungergard och
Marianne Holst i
Mobackens kapell.

30/11 Julcafé pa Valstad Café.

30/11  Julstdmning pa
VinContoret.

30/11- Julbord och Show pa

1/12 Festvaning 4:an.

1/12  Ljusstopning i Ostra
Gerums bygdegard.

1/12 Adventskonsert i
Dimbo-Ottravads kyrka.

2/12 Skaningarna - motions-
dans i Folkets park.

3/12 Qdlingscafé pa Hellidens
tradgardar.

www.tidaholm.se

Vi forbehdller oss riitten att viilja ut
de arrangemang vi anser ha storst
allmdnintresse. / Tida Reklam

DAGENS
LUNCH 90:-
Mandag-fredag

11.30-14.00

Inkl. salladsbuffe,
hembalat brod,
kaffe och lkaka
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4. Kokosflarn

Kop kokosflarn pa pase eller i losvikt
si fir du i dig massor av fibrer.
Undvik dock sorter som dr torkade i
sockerlag. Allra bist f6r hilsan dr att
ata farsk kokos som du skivar i bitar.

5. Oliver

Oliver innehdller massor med nyttiga
fetter och E-vitamin. Vilj mellan
stora grona varianter och kalamati.
Undvik manga av de svarta oliver
som siljs pa burk - ofta ir det billiga,
grona oliver som firgats.

6. Lufttorkad skinka

Vill du vara lite kontinental passar
sm4 rullader med lufttorkad skinka
och salami utmirkt som snacks.
Toppa med en oliv eller soltorkad
tomat si forhéjer du smaknivin
ytterligare.

7. Smakrika ostar

En ostbricka dr bade ett lyxigt och
gott alternativ. Kalcium, som det
finns rikligt av i ost, kan dessutom
bidra till att minska fettupptaget

i tarmen. KOp girna mer av de
smakrika, hdrda ostarna och lite
firre av de mjuka varianterna som
brie, camembert och mozzarella —
di dter du en mindre mingd.

8. Grénsaksstavar

Snackssuget beror ofta pa en inlird
vana av att vi vill tugga pd nagot.
Om du forbereder morotter, selleri
eller gurka och skivar i stavar som
du har i kylen, finns det alltid nagot
nyttigt att tugga pa nir suget slar till.

9. Cocktailtomater

Numera hittar man manga olika
tomatsorter i praktiska munsbits-
storlek. Varva olika firger och testa
dig fram! Smd plommontomater dr
en favorit som dr perfekt som tv-
godis.

10. Rostade kikéartor
Ett  utmairkt
proteininnehall dr kikértor. Krydda

snacks med hogt
med chiliflakes eller cayennepeppar
sd fir du en riktig smakexplosion i

munnen! Kdlla: ellenmatovin.se

Vilkommen till var

VALLAGADE
JULLUNCH

Torsdag 19 december
Fredag 20 december

Kl.12.00-13.30, pris 200 kr
Ring och boka!
0502-178 00

Hellidens folkhogskola
522 94 Tidaholm
www.helliden.se

Helliden




JUCBORDXESS FH OW!!

Henrik, Soren, Peder och Tina fran Gasen i hotten-
giingetlbjuder paljuispetsad'krogshow!

Efterfest i baren med DJ Tidakompaniet fredagar och lordagar.

Jhomdimze  30/11 18.30

VAPR VAT

Varm glogg i baren och traditionellt
julbord med liittdryck, dessert och kaffe

Fullsténdiga rattigheter finns.

6/12/18.30
7/12 18.30

QOS2

Vi har olika vaningar och varianter pa vart julbord; med eller utan show, litet eller stort,
helg eller vardag. Hor gérna av Er for att skraddarsy vad som passar Er och Era gédster bast!

ONSDAGSLUNCHBUFFE 100:-
Serveras varje onsdag 11.30-14.00.
Varmratt, sallad, dricka, kaffe och kaka.

HALLOWEENDISCO

DJ pa tva plan. 22-02. Entré 120:-.

FARSDAGSBUFFE

Smoérgasbord med smavarmt inkl.

dricka, kaffe och tarta. 13.00. 225:-/kuvert
(endast férbokning).

TRADITIONELLT JULBORD
Julbord med dessert och kaffe.
19.00. 375:-/kuvert.

JULMARKENBUFFE
Inkl. dricka, kaffe och pepparkaka.
11.30-14.30. 180:-

LOR
7/12

FRE-LOR
13-14/12

SON
15/12

ONS
18/12

ONS
25/12

JULMARKENDISCO
22-02. Entré 100:-.

TRADITIONELLT JULBORD
Julbord med dessert och kaffe.
19.00. 375:-/kuvert.

TRADITIONELLT JULBORD
Julbord med dessert och kaffe.
13.00. 375:-/kuvert.

LITEN JULLUNCHBUFFE
Inkl. dricka, kaffe och pepparkaka. 120:-.

JULDAGSDISCO

22-02. Entré 150:-.

I:IjérUijE vilkomna med fré’)jor och boknivgar'. ﬂvgela & Fredrik

Alla programuppdateringar finns pa var hemsida och Facebooksida (gilla oss!)
fyranhuset.se

Tel. 0502-711 17
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Snabb torskcurry

4 portioner

1 pkt torskfilé

1 msk olivolja

1 morot, tunt skivad

1 r6d paprika, skuren i bitar
V2 gul 16k, hackad

1 dpple, skuret i bitar

2 msk r6d currypasta

1 burk (400 g) kokosmijolk light
2 msk citronsaft

2 tsk salt

Till servering: ris

Tina fisken och skir i bitar. Fris gron-
sakerna 1 lite olja, tillsdtt currypasta,
kokosmjolk och citron. Lét sjuda i 5
minuter. Liagg i fisken, r6r om och lat
koka upp. Sjud i 2 minuter. Smaka av

med salt. Servera med tis.  Kdlla: Findus

Hostgryta

4 portioner

1 fldskytterfilé

1 msk olivolja

1 tsk salt

V2 tsk svartpeppar

120 g bacon, strimlad

250 g svamp, delad (t.ex. champinjoner)
1 gul 16k, hackad

1 vitloksklyfta, riven

2 dl vatten

1 kéttbuljongtirning

1 morot, slantad

2 dl creme fraiche

1 tsk kinesisk soja

Till servering: matvete eller ris

Putsa och skir kottet i 1 cm skivor.
Hetta upp en stekpanna och bryn pa
bada sidor i olja. Salta och peppra.
Ligg kottet at sidan. Stek bacon tills

det fatt firg Tillsitt champinjoner,
16k och vitlok. Stek under omrérning
nagon minut till. Ligg tillbaka kottet
med dess saft och hill pa vatten. Ligg

Alla har nagot recept pa en matritt,
dessert eller kaka som 4r en absolut
favorit. Det kan vara ett recept som
blir otroligt gott, eller dr vildigt
enkelt och som folk alltid fragar om
receptet till.

Skicka in ditt favoritrecept till oss:
info@tidareklam.com

i buljongtirning, morot, créme fraiche
och hill i soja. Lat sjuda under lock i ca
20 minuter. Smaka av med salt. Servera

med matvete eller ris. Kalla: Coop



Flaskkarré
med vinbarssas

4 portioner

4 skivor flaskkarré
1 tsk salt
1 krm mald svartpeppar

Sis:

2 "2 buljong

4 msk réd vinbirsgelé
1 msk fransk senap

Y2 tsk mald ingefira

1 tsk soja

1 dl gridde

1 msk vetemjol

Ev. hela vinbir

Till servering: potatis, sockerirtor
och ev. vinbirsgelé

Koka upp buljong, gelé, senap, ingefira,
soja, gridde och mjol under omrérning,
Lat sasen koka i 3 minuter.

Grilla eller stek karréskivorna i ca 3-4
minuter per sida. Salta och peppra dem.
Servera karrén med vinbarssis, kokt
potatis och sockerirtor. Vinbirsgelé
och hela vinbir kan ocksa serveras till.
Kéilla: Dagens Nybeter

Kantarellsoppa

4 portioner

1 liter farska kantareller
1 gul 16k

3 msk smor

2 msk vetemjol

1 dl torrt vitt vin

7 dl vatten

1%2 msk kantarellfond
2 dl vispgridde

V> tsk salt

2 krm svartpeppar

Ansa och skir svampen i mindre bitar.
Skala och finhacka loken. Fris lok och
svamp i smor i en gryta. Rér i mjélet och
hill pa vinet, lat koka 2 minuter. Tillsétt
vatten och fond. Koka soppan pi svag
varme under lock ca 10 minuter. Blanda
ner gridden och smaka av med salt och
peppat. Killa: arla.se
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Hallbar produktion av mat

FN:s generalforsamling har enats om Agenda 2030 som bestar av 17 globala
mal for hallbar utveckling. Jordbruket och tillgangen till mat ligger i kdrnan
av det globala hallbarhetsarbetet.

Utan mat, odlingsbar mark och vatten
faller 4ven de andra héllbarhetsmalen.
Det finns totalt sett ingen brist pd mat
pé jorden idag, Orsaken till att manga
svilter 4r att de inte har rad att képa
mat eller att maten inte nir fram till
dem. En stor utmaning i framtiden
kommer vara att producera mat till en
vixande befolkning, bide genom att
det krivs mer jordbruksmark och en
effektivare produktion.

Nationell strategi

Regeringen har tagit fram en nationell
strategi for hela livsmedelskedjan fram
till 4r 2030. Strategin ska bidra till en
6kad och hallbar produktion av mat,
samt leda till hégre tillvixt och fler
jobb i Sverige. Den ska ocksa leda till en
6kad andel ndrproducerad mat och

ckologisk produktion och konsumtion
av mat. En viktig del av strategin ir
att bidra till bittre mojligheter f6r
konsumenter att gbra medvetna val.

Hallbar produktion av mat
Produktionen av mat ar livsviktig, men
innebir ocksa ett slitage pa var planet.
For att uppnd en hallbar f6rsérjning 1
framtiden maste produktionen av mat
bli mer resurseffektiv samtidigt som
miljébelastningen pa jord, vatten och
luft halls sa lag som m&jligt.
Anvindningen av  energi,
vixtskyddsmedel
antibiotika madste vara ansvarsfull.

vatten,
vixtniring, och
Andra viktiga aspekter dr ett gott
djurskydd som ger friska djur, att den
biologiska mangfalden bevaras och
att jordbrukaren, vattenbrukaren eller

Museum, hantverk, julklappstips,
pysselhorna och ponnyridning for barnen.
Mat och julfika framfor brasan.

Lordag 23/11: Marknaden haller kvillsoppet
till k1. 21.00 med julmys framfor brasan.
= Kristin-Fornfela-Svensson

‘ : -

bjuder pa en tomteshow.

\ \ 16-17/11, 22-24/11 Kkl. 10.00-16.00
Entré: 60 kr for vuxna,
barn under 15 ar gratis.

Signernas fius [FH . an

Sandhem = info@sagnernashus.se

mobil 0736-99 09 02

www.sagnernashus.se

djuruppfodaren far en rimlig ersittning
for sitt arbete.

Hallbar konsumtion av mat
I en vanlig livsmedelsbutik finns i dag
produkter frin hela virlden. De mat-
varor du ligger i din korg har under sin
resa dit gjort avtryck pi bide miljon,
minniskor och djur. Det kan vara svért
att gora vilgrundade val som frimjar
en utveckling som édr bide miljomas-
sigt, ekonomiskt och socialt hallbar.
Men med kunskap och genom att stilla
ritt frigor kan du gbra val som gynnar
klimatet,
vattenforsdrjningen, minniskans och
djurens hilsa och andra hallbarhets-

virdefulla naturomraden,

frigor. De olika mirkningarna som

finns pa mat kan hjilpa dig pa traven.
Kalla: Jordbruksverket

Linda
Galil Lewis

| Arets Turistmal | ¥
A 2018

framjandet

Tre arirad




PIZZA o KEBAB o SALLAD

e OB0R 146 46
kort eller
. ) swish’ Stallangsvagen 13, Tidaholm
OPPETTIDER man-tors 11-22, fre 11-23, l6r 12-23, son 12-22

DREENS LURNGCH 85

Mandag-fredag kl.11.00-14.30 * Pizza, kebab, sallad * Inkl. sallad, dricka och kaffe s&

10:- RABATT -

| PA VALFRI PIZZA, KEBAB, SALLAD 1

11
Galler t.o.m.10/11 2019. En pizza/kupong. 11 Galler t.o.m.10/11 2018. En pizza/kupong.

Galler endast avhamtning och ej under lunchtid. ] Inkl. stor dricka. Géller endast avhamtning.
——————————————————— I R T I
___________________ T iR

' ] "
O:- RABATT =i RABATT
o ¥ : o
" o &%
| PA VALFRI PIZZA, KEBAB, SALLAD : : P“Aa‘\’IﬁLFRI FAMILJEPIZZA
Galler t.o.m.10/11 2019. En pizza/kupong. 11 Galler t.o.m.10/11 2018. En pizza/kupong.

Galler endast avhamtning och ej under lunchtid. 11 Inkl. stor dricka. Géller endast avhamtning.
——————————————————— I R T I
___________________ T iR

' ] e
O:- RABATT =i RABATT
- ¥ . -
" Lo &%
| PA VALFRI PIZZA, KEBAB, SALLAD : : PAVALFRI FAMILJEPIZZA
Galler t.o.m.10/11 2019. En pizza/kupong. 11 Galler t.o.m.10/11 2018. En pizza/kupong.
Galler endast avhamtning och ej under lunchtid. 11 Inkl. stor dricka. Géller endast avhamtning.

10:- RABATT ' ¢ 20:- RABATT

PA VALFRI PIZZA, KEBAB, SALLAD : !

Galler t.o.m.10/11 2019. En pizza/kupong. 11 e Galler t.o.m.10/11 2018. En pizza/kupong.
Galler endast avhamtning och ej under lunchtid. 11 e Inkl. stor dricka. Géller endast avhamtning.

Vid stora bestallningar kan utkérning ordnas
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CITRON

Att ha en skal citroner hemma ir inte bara snyggt. Férutom mat-
och bakingrediens ir det dven husmorstipsens frukt nummer ett.

Smutsig vittvatt

1 arets forsta nummer skrev vi att
salt kan frischa upp solkig vittvitt.
Aven citronen kan komma till
anvindning om textilierna dr hart
smutsade eller solkiga. Go6r sa
hir: koka eller sjud textilierna i en
kastrull med vatten plus en skivad
citron i 5 minuter. Tvitta darefter

som vanligt.

Rddvinsflackar

Har du spillt rédvin pa linneduken
eller din vita skjorta? Ta direkt fram
en citronhalva och gnid pa flicken.
Direkt ser du hur flicken forsvinner.
Tvitta textilien ddrefter som vanligt.

Brastidndare

Visste du att torkade citrusskal
ir perfekt som brastindare di de
innehéller oljor som brinner bra?

Naturlig deodorant

En delad citron kan fungera som
deodorant. Raka dock inte armhalan
efterdt sd syran irriterar din hud.

Lindra myggbett
Dela en citron och badda en halva
pa ditt myggbett.

Fotvardsprodukt
Citronhalvan funkar dven utmirkt
som fotvirdsprodukt. Gnid in dina
torra fotter med citronsaften och
sitt skalet pd hilen. Tri pa en
strumpa och vinta i 30 minuter. En
annan metod dr att blanda aspirin,
vatten och pressad citronjuice.
Badda blandningen pa hilen och
tick 6ver med plast. Vinta i tio
minuter, ta bort plasten. Kanske blir
dina foétter som nya efter nigot av
dessa tips?

Reng6r micron

Fyll en skal med citka 2 deciliter
vatten. Pressa i en halv citron i
vattnet och ligg sedan citronen i
skilen. Virm citronvattnet i mikron
pa full effekt i 4 minuter. Ta ut
skalen, lat svalna nagot och torka
sedan ur mikron med en fuktad

trasa. Kéilla: brightside.me (Facebook), skonahem.com

1 forra numret

hade vi ett annat tips
med citron. Du vet viil att
du kan lisa vara
tidigare nummer pa
tidaholmsguiden.se?
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v GOTALANDSREGIONEN Narhalsan Tidaholm vardcentral

Riskerar du att bli allvarligt
SJUK AV INFLUENSA?

Om du vaccinerar dig far immunforsvaret
hjalp att skydda kroppen battre mot viruset.
i
|

Du har storre risk att bli allvarligt
sjuk och bor vaccinera dig om du:

¢ Har fyllt 65 ar

¢ Har nagon av dessa sjukdomar, oavsett alder:
— kronisk hjart- eller lungsjukdom
- svarbehandlad diabetes

— kraftigt nedsatt immunférsvar pa
grund av sjukdom eller medicinering

— kronisk lever- eller njursvikt
— extrem fetma
— neuromuskular sjukdom som paverkar andningen

e Ar barn med flerfunktionshinder eller svar astma

e Ar gravid

Smittskydd Vastra Gotaland

| ar har vi en 6ppen mottagning for vaccinering. D Ro P I N
Du'behover ¢ ringa fore. 19-22 november 10.00-17.00
For riskpatienter: 100 kronor. ' )

For icke riskpatienter: 210 kronor. Ha garna kortarmad blus/skjorta.
Vi erbjuder dven vaccination mot lunginflammation. Garna kontant betalning. Valkomna!
Kostnad:  Pneumovax 380 kronor.

Prevenar 680 kronor. Félj skyltningen!

Ladda girna ner var app Nérhélsan Online N a r h a Isa N



BREDBAND

Har du just fatt fiber indraget eller letar du efter en ny leverantor?
Leta inte langre, vi &r den lilla operatéren med den personliga kontakten.

A L
RUT““Wa,ge,t/

Villa Liagenhet*
10/10 Mbit 278:- 228:- Had ; S
30/30 Mbit 313:- 263:- Mm
100/100 Mbit 368:- 318:- Py !
500/100 Mbit 523:- 473:- A U 295 /it
1000/100 Mbit 788:- 738:- feen Futovdrager.

Tjansterna levereras i Bredband Ostra Skaraborgs nat
och inkluderar grundavgift fran stadsnatsoperator.

*Grundavgift kan skilja mellan olika stadsnétsleverantérer,
kontakta oss fér mer information.

30 minuter installationshjalp ¢ver telefon ingér vid anslutning.

SpaceDump ITAB

DATORSERVICE

Har du problem med din dator eller kringutrustning?
Kontakta oss sa hjalper vi dig.

Oppettider: ag-fredag 08. 7.00 - Telefonnummer: 0502-653 100 - Hemsida: www.spacedump.se

Dubbat eller dubbfti

Vi hjalper dig att valja ratt — i alla pr‘i;

5% bonus pé alla inkép nér du

betalar med Superdick-kortet!
Spar tid — ansék om kortet p3 var hemsida.

5 drs dickskadegaranti
Kop vér 5-driga dickskadegaranti och kir
tryggt och sikert. Lis mer pd var hemsida.
e ———

5 manader rantefritt
Dela upp betalningen p4 5 manader med
Superdickkortet utan rinta och avgifter.

" ';'," S .

: \ .‘v“ Super Dick Service-
E. a2 X Ser
stationer i
(]

. Bes_t 8 i -' m .OA_MWS" s. Skandinavien!

{lﬁrmaste upel lad. Bekvamt och tryggtL
S a2

d .

Super Déck Service - ett sakert val A
Super Déck Service ar en kedja av fristaende &terforséljare som har en gemens‘am malsattning: Vi ska forse bilagare
over hela landet med dack, falgar, olja och batterier av forstklassig kvalitet till mycket fordelaktiga priser.
Kér darfor tryggt och sékert med produkter fran Super Déck Service - fackfolk i samarbete fér tryggare trafik.

Tida Déack & Bilrecond
V. Ringvégen 8, 0502-107 68
Oppet 08.00-17.00

5% pa alla dina inkdp med Superdéckkort. Dela upp betalningen pa 5 manader. Ingen rénta, inga avgifter.

Aven Iangre kredit till férméanlig kostnad. Ansdk i lugn och ro pa vér hemsida www.sds.nu



m n I@l Folj oss pd Facebook och Instagram

@Rudbecksgymnasiettidaholm

TIDAHOLM

OPPET HUS

* Traffa vara elever och lirare
* Besok vara program
* Se var fantastiska naturshow
* Tavla om fina priser

* Cafeterian bjuder pa
kaffe och kaka

* Detta och mycket mer

Vormt valkovmwna!

RUDBECKSGYMNASIET

21\ november |8.00-20.00

rudbecksgymnasiet.se RUDBECKSGYMNASIET
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!><?¢ RNDR]NGSATEL]EN SKRADDERI - SYTILLBEHOR - SYMASKINI

l'\ndring och reparationer av alla
sorters klidder. Aven gardiner!

Oppet: tisdag-torsdag 10.00-18.00, l’><3< V. Drottningvagen 1B« Tel. 0502-136 40
fredag 15.00-18.00 (lunchstangt 12.30-14.00) andringsateljen.se

ANDRINGSATELJEN

Sdker ni lager, férrad,
mobellager eller Iﬁgenheterr

TIDAHOLMS Allt frén byggnation och
% FASTIGHETSFORVALTNING *
—— renovering till forvaltning! Eorva | tning

Tel. 0502-784 184, 0739-400 334 info@awen.se




North Winnipeg

Varm vintersko med foder.
Finns i flera farger och
storlekar:

svart (stl 38-46),

beige (stl 36-40, 43-45),
rosa (stl 36-41)

499:-

TrueNorth Mount

Svart sko i stl 36-46.

TrueNorth Snowball

Vattentat barnkanga i
svart. Finns i stl 22-35.

449:-

Viking Eldr Goretex

Svart rejal kénga. Finns i
stl 36-46.

1199:-

(ord. pris 1499:-)

Marine Koster High

Brun sko med dragkedja.
Finns i stl 36-46.

699:-

TrueNorth Hike

Vattentat barnsko i svart/
rosa och svart/gul. Finns i
stl 28-35.

369:-

North Winnipeg

Svart sko med drag-
kedja. Finns i stl 35-37.

499:-

Oppet: man-fre 10-18, 16r 10-13

T

Leaf Holse Merell Yokota Goretex

Svart sko i stl 40-45.

599:-

Norra Kungsvégen 3, Tidaholm

Svart sko i stl 36-47.

1049:-

Tel. 0502-712 00



?@ W Fira en jubilar

Medverkan é&r gratis! Mejla en bild och bildtext till oss senast

-m
17/11 f6r att komma med i nista nummer familjesidan@tidarcklam.com e I I e r nyfo d d ?
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Johans industriteknik AB 27/8
MA Griv & Rep 28/8
Petra Lennéer Samtal & Handledning 28/8
Kronvall’s Frisor 28/8
Filip Antonsson enskild firma 3/9
Tida Stid och fonsterputs 12/9
ByPearl 16/9
Adler & Ernst Handelsbolag 17/9
JZR Media AB 26/9

Nils Haylie

Mirta Widhja och Andreas Hékansson Louice Nilsson och Charlie Abrahamsson,
fick den 6 september en pojke, Nils. Vikt Tidaholm, fick den 5 augusti en flicka,
3720 g, lingd 50 cm. Stolta storasyskon Haylie. Vikt 3855 g, lingd 52 cm.

ar Tyra och Einar.

Forsdljning och inlaggning av:

e altanmattor

e vinyl/plastmattor

Manga av vdra
kunder anvidnder

ROT-

AVDRAGET

* vaggmattor Sor det

* heltdckningsmattor
* badrumsgolv

e trdgolv
(slipning och lackning)

g2 lungberss

Ilun gbergs

allt inom golv

Industrigatan 2, Tidaholm
Tel. 0502-123 85 Mobil: 0707-87 31 14
Oppettider: méndag, torsdag kl. 15.00-18.00

Joakim Ljungberg




DACKHOTELLET

YYHanNKooK

Winter W429 dubbdack
195*65*15 95T XL 850:-
205*55*16 94T XL 1045:-
205*60*16 96T XL 1095:-
215*55*16 97T XL 1240:-
225*50%17 98T XL 1495:-

ALUceC

Leichtmetallfelgen

Mo i i ALUMINIUMFALGAR
Lat oss ta hand om dina dackbyten! siow s 2N
Vi forvarar dina sommarhijul. om ‘

18 TUM  Fr. 1195:-

Nu &ven férséljining och programmering av TPMS-ventiler!

VINTERDACK TILL RATT PRIS!

Dubbdéck Friktionsdack

LAUFENN WL71 185*65*15 92T 700:- LAUFENN LW51 185*65*1588 T 670:-
GOODYEAR UG ICE ARCTIC 185*65*15 88T 960:- NOKIAN HAKKAPELIITTA R3 185*65*15 92T XL  1032:-
LAUFENN WL71 195*65*15 95T XL 695:- LAUFENN LW51 195*65*15 95T XL 680:-
GREENMAX WINTERGRIP 205*55*16 94T 882:- HANKOOKWINTER W616 195*65*15 95T XL 780:-
LAUFENN WL71 205*55*16 94T 850:- LAUFENN LW51 205*55*16 91T 790:-
GOODYEAR UG ICE ARCTIC 205*55*16 94T 1263:- MICHELIN X-ICE XI3 205*55%16 94H XL  1488:-
CONTINENTAL ICE CONTACT 3 205*55*16 94T XL 1495:- HANKOOK WINTER W616 205*55%16 94T XL  1025:-
NOKIAN HAKKAPELIITA 9 205*55*16 94T XL 1518:- CONT. VIKING CONTAKT 7 205*55*16 94T XL  1394:-
LAUFENN WL71 205*60*16 96T XL  860:- GREENMAX WINTER ICE 1-15 205*60*16 96T 840:-
GOODYEAR UG ICE ARCTIC 205*60*16 96T 1224:- HANKOOK WINTER W616 205*60*16 96T XL  1035:-
NOKIAN HAKKAPELIITA 9 205*60*16 96T XL 1485:- LAUFENN LW31 205*50*17 XL93V  955:-

Priserna géller monterat och balanserat med ny ventil pa kundens
egen félg. Det tillkommer 240:- vid hjulskiftning pa bil (60:- per hjul)

Ring for pris pa dvriga dimensioner och marken

Semer pa www.dackhotelll.se



Gor som vi!
Studera som vuxen

Mer info och s6kdatum: tidaholm.se/lkompetenscentrum

@5 Folj oss pa Facebook @KompetensCentrum

¢ Gymnasial yrkesutbildning:
-Vard och omsorgsutbildning
-Yrkesférarutbildning, buss/lastbil
-CNC-operator
-Kock, restaurang- & storkok

Grundlaggande vuxenutbildning
Gymnasial vuxenutbildning
Larlingsutbildning

Utbildning i svenska for invandrare (SFI)
Sérskild utbildning for vuxna
Uppdragsutbildning

Studie- och yrkesviagledning, Studieekonomisk radgivning

TIDAHOLMS

“_ KOMPETENSCENTRUM

Tel: 0502-60 62 60 0502-60 63 45 0502-60 60 61 73




POODOP

Las vad vara kunder tycker om oss pa reco.se

49/5 i betyg av 71 omdémen

f 3 Sy e MVMWQW ]
I/Z/Lazpr:owsuv Serviceminoed, VMOMY*”MI
i i wgeet nojas wed viat vad oar mdkdare.
/ Ao L

Y5 L WW)W&WWW
,qKaWd y ‘mefwm%w bemstande. Vax inte for WM%
ol ah bel ke i tgna tokdt Puliiig ey
sth gjorie WWWW{—WWWM

/ Nathalie L

i ger Ao Aetta var fovvio glnger o8 KEPTEL 5
Léngt bver forviunton vor bemétondet jog fott
/ Karoline S

SVENSKII
FASTIGHETS
FORMEDLING

GAMLA TORGET 10, TIDAHOLM
TEL. 0502-108 25
SVENSKFAST.SE/TIDAHOLM

EMELIE THERES
Maklarstuderande/

ANNA-LENA
Fastighetsméklare
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KRONIKAN

Elisabet Osth: +
Med Rembrandt i luren

Jag satt nyligen pa bussen fran Tidaholm mot Skévde. Bredvid mig satt en ung

kvinna. Hon sig pa en TV-serie i sin dator. Det surrade ofta till i hennes telefon.

Hon satt nimligen dven upptagen i en chattkonversation under tiden hon sag pa

T'V-serien.

Hon hade tva set med horsnickor. 1
ena orat horde hon sin mobiltelefon
och i det andra 6rat hérde hon vad
som pagick i T'V-serien. Nir jag sig
mig omkring i bussen var de flesta
andra resenirerna ocksd upptagna
av sina mobiltelefoner. De vare sig
hérde eller sig att det utanfor
bussfénstret  pagick en
solnedging. Nir vi passerade infarten

vacker

till Kungslena forindrades landskapet
dramatiskt. Ljuset forindrades, firg-
skalan drevs upp och kontrasterna
likasd. Himlen &ver landskapet hade
morka moln men den varma
kvillssolen hade en snarast orange
ton. Att en helt vanlig stubbaker kan
vara si vacker! Vid sidana tillfillen
far jag en sadan lust att kliva av, bade
bussen och ekorrhjulet. Jag vill dr&ja
kvar i upplevelsen, vara mitt i den
och inte tvingas rusa férbi. Ofta gor
videt. Rusar f6rbi. Vihar dtaganden,
ansvar och tider att passa. Det som
jag var med om och upplevde gar
inte i repris och finns inte att se pa
Netflix dygnet runt. Det erbjéds mig

dir och dai.

For att koppla av tar vi paradoxalt
nog ofta upp véira mobiltelefoner.
Det gor dven jag. De ger oss bara en
tillfallig  distraktion och wvildigt
sillan nagot av varaktigt virde. Vi
stinger inte av vara telefoner ens nir
vi slutat jobbet. Skillnaden mellan
privatliv och arbete flyter ihop. Man
svarar pa mejl fran sjuksingen. Och
det dr inte arbetsgivarens fel, snarare
arbetstagarens. For vem vill fi det
in virre hektiskt ndr man vil dr

tillbaka? Eller 4r det just denna
stindiga uppkoppling och stindiga
tillganglighet via vara skdrmar och
mobiler som gor att vi avskdrmar
oss? Vi kanske rent av genom att
vara sa tillgidngliga blir otillgingliga
och oemottagliga fér viktiga
upplevelser i livet. Upplevelser som
skulle fa oss att bli mer levande och
nirvarande och fi oss att ma bra

pa riktigt?

Att vistas i natur och ta del av kultur

kan innebdra upplevelser som
férindrar oss. De dr si att siga
”larger than life”. Vi fir inte sidana
upplevelser av att se pa tex. den
amerikanska humorserien ”Friends”
eller genom att surfa runt pd
Facebook. Det ar helt enkelt s4 att vi
sallan skakas om, forundras och
far bestiende upplevelser via vara
mobiltelefoner eller datorer. De far
oss inte att gd ur var egen bubbla och
se vitlden, pd riktigt. Det paradoxala
ar att trots att hela virlden far plats
i din mobiltelefon och att du kan
googla dig till nidstan vilken
information som helst si begrinsar
den din upplevelse och din nirvaro.
Den ir ett hjdlpmedel men ocksi en
plingande tingest som fir dig att
plocka upp din telefon som en lydig
hund. Betingad pa plinget! Bokstavligt
talat. Det eviga pockandet pi
uppmirksambhet frin din telefon gér
att du tappar fokus pa ditt eget liv
och dina egna upplevelser. Du ir
inte lingre den som styr vad du vill
ta in och uppleva. Telefonen och

aviseringarna styr dig. Idag tittar

gemene man pa sin mobiltelefon i
genomsnitt tre timmar per dag och
vi plockar upp var mobil ungefir var
tionde minut! Mdnga kan inte ens
klara natten utan att kolla av telefonen
och ser till att ha den tillginglig dé
ocksd. Ungdomar tittar 4n mer pd
sin telefon, upp mot 4-5 timmar per
dag.

Vi kanske rent avgenom
, att vara sa tillgdangliga
blir otillgangliga och
oemottagliga for viktiga
upplevelser i livet.”

Ater till min busstur. Det verkade
inte vara nigon annan 4n jag som
sig det fantastiska ljusfenomen i
landskapet genom  bussfonstret.

Tankarna vandrade. Hur sig
landskapet ut hir for 1at sidga for
tusen  4r Hur
minniskorna dé sina liv? Hur sig de
pa arbete? Hade de ndgon fritid?
Vilken sorg vilka

umbiranden hade minniskor som

sedan? levde

lycka, och
levt hir innan mig upplevt? Nagra
av dem upplevde kanske liksom jag,
ndgon slags sillhet, nir landskapet
plotsligt badade i ett gyllene ljus en
vacker oktoberkvall?

Nu nir hosten dr ett faktum finns
mojlighet att gbra utflykter till olika
museum i vér trakt. Firden pa vig
till t.ex. Tidaholms museum eller
andra museum i vara trakter ar vacker.
Skaraborg har ett varierat och vackert
kulturlandskap med mycket gamla
kyrkor och fornminnen som kan



utgora fikastopp. 1
landskapet finns en rik och spinnande
historia att uppticka. Museerna ir de
institutioner som levandegér historia
och kulturarv. Manga turister aker
till en specifik stad enbart for att
besoka dess
genererar tillvixt, stadens entreprenérer
och  turistniringen
stora pengar pa hotellnitter och
restaurangbesok. Har du en ging

spannande

museum. Museerna

drar in

bérjat att gi pa museum kommer du
ha svért att sluta. Men allt handlar
forstas inte bara om de pengar som
museerna tack vare besokare och
turister lockar till sig. Museer ar i sig
virdefulla métesplatser dir minniskan
far mojlighet att ta del av sin historia
och sin samtid. Hon fir dirmed
ocksa méjlighet att kinna sammanhang
i ett historiskt foérlopp. Genom
utstillningar och med f6érdjupande
guidningar kan man bilda sig en
uppfattning om hur virlden dr
konstituerad. Det ger minniskan
vilbefinnande och i basta fall ocksai,
om utstillningen 4r vacker, en
skonhetsupplevelse.

GARDINER « SOMNAD « HEMINREDNING

Ingenting gar upp mot ett museibesok
IRL (in real life). Har du fastnat for
en malning eller blir nyfiken pa ett
museum via internet vill du ingenting
hellre 4n att uppleva malningen eller
museet pa riktigt. Det dr dérfor turister
flockas pa Rijksmuseum i Amsterdam
och pd Nationalmuseet i Stockholm.
Att gi pA museum 4r ett sitt att umgas
Sver generationer. Ta med era barn
och barnbarn. Eller kom ensam!
Riktiga museibesok innebdr méten
med konst, historia och sdklart med
oss som arbetar hir.

Skulle verkligheten bli 6vervildigande
pd museet och du far skirmabstinens
sd finns det en 16sning pa det. Manga
museum har digitaliserat sina féremal
och samlingar och om du vill kan du
ta del av dem utan att lyfta blicken
frin din mobiltelefon. Det ar dock
svért att fi samma nérhet till ndgot
av Rembrandts masterverk i din telefon
som nir du star framfér originalet pa
Rijksmuseum. Rembrandt lir sjdlv ha
varit vildigt restriktiv. med sitt
mobilanvindande...

Nir jag kliver av bussen i Skovde
konstaterar jag att vissa saker inte gar
att uppleva via en mobiltelefon, de
gir inte att ladda ner eller streama. Sa
tillat dig att vara nirvarande och vara
huvudpersonen i ditt eget liv, speciellt
en vacker oktoberkvill nir solen firgar
landskapet gyllene. Du kommer inte

att angra dig.

Elisabet Osth
Intendent och chef for Tidaholms
museum
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Nya gardiner till advent?
Bestall nu!
for leverans innan jul!

Syr gardiner pa bestallning,
efter dina 6nskemal!

ANNELIE NYMAN TEL: 0768-66 98 26 OPPET ONS-TORS 14-18, LOR 10-13 TRADGARDSGATAN 30 (VID STADSPARKEN)




Annonsera i vart
JULNUMMER!

Nasta nummer delas ut 3-6/12. Manusstopp: 14/11.
Ring 0502-106 00 om du vill vara med och annonseral!

ELSTANGSEL
Tryckimp. NTRA stolpar

High Tensil

2,0 & 2,5ring 25 kg

Aggregat * Band * Rep * Trad * Nat
Uppsattning av staket

Allt inom

N undells sténgsel

0502-33 009
tdngselservicelf 070-66 12836

BILVERKSTAD

Volvo - Renault

Verkstad Volvo Originaldelar Bildelar Bilviard Fyrhjulsmédtning

Tel. 0502-14030 Man-Fre:7.00-17.00 Lunch:12.30-13.00 Ramstorpsv. 6




Ur programmet:

| november Foreldasning, Kicki Borhammar
Féreldsningen hdlls for tjénstepersoner i Tidaholms kommun

5 november Fran klimatangest till handlingskraft
Tva separata tillfillen: kl. 14.30 pa Hellidens Folkhogskola
samt kl. 18.00 hos ABF, Torggatan 6C — 6ppet for alla

13 november Smaker fran olika lander
Kl. 17.00-20.00, Familjecentralen — éppet for alla

13 november Guldkvill for ideella
KI. 17.00-20.00, Familjecentralen — for inbjudna

20 november Aktiviteter pa Torget
Mer information kommer senare — 6ppet for alla

22 november Skeva berattelser - Queerpoesi
Plats & tid: kl. 18.00-19.00 pa Konditori Mekka — 6ppet for alla

28 november Foretagarfrukost, Kicki Borhammar
Féreldsningen hadlls for foretagare i Tidaholms kommun

3-4 december Foreldasning, Maria Dufva
Foreldsningen hdlls for pedagoger och vdrdnadshavare

For mer info och fullstindigt program: tidaholm.se/tillsammans

& TIDAHOLM

For mer info kontakta Alexandra Hermansson 0502-60 63 18

Tillsammans Tidaholm

Tillsammans-veckorna pagar den | november till
4 december 2019. Syftet ar att uppmarksamma
och sprida ett budskap om medmansklighet och
gemenskap.

Under veckorna arrangeras olika forelasningar
och aktiviteter som utmanar normer, lyfter
engagemang och hyllar olikheter.

#tillsammanstidaholm

Forelasning med
Micke Gunnarsson

Torsdag den 7 november kl. 18.30-20.30
i Stadsbibliotekets stora sal

"l métet med dig motte jag mig"

— en inspirerande helkvall med Micke
Gunnarsson som fokuserar pa
motet med oss sjilva och vara barn.

* Hur blir man den dar "perfekta"
foraldern? Ska man ens forsoka?

* Vad ska ungarna bli nar de blir stora?

* Hur ska man orka med sig sjalv i allt?

Micke Gunnarsson ar forelasare,
forfattare och stor inspirator pa sociala
medier. Valkommen till en forelasning
som blandar gapskatt med allvar och
djup som beror. Féreldsningen dr gratis
och éppen for alla!
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Njut av en skon promenad och
umgds med familj och vinner!

Sondagen den 27 oktober kl. 09.00-11.30
Start vid SISU-stugan, Tidaholm

Banken bjuder pa korv med bréd och festis.

Startavgift for barn 10 kr och vuxen 20 kr.
(Barn- och vuxenfragor).

Det dr manga fina vinster och forstapris ar en resecheck
varde 5000 kr. (Ev vinstskatt betalas av vinnaren).

1 samarbete med Tidaholms SOK Sisu.

'Tidaholms Sparbank

Vixel 0502-185 00 « info@tidaholms-sparbank.se « www.tidaholms-sparbank.se



Auktoriserad Citroénverkstad
Vi servar och reparerar alla mirken

Ny fyrhjulsmitning hos
oss med senaste tekniken!

Fyrhjulsmatning/hjulinstallning innebéar att man justerar
hjulvinklarna pa bilen. Att ha korrekt hjulinstdlining paverkar
bade komfort och sékerhet men dven bransleekonomin och
livslingden pa dina déack.

Dags for vinterdack!
Vilkommen att boka tid for dackskifte

ENDAST 200:-

Vi sdljer och monterar vinterdack
— vilkommen att hora av dig!

KOP

Hos oss hittar du bade nya och begagnade bilar din bil
lokalt!

Egnahemsvagen 52 A
TIDAH LI\;{IP 0502:100 37 A\
Mén-fre 08.00-17.00
BILVERKSTAD BILRESERVDELAR BILFORSALJNING Lor 10.00-13.00 ClTROén




CALVIN KLEIN

NO TIME LIKE THE FIRST. #MYCALVINS

Smyckeskollekfionen frdn
Calvin Klein snart i var bufik!

S a—

I a nUr & Optik
www.fransensoptik.se e 0502-102 36

Mdndag-fredag 09.30-18.00 ¢ Lunch 13.00-14.00

Folj oss p& Facebook och Instagram! _'E @ e Delbefala rntefritt
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Denna ging bjuder vi pa en match mellan Kjell och Peter pa P-G:s Ror.
De far endast svara en gang per kategori. Hur manga poing lyckas du fa?

Facit hittar du lingst ned.

Lokalt
Historia

Sambhalle
Mytologi
Kultur/néje

Kjell Ramén

| Summa

ol O - o0 o w;m

Peter Gunnarsson

Lokalt
Historia
Sambhalle
Mytologi
Kultur/néje

Summa

Ol W N OO wm

Lokalt Kaliumklorat, rod | Produktens Industrimannen Finns som konst- P4 Vulcans fabrik
En produkt fosfor och asptri foregéngare har Ivar Kreuger verk i rondellen tillverkades dessa
ar viktiga en stor betydelse kallades for en Egnahemsvégen- | och exporterades
ingredienser. ien tragisk HC kung av detta. Ulvestorpsgatan. ut i hela virlden.
Andersen-saga.
Historia I Tidaholm Indiens premiér- Ett OS-ar, Herreys vinner Artalet i ocksd
Ett artal oppnar dammode- | minister Indira vinterspelen hélls | Eurovision Song titeln pd en mycket
butiken Look. Gandhi mordas. i Sarajevo medan | Contest med kénd framtids-
Bostadsriitts- Sovjetledaren Los Angeles &r Diggiloo Diggiley. | dystopisk roman
foreningarna Jurij Andropov vird for sommar- dir "storebror"
Trollet och Tuben | dor av naturliga spelen. bevakar alla.
bildas. orsaker.
Sambhalle Fodd 1964 i Skaraborgsk Socialdemokrat Tidaholmaren Riksdagens
En politiker Mariestad. Till riksdagsledamot som géstat Erik Ezelius kom | talman 2014-
yrket ldrare. 1994-2018 som Tidaholm och in i riksdagen tack | 2018. Delar
sdgs som mojlig forsta maj-talat. vare att denne efternamn med
utrikesminister- mans riksdags- krogaren Nils-
kandidat. plats blev ledig. Emil och VB-
panelisten Sara.
Mytologi En av de tre Hade ormar Aven ett I Tidaholm ténker | ...och hans
Visen i gorgonerna. istdllet for har pa | utvecklings- vi nog mest pa artistefternamn:
grekisk mytologi Hennes systrar huvudet. stadium hos Errol Norstedt niar | Eddie...
hette Stheno och nisseldjur, till vi hor svaret...
Euryal. exempel maneter.
Kultur/ Hade premiir I huvudrollerna 1 Tidaholm hade Gér under genren | Den mest kiinda
Noje 1960. Gus Van ser vi Janet Leigh | vi tidigare Bates psykologisk scenen ir ett
En filmklassiker Sant gjorde och Anthony kiosk och skrick. Regi av knivmord av
en kritiserad Perkins. Vann en restaurang. Ett Alfred Hitchcock. | en duschande
nyinspelning Golden Globe och | motell med kvinna.
1998. nominerades till samma namn
fyra Oscars. forekommer i
filmen.
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SCHAMPOFATOLJER

med utféallbart fotstéd och inbyggd massage

HERRUMMET

Rakning, skaggformning, herrklippning.

Klippning i lugn och ro i eget rum <k Tk kK b s
(aven kvinnor &r valkomna). BB FE i TOO SHORT
g TO HAVE
B BORING HAIR

Vi &r aterférséljare for
Kevin Murphy

k KEVIN.MURPHY

Tel. 0502-105 10



ags att boka vinter-
service till din robot

- aven vinterforvaring!

SERVICE

av robotklippare +

VINTER-

FORVARING

1500:- -
SERVICE

av robotklippare

T 4. .
S >
Badtiag e, $
(] . B, ;
- -
[ )

Besiktning - Forsaljning - Installation

vand dig med fortroende till kunnig fackman.

SEFIVII:E

30 ar 1986 2016

*l ¥

_for ation kohfakic .Iah Braﬂ 0708 14 72 )o 0502 145 83 Krokg 's, Tldahol



DAGS FOR VINTERDACK!

Vi fixar dina dack! Ddadckhotell 500:-/sasong

¢ Aukt. Saabverkstad / Meko Partner
* Vi lagar ALLA mdrken
* Vi byier bilglas

* Dack / dackhotell
* Slapvagnsreparationer
« Stralkastarpolering

VI REPARERAR OCH
SERVAR ALLA BILAR.

3 AUKTORISERAD >: PRERETD

& sAABVERKSTAD  MekoPartner & =

Skolgatan 26, 522 31 Tidaholm Tel. 0502-123 80
ROBIN SVENSSON AB robin.svensson@tidaholmsbilar.se
Oppet vardagar 7-17




Kop dina *
julklappar
pa Tida Reklam!

Var julutstalining startar mandag 28/10
kl. 10.00 med massor av julklappstips i
olika prisklasser! Valkommen in och titta
samt hdmta var stora julkatalog. Oppet for
bade privatpersoner och féretag
vardagar 07.30-16.00.

* Valkommen!

GRAFISK TOTALLEVERANTOR

| | T AR
Tl g /!/ qu
_ €& . P&

Ulvestorpsgatan | 0502-106 00 www.tidareklam.com



Kop julklappar
fran kanda marken:

Leif Mannerstrom, Sagaform, Orrefors,
Kosta Boda m. fl.

Populara gavokort
360:‘ (+ moms)
450:- inkl. moms

Du valjer sjalv din bonusgava och
sedan valfri produkt ur katalogen,
varde ca 800-1000:- (inkl. moms)

Ulvestorpsgatan | 0502-106 00 www.tidareklam.com



BARNSIDA

Finn fem fell Fem saker fattas eller ser annorlunda ut pa bilden ldngst ner!
Ringa in dem och skicka sedan in sidan till oss sa@ dr du med och tdvlar om ett
presentkort hos Rossies Gatukak, vdarde 100 kr/st. Vi drar tre vinnare.

B
A
R
N
S

|
D
A

Namn: E-post:
Adl"eSS~ Alder‘. Klipp ur sidan, méirk kuvertet ”Barnsida”
Postnr, ort: och skicka senast 14/11 till:

Tida Reklam, Box 102, 522 23 Tidaholm




KOR SAKERT OCH

SNYGGT | VINTER

NFIOEMAUER TESTVINNARE IGEN! A&
%A MICHELIN

MICHELIN
X-ICE NORTH 4

N.!J HAR yl DE=ZENT
UTOKAT VART py—

DAC K- silver, dark, graphite
HOTELL / 2\ DELBETALNING
&

Valkommen! Hos oss kan du alltid vélja att delbetala
ditt kop kostnadsfritt i fyra manader.

EUROMASTER TIDAHOLM - PM dackservice Skaftgatan 2, tel 0502-134 08.

| GODA HANDER & EUROMASTER

\’ Dack och Fordonsservice

euromaster.se




LAGENHETER
for uthyrning

SBB

Tel. 0502-141 79
www.sbbnorden.se

Finns'i skinri och tyg.

Stella matgogd‘ J Paris Baddsoffa

1 Pocket i 6ver- och underbadd.
med klaff 125x85 elfer 80)}80 cm Baddmatt: 195x80 cm.

Ramstorpsvagen 2,

Ttholn www.mobelkop.se
Tel. 0502-714 81

Fri hemleverans inom 6 mils radie fran Tidaholm

Nord byggbar soffa

IGNERA OF SWEDEN

Mobelkop

Fi de butik med unika produkt

Vardagar 09.30-18.00
Lunchstangt 13.00-14.15
Lérdagar 09.30-13.00




Allt inom

MALNING &
TAPETSERING!

= ——— S -8 ——

—_—

Glom inte ROT-avdraget!

————— - S

Jansons Maleri

Kvalitet garanti
0739-80 14 02 » andersjanson71@gmail.com
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Branschregister

ANHORIGSTOD

Britt Nilsson 60 64 30
Ulla Darolf. 60 64 21
ARBETSKLADER

Tida Reklam 106 00

ASFALT, ASFALTBELAGGNINGAR

Asfalterarna 0708-36 65 44
BANKER

Tidaholms Sparbank 185 00
www.tidaholms-sparbank.se

BADRUM

Br. Johnssons ROt / MONLELLA ..t 12310
BELYSNING

Mobelkép 714 81

BILFORSALJNING
LP-bilar (Aterforsiljare KTA) ... 0515-155 40
Tidaholms Autocenter (Aterférsiljare Citroén).... 100 37

BILLACKERING

Tidaholms Bilplat 404 70
BILPLATSLAGERI
Tidaholms Bilplat 404 70

BILREPARATIONER

Dickhotellet 070-544 04 37
Henkes Bil 140 30
Mekonomen Bilverkstad 716 00
Tidaholms Autocenter 100 37
Tidaholmsbilar. 123 80
BILVARD

Tida Dick & Bilrecond 107 68
BREDBAND

SpaceDump IT AB 65 31 00
Tidaholms Energi 60 65 50
BYGGMASTARE, BYGGNADSENTREPRENORER
A&W Entreprenad...... 78 41 84, 0739-40 03 34
CATERING

Ehns K6k & Catering ... 073-053 62 14
DATASERVICE

SpaceDump IT AB 6531 00
DACK

Dickhotellet 070-544 04 37
Euromaster / PM Dickservice... ..134 08
Tida Dack & Bilrecond 107 68
Tidaholms Autocenter 100 37
Tidaholmsbilar. 123 80

ELEKTRISKA INSTALLATIONER
Labbas El
Walléns El

0708-66 02 33
0738-18 19 59

ELFORSALJNING

Tidaholms Energi 60 65 50
FASTIGHETSMAKLARE
Svensk Fastighetsformedling.......e 108 25

FLYTTSTAD

Marinas Stiadservice 0760-060 836

FARG - FARGHANDLARE

Fargstark i Daretorp 201 14
Toro Firg & Heminredning. ... 12111
FONSTERPUTS

Marinas StAdServiCe. ..o 0738-40 65 92
Nolo Stiad 070-379 90 91
Ny-Gus Stid & Fonsterputs.............o 070-333 44 96
GLASMASTERI

Hellmans Glasmasteti ..o 0515-105 95
www.hellmansglas.se

Tidaholms Glasmasteri. ... 0761-30 34 99

GOLVBELAGGNING, MATTOR
Blanks Mattor
Ljungbergs

070-621 15 35
0707-87 31 14

GRUS, MATJORD, SINGEL

Klimmesbo Grus 0709-328 314

GRASKLIPPARE/ROBOT

JK Service 0708-14 72 70
Robocare 0708-33 44 22
GYMNASIUM

Rudbecksgymnasiet 60 61 48

HEMINREDNING
Toro Firg & Heminredning. ... 12111

Tyg & Ting 0768-66 98 26
HEMSIDOR

Tida Reklam 106 00
HUNDTRIM

Annikas KIipp & Trim .. 076-844 95 42
HALSOKOST

Oasen/Hilsokraft 715 29

INRAMNINGSBUTIK
Malmbergs Inramningsbutik.................. 073-439 74 44
070-888 63 27

INREDNINGSLACK

Labbis Inredningslack 107 20
KLOCKOR, URMAKARE

Franséns Ur & Optik 102 36
KONFERENSER

Hellidens Slott & Vandrarhem ... 178 00

Vill du vara med i Branschregistret? Kontakta oss pa 0502-106 00



Branschregister

LIVSMEDEL

Coop Extra 010-741 57 00
ICA Kvantum 188 00
LAGENHETER

SBB 141 79
Tidaholms Bostads AB 60 65 10

Tidaholms Fastighetsférvaltning...

MASSAGE, HUDVARD

Oasen/Hilsokraft 715 29
MASSAGE, KIROPRAKTIK

HilsoCenter 133 50
MATTOR

Mébelkop 714 81
MOTORSAGAR

JK Service 0708-14 72 70
MALARMASTARE

0739-80 14 02
0761-30 34 99

Jansons Maleri
Josefssons Maleri

MOBLER
Mébelkép. 714 81

NARHALSAN TIDAHOLM
www.narhalsan.se/tidaholmvardcentral
Boka en tid att bli uppringd man-fre 8.00-17.00.
Barnhilsovard/BVC min-fre 8.15-9.00
Psykisk hilsa wdn-fre 8.15-9.00
Medicinsk fotvard mdn-tis 11.15-11.45
Laboratorium drop-in mdin-tor 8-16, fre 8-12.
Dietist

0768-87 11 74

OPTIKER, OPTISKA ARTIKLAR

Franséns Ur & Optik 102 36
PELLETS

Tidaholms Sotningsdistrikt 107 00
PIZZERIOR

Ricardos Pizzeria 12228
Eddies Pizzeria 146 46
RAMAR

Malmbergs Inramningsbutik............. 073-439 74 44

070-888 63 27

REDOVISNINGSKONSULTER
Ekonomikonsult 0515-124 66
LRF Konsult 197 33

Qvicks Bokforingsbyra 712 29
Tidaholms Redovisningsbyra.. ..101 80
REKLAMBYRA

Tida Reklam 106 00
RESTAURANG

Ehns K6k & Catering......c: 073-053 62 14
Hellidens Slott & Vandrarhem.......n. 178 00

SKOG OCH MARK

Pirs Skog & Mark 070-834 64 21
SKYLTAR

Tida Reklam 106 00
SLAPVAGNSSERVICE

Dickhotellet 070-544 04 37
SLAPVAGNSUTHYRNING

Tidaholms Autocenter. 100 37
SMYCKEN

Franséns Ur & Optik 102 36

SOLENERGI, SOLCELLER

Labbis El 0708-66 02 33

SPEL & TOBAK
Direkten Isabelles Spelbutik 101 35

SPRUTMALNING

Starks Sprutmaleri 201 14
STEN, STENMONTERING

Bowenius Stenmontering ... 0708-24 13 34
STADNING

Marinas Stidservice 0760-060 836
Nolo Stid 070-379 90 91
Ny-Gus Stid & Fonsterputs............ 070-333 44 96
STANGSEL

Sundells Stingselservice............ 33009, 070-982 33 10

TAPETSERING
Jansons Mileri
Josefssons Maleri

0739-80 14 02
0761-30 34 99

TRYCKERI

Tida Reklam 106 00
TRANINGSANLAGGNINGAR

HalsoCenter 133 50
VANDRARHEM

Hellidens Slott & Vandtrarhem ... 178 00
VITVAROR

Br. Gustafssons vitvaror i Asle.. . 0515-361 63
VUXENUTBILDNING

Hellidens Folkhogskola 178 00
Kompetenscentrum 606173
VAL

Br Johnssons Ror / Monterra.
Holmlinds Rérledningsfirma..
P-G.s Ror Tidaholm

.0706-48 84 80

072-708 44 55

VARMEPUMPAR
Br. Johnssons Ror / Monterra.... .. 12310
Br. Gustafsson i Asle 0515-361 63

Holmlinds Rérledningsfirma.....cce. 0706-48 84 80
P-G.s Ror Tidaholm 072-708 44 55

B
R
A
N
S
C
H
R
E
G
1
S
T
E
R




~ o \ &WKEE B // |
o 3N WA [T = Vi d
/ ’ P \\ . 4,- ; t
T AN TR “ 1 jr =¥ T T N \,

Vi reparerar
plat och lackskador

Var verkstad ar godkénd av alla férsakringsbolag och har
manga ars erfarenhet i branschen!

Vi erbjuder:

« Billackering

« Bilplatslageri

+ Forsakringsskador
+ Krockskador

Vifinns i egna lokaler i Maddngsholm. Har har vi mojlighet
att lackera bilen i var lackeringsbox. Vi kan dven lyfta upp
bilen for att mala lagre partier pa den. Dessutom kan vi sénka
ner bilen under golvniva och pa sa vis lattare mala taket.

Om er vagnskadegaranti har gatt ut ar ni fria att ga till
vilken verkstad ni vill. Da kan ni komma direkt till oss sa
hjalper vi er med er krockskada.

Allt fran skadeanmalan - till fardig bil!

Direkt samarbetsavtal med: Lansférsdkringar,
IF, Dina Férsékringar, Folksam, Tre Kronor,
Moderna Férsdkringar m.fl.

Madangsvagen 9,
Madangsholm
Tel. 0502-404 70
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Funderar du pa att
SALJA DIN BOSTAD?

En lyckad bostadsforsaljning borjar hos oss.
Vidlkommen du ocksd!

Maiklarbyran Torggatan 4, 522 31 Tidaholm Tel.0502-594 59
Andersson & Andersson info@mbaa.se www.mbaa.se
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17 snabba

med Kjersti Osflaten

Aider: 39 ar.

Familj: sambo och tv4 barn.
Utbildning: gymnasieutbildning.
Yrke: lokalvirdare, dger Nolo Stid.
Hobby: umgis med familjen.

Bestamd bilresande domare

Fem beskrivande ord om
dig i en platsannons?
Noggrann, social, bestimd,
omtinksam och rolig.

Vad hade du fér drém som
liten?

D4 var drommen att bli

advokat.

Vad har du fér drém nu?
Att fa utveckla mitt foretag,

Vilken egenskap hos dig
tycker du mest/minst om?
Den egenskap jag tycker mest om
maste vara att jag tycker om att
hjdlpa andra, och den jag gillar
minst maste vara att jag har ett stort
kontrollbehov...

Vem skulle du vara om du
fick vara en annan person/
figur for en dag?

Superman, sa jag kan flyga jorden
runt!

@ Om du fick resa tillbaka i
tiden och ateruppleva en
héndelse, vilken skulle det vara?
Det skulle i s fall vara att resa
tillbaka till varan bilsemester nir vi
bilade genom elva linder.

Dromsemester?
Australien.

@ Din virsta fobi?
Jag ogillar verkligen ormar...

@ Vilken &r din favoritpryl?
Det miste i dagsliget vara min
Sony Smartwatch.

Vilken &r din favoritapp?
Viaplay.

Fem saker i skafferiet/
kylen du inte vill vara utan?
Ost, chips, dgg, vatten och choklad.

N&mn tre saker du absolut
inte kan gora?

Jag skulle verkligen inte kunna vara
med i ndgon realityshow, jag kan
heller inte nudda néstippen med
tungan och inte dta far...

Har du nagon udda/ovéantad
férmaga?
Inte vad jag vet...

Vilket TV-program skulle
du vilja medverka i?

Jag skulle vilja medverka som
domare i Masterchef Australien!
Just Australien blir det f6r det dr s

mycket andra ravaror de anvinder
dir dn hir i Sverige.

Vilket uttryck anvéander du
for mycket?
”Absolut” och ”ja, visst”.

Framsta levnadsregel?
Prova innan du siger du inte kan/
gillar!

Vad hdnder ndrmaste tiden
pa jobbet?

Nu bétjar fonsterputssisongen infor
jul, sa vi fir hoppas att kylan héller sig
borta ett tag till!



Dags for
TERDACK!

» Forsialjning av dack fran kanda
leverantoérer t.ex. Michelin,
Firestone, Bridgestone m.fl.

e Hjulskiften, ring och boka tid!
* Dackhotell
* Biltvatt

Vi hyr ut:

e Bilar

* Flakvagnar

¢ Slapkarror

* Hasttransporter

BILUTHYRNING
Butik, Personbilsdack, Slapvagnsservice,
Slapvagnsforsaljning har derf

Stalldngsvagen 7 ¢ Tel 0502-711 52 + man-fre 6.30-20.00, I16r 8.00-20.00, s6n 10.00-20.00




Rebecca

Kopa bostad

Att kdpa bostad ar ett stort beslut.
Vi finns har bade som radgivare och bollplank.
Valkommen att kontakta oss.

Gamla Torget 6, Tidaholm
Tel 0502-235 90

handelsbanken.se/tidaholm H a d e I s ba ke
tidaholm@handelsbanken.se n n n



® Om du har berg/jord- eller

95 33

- - Byggnadsar - 1950-talet
sjovarmepump, vilj “ja”.

T
oendekalkylatorn ;

M

Pa bloggsidan klimatfokus.se kan du sjilv berikna hur mycket koldioxid A
din bostadsuppviarmning genererar. E
N

Sa anvander du kalkylatorn ) Antal personer - 1 st E
® Radhus ingar i kategorin hus. Typ av boende() © Ligenhet - Hus R
G

1

. . _ 2
® Hir ser du resultatet av tidigare Boendets yta - 59 m

poster. Om du redan kinner till
din energianvindning kan du

fylla i den hir. Energi - uppvarmning®) 8700 kWh

® Bor duiligenhet och har r6r

&

. ” @) . .
N N Berg/jordvarmepump?' © Nej Ja

. . . Ermni (4)
till elementen har du troligtvis Uppvarmningstyp

fjérrv%irme. I P ©OFjarrvdarme “Biobransle
® Hir anvinds schablonvirden ] ::;:;:::T:T e ] ::l?:as
baserade pa dina f6rutsittningar: 0.66 ton
Lag — fi elektriska apparater, Q Hur stor dr din elférbrukning?(s)
noggrann med att fylla tvitt- och Koldioxidekvivalenter ~Lig ©Mellan - Hég
(per person)

diskmaskin. Manga personer i
litet boende. Har du férnyelsebar el?(%) ) Nej ©Ja

Fortsdttning pa sidan 52
Ga in pa klimatfokus.se/klimatkalkylator/kalkylator-boende/

och gir din egen kalkyl

Behover du en rormokare?

Vi utfér alla typer av VVS-arbeten, installation, service och reparationer. Vara kunder
ar savél féretag som privatpersoner och vill man s& ombesérjer vi ROT-avdraget!
Vi &r en certifierad VVS-installator och har tidigare arbetat pa lokalt VVS-féretag.

Kontakta oss pa

070-648 84 80
sa hjalper vi dig!

Andreas Holmlind
Holmlinds Rérledningsfirma




Mellan — vanlig anvindning
av elektriska apparater. Varken
sirskilt stort eller litet boende.
Hog — manga clektriska appara-
ter, slarvig med att fylla disk- och
tvittmaskin. Fa personer i stort
boende.

® Svaraja om du har egna solceller
eller vindkraftverk.

® Jimf6ra dina utslipp med en
hillbar nivd pa termometern.

Sa minskar du dina utslapp
Foér att minska boendeutslippen

kan man bdde géra dndringar i sin

vardag, men kanske storst effekt ® F6r effektiv elanvindning, Diremot skulle inte alla kunna
har inda beshat som vilket hus man fokusera pa att fylla tvitt- och képa den hir typen av avtal da
bor och varifrin uppvirmningen diskmaskiner ordentligt. Fa produktionen begrinsas av andra
kommer. Hir kommer nigra tips vitvaror och elektriska apparater saker. P4 grund av komplexiteten
som kan ha stor effekt: hjilper. ar detta inte med i denna

® Bo titt, minga personer pet * Ar det mojligt att sitta upp kalkylator.

solpaneler eller vindkraftverk f6r  ® Kalkylen tar heller inte hinsyn

boendearea ir energieffektivt. i I !
elproduktion, gor det! till vilken innetemperatur du

® Anvind absolut inte olja for

® Huruvida gron el-avtal ir ett bra vill ha. Bara nigon grads ligre

sitt att minska sina utsldpp finns
delade meningar om. Det innebir
ir att man gynnar foretag som Kiilla: klimatfokus.se
satsar pa fornyelsebar energi.

uppvirmning, temperatur kan innebéra en
® I de fall det 4r mojligt, installera
berg- eller luftvirmepump. Det

kan minska elanvindningen

avsevird energibesparing.

avsevart.

GLASTAK
TAKLUCKA

TORKARBLAD SOLFILM

STENSKOTT

DIREKT PA
GLASKEDJAN.SE

Hellmans Glas AB
Tradgardsgatan 34-36, Falkdping
0515-105 95
falkoping@glaskedjan.se

ke dj an “ www.glaskedjan.se




VI LEVERERAR o
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Smidigt, tryggt och lokalt!

Med &ver 60 ars erfarenhet har vi skapat ett unikt koncept baserat
pa kunskap, service och lokal ndrvaro. Som en del av ELON kan vi o e
dessutom erbjuda bra priser. Var kompetens far ni pa képet.

@TM Vigy

& br: gustafssons thorssells

ISE vilvaror vilvaror

& EE3ASLE ROASHIVNE

STAI;!")&!KE“ Asle Pilagérden Norra Metallvégen 1A, Stallsiken
tel: 0515 - 361 63, www.brgustafssons.se tel: 0500 - 4173 80, www.thorssells.com
&

Man, Ons, Fre 10-18 Tis, Tors 10-19.30 Man-fre 10-18, Lérdag 10-14

TRYGGHE'




Matkalkylatorn

Vad vi dter har ocksa stor betydelse for vara koldioxidutslipp.
Pa hemsidan klimatfokus.se kan du sjdlv berikna hur mycket dina

matvanor paverkar miljon.

Sa anvinder du kalkylatorn

Hur mycket dter du i veckan?

N Ko-/Lammkdtt: 500 g
® Fyll i hur manga gram du tror du iter
. . . Ost/Smér: 400 g
av respektive matkategori varje vecka.
) L Griskitt: 600 ¢
® Du kan tinka att en portion dr 100 g,
Quornprodukter: 200 g
® Eor vatskor kan du tanka att en liter
N Fisk/Kyckling: 600 g
ir 1 kg.
. Ris: 100 g
® Genom att dra i reglagen kan du se
.. ; .. Gadis/Chips: 400
hur du kan 4ndra din kost for att pi 08
hamna pé en hallbar nivé -k - 1 —Medelsvensken Mejeriprodukter: 3000 g
(om du inte redan ir det!). ligg: 3 st
¢ Vid inladdning av sidan ser du unge- Tofu/Soja/Nitter: 400 g
fir hur mycket medel-svensken dter -F - ¥ -Hallbar niva Brod/Gryn/Pasta: 2200 g

av respektive matkategori.
® Pi termometern kan du se hur dina

@

utslapp forhiller sig till medelsvens-
ken.

Frukt/Grinsaker: 4000 g
Linser/Bbnor: 200 g

Rotfrukter: 1000 g

Gd in pa klimatfokus.se/klimatkalkylator/klimatkalkylator-mat/
och gor din egen kalkyl

SCANDBIO

PELLETS

Stnpo

PELLETS

SCANDBIO

Vi sdljer Scandbio pellets

Foérutom pellets och sotning utfor vi
ventilationsrensning av kdksflakt, takflakt
och védrmevéxlare med ROT-avdrag.

Prisex: Koksflakt 490:- efter ROT-avdrag.

Tidaholms Sotningsdistrikt AB + Industrig. 6
Tel. 0502-107 00 - 0708-85 91 91

Oppet: man-fre 10-14

Utslappsnivaer

Matens utsldpp ir en visentlig del av konsumenternas
vixthusgasutslipp. Medelsvenskens utslipp ir 11 ton per
person och dr, av vilket maten star fr runt 2 ton. Héllbar
utsldppsniva dr baserat pa det utslippsutrymme vi har
till 2050 f6r att vi inte ska 6verskrida tvagradersmalet,
dvs. runt 2 ton per person och dr (vilket innebir att

enbart vira livsmedel stir for lika stora utslipp som
var totala budget!). Av de 2 ton som kan anses
héllbart dr 0.5-0.6 ton av utslippen dedikerade till
livsmedel. Detta 4r i linje med den procentuella andel
av utsldppen livsmedel star f6r idag (25-30%).

Klla: klimatfokus.se




Vi ar din mest
lokala elleverantor!

Nu riktar vi oss till dig som
har en annan elleverantor

Vi pa Tidaholms Energi &r mana om dig som
kund och vill att du ska ha det basta elavtalet.
Som kund hos oss ser vi till att du gor en insats
for miljon, all el vi séljer ar fornybar.

Dessutom kan du kopa lokalproducerad el fran
vart kraftvarmeverk. Eftersom det hittills varit
forhallandevis varmt, har vi el att salja till bra pris.
Battre skon, gron el kan du inte kopal

Att du far allt pa samma faktura ar bara
en extra bonus.

Att byta till oss ar enkelt.
Ring, mejla eller kom in till oss sa
hjalper vi dig med hela leverantérsbytet.

Valkommen till oss! | ERBJUDANDE!
Annika, Agneta, Eva och Frida ‘

Besoksadress: Man-tor 08.00-16.00 o
Smedjegatan 18 Fre 08.00-15.00 l d h l
Tel. 0502-60 65 50 Lunch 12.00-13.00 ' a o m s

. . Energi AB Bostads AB  Elnat AB
f Las mer pa

www.tidaholmsenergi.se
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4 Ska jag skaffa solceller”
M
At solenergi dr miljovinligt vet vi alla men l6nar det sig att investera i
' den? I denna artikel far du fé6rthoppningsvis svar pa dina fragor.
\'|
E Solceller omvandlar solens strilar '//l//l/ SETa PP —P—]
R till elektrisk energi. Nir solen /l/,l/ ”//l//ll,ﬂ
(¢ lyser pd solcellen blir ovansidan ’,/ / {
I negativt laddad och undersidan m’/ //l/m ’M
blir positivt laddad vilket genererar %
& likstrom. For att kunna anvianda W/’/,’//
elen omvandlas den till vixelstrom
i en vixelriktare. Man kopplar ihop ” /l//
M ett antal solceller till en solpanel. En |
I solpanel som dr 1,0 x 1,65 m bestir /
L av 60 solcellsmoduler.
J Grovt riknat brukar man siga
0 att en genomsnittsanliggning pa

ca 25 paneler (en yta pi ca 43 m?)

producerar ca 6 200 kWh pi ett 4r, /w

men detta varierar givetvis beroende '

pa antal soltimmar, takets ldge, ’/

lutning mm.  Fortsittning pa sidan 58 /l//l/
P sawi Vi

i E——

0738 181959

VI UTFOR ALLT INOM EL, BADE TILL PRIVATPERSONER OCH FORETAG!
56




Installation, service och reparationer:

Varmepumpar ¢ Pannanlaggningar « Badrum < Kok « Nybyggnationer
Allt inom VVS - Aven férséljning av material

RoY

Tel 072-708 44 55 - Tidaholm



"Inte tillrackligt manga
soltimmar i Sverige"

Det dr litt att tro att det behdvs
stindigt strilande solsken foér att
producera solel. Men egentligen ir
dagsljus allt som behévs for att
generera el. For att installationen
ska vara vird investeringen bor
det vara minst 800 soltimmar per
ar. 1 sédra Sverige ligger antalet
soltimmar pa 1100, vilket 4r lika
mycket som i solcellstita Tyskland.
Mest  solstrilning 4dr det lings
kusterna och pa Oland och Gotland.
Sa borde resten av Sverige strunta i
solel? Nej tvirtom, eftersom det
handlar om placeringen. En vil
placerad anliggning i norra Sverige
kan faktiskt producera mer 4n en
simre placerad i s6dra.

Aven om produktionen av solel
sjunker fungerar solceller ocksa nir
det dr mulet. Vid littare molnighet
kan solcellsanliggningen generera
ungefir hilften av sin totala
kapacitet, jimfort med 5 till 10% vid

heltickande moln.

5 skal att skaffa solpaneler

”Solceller forstors

av kyla och sné”

Minga solceller 4r anpassade for
att klara av det svenska klimatet
och mir till och med battre nir
det inte ar for varmt. De morkaste
vintermianaderna 4ar det dock
svart att fi ihop tillrickligt med
soltimmar och dirfor behover
du komplettera solelen med en
alternativ energikilla. Det som kan
skada panelerna dr sjilva tyngden
fran snoén och det dr viktigt att de
monteras si de stir emot trycket.
Skotta inte bort snoén som ticker
panelerna, det kan skada ytan.

"Alla tak skulle kunna
vara solcellstak™

Det gar att installera solpaneler
pa de flesta tak, frin husvagnar
och altantak till
och ladugirdar, och pa de flesta
takmaterial — betong, tegel, papp
och plat. Enda
cternittak  pa

sommarstugor

undantaget dr
gamla grund av
arbetsmiljorisken. Bra att tinka pa
ar att takets livslingd bor vara lingre
an solpanelens. Sa om du dnda tinkt

byta taket dr det ett bra tillfdlle strax

Storre frihet och ligre energikostnader

Du blir delvis sjilvforsérjande och mindre beroende av elmarknadens

upp- och nedgingar. Dessutom 6kar du husets standard vad giller

energianvindning,

Producera el utan utslipp och féroreningar
Solen ir en miljévinlig och odndlig energikilla och produktionen av

solel 4r helt utsldppsfri.

Silj ditt 6verskott

Om du producerar mer el 4n du gér av med kan du silja 6verskottet.

Extra formanligt just nu
Haéjt solcellstod gor det extra formanligt att skaffa solceller just nu.

Underhallsfritt

Vil pi plats fir du sjilvgdende och miljévinlig elproduktion,

nast intill underhallsfritt.

innan du installerar solpaneler. Hall
koll pa taklutning, viderstreck och
skugga.
Foérutom ritt taktyp finns det andra
saker du behéver checka av innan
du kan installera solpaneler pa ditt
tak. Det forsta dr taklutningen, som
bestimmer hur stor solelproduktion
du far. Taklutningen 4r dock inte
avgorande, det skiljer inte mycket
i elproduktion om lutningen skulle
skilja sig frin det optimala.
Numera behéver du inte ens kunna
Pythagoras sats for att mita lutningen.
Anvind  istdllet  vattenpasset i
kompassappen pd din smarttelefon.
Rekommendationen ir en lutning
mellan 20 och 70 grader.
Oavsett hur bra taklutningen dr
hjilper det inte om taket ligger i fel
viderstreck. Det bista viderstrecket
for solceller dr ett tak i s6derlige.
Men du kan ocksd fi ut en hog
elproduktion fran solpaneler i st
eller vist. Om taket ligger i norr dr
det diremot inte virt investeringen.
Tink ocksa pi om nagot skuggar
solpanelen vilket ger mindre effekt,
till exempel en skorsten.

Killa: fortum.se




Laddar du elbilen hemma genom vagguttaget? Det dr riskfyllt eftersom vagguttaget
inte &r gjort fér sa hég arbetsbelastning. Anvdnd en laddbox, det gar upp till fyra
ganger sa snabbt att ladda och det ar dessutom enkelt och sakert!

Smart laddning i egna bostaden - valj en laddbox!

e Smart laddbox som du kan styra i mobilen

* Upp fill fyra génger snabbare laddning &n ett vanligt végguttag
« Pdlitligare och sdkrare laddning dn genom ett vagguttag

* En laddbox som &r kompatibel med alla elbilar

¢ Saker och kontinuerlig uppkoppling med 3G/4G

Har du dessutom redan solceller
pa taket sa blir elen till bilen gratis.

fillbaka!

3 ar
for elfordon a!
et urvardsverket.

i tio
Bidraget fill laddstd ma stodet hos Nat

Ansok om Ladda-hem

Intresserad av solceller? Kontakta oss!
Vi hjalper dig fran start till mal.

Telefon
Kent: 0708-66 02 33

o N
butken: 0502149 0 L ABBAS ILL

www.labbasel.se
Butiken 6ppen: man-fre 08.00-12.00 E’ inom hem OCh industri




FORVARING & SKJUTDORRAR

FRAN ELFA -25%

-25% GALLER PA SKJUTDGRRAR OCH FGRVARING FRAN ELFA
GALLER 28/10 - 17/11.2019 PA SAMTLIGA AV BORGUNDAS ANLAGGNINGAR
BESOK BORGUNDA.SE FOR MER INFORMATION OM KAMPANJEN
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