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LEDAREN

Hésten &r har
Nu har vi kommit langt fram pi

hosten och det ar ater dags att byta
till vinterdick eller kanske vaccinera
sig mot influensan. Glém heller inte
Oppet Hus pa Rudbecksgymnasiet!
Ni hittar som vanligt manga
erbjudanden i tidningen.

Dessutom serverar vi tema: Mat &
néje. I spiren av corona har manga
evenemang och arrangemang stallts
in eller férindrats. Vi presenterar
héstens och vinterns program pa vér
sida anslagstavlan.

I detta temanummer hittar ni manga
restauranger som serverar julbord,
och iven hir har en del tinke lite
nytt, men gemensamt for alla ar att
det nu dr dags att boka arets julbord.
Vi har dven tema: Energi & miljo.
Visste du att man med enkla medel
kan sinka sin elforbrukning?

N&asta nummer

- julnummer!

Arets sista nummer av Tidaholms-
Guiden har utgivning 1-4/12 och

INNEHALL

n Tema: Mat & ndje
Vet man att maten pi tallriken ar
nyttig blir nojet dnnu storre. Vi
tipsar om nyttiga och vanliga ravaror.

m Favoritrecept
Vi bjuder pa fyra recept — tva pajer
och tvd curryritter som virmer i

hostrusket.

m Familjesidan
Kommunens nyfédda tillkinnages
pa véra familjesidor. Hir ser du ocksa
alla nystartade foretag.

m Fototéavling
Arets tredje tivling ir avklarad och
en vinnare ir korad! Pi sidan
30 kan du se den samt nigra andra
favoriter.

m Profilen

Vi har stillt 20 snabba fragor till
Annika Malmqvist, marknadschef
pa Tidaholms Energi.

[ Tidahoims-Quizet
Testa dina Tidaholmskunskaper!
Du fir gissa en ging per kategori,
hur minga poing far du? I detta
nummer tavlar Henrik och Dennis
pa Bravida.

m Krénikan

Kyrkoherde Agneta Karlsson skriver
och gor en betraktelse runt en
klassisk schlagervinnare.

5 mattrender under 2020

Ar 2020 har vi svamp i kaffet och éter wasabi som #r odlad i Sverige!
Lis om dessa och flera matspaningar fran rapporten '""The woke up call"" hir!

Nya gronsaker

Nir vi nu maste dra ner pa kottet
pa grund av klimatet dr det dags att
utforska nya ravaror. Nagra gronsaker
som férutspis att svenskarna kommer
borja anvinda i sin matlagning dr bland
annat celtuce, kassava, jicama, sjogris
och japansk sétpotatis.

Lokalproducerat
Lokalproducerad mat blir allt viktigare
hos bade konsumenter och bénder.
Att handla pa det sittet frimjar bade
klimatet och vira svenska bonder.
Redan nu gér bénderna experiment
med grodor som vanligtvis inte ses
som svenska, sisom pasta av durum-
vete frin Gotland. Det férutspas att
vi i framtiden kommer handla quinoa,
sotpotatis och wasabi frin Sverige.

Svamp istéllet for kott

Enligt rapporten kommer vi se mer av
svampen framéver. Svampen ar full
med niring och dr utmirkt att ersitta
kéttet med nu nér vi gar 6ver till ett mer
vegetariskt dtande. Ménga asiatiska
kok anvinder redan svampen som en
basingrediens. Férvinta er svamp i alla
formet, till och med i kaffe.

At mer nétter och frén

De senaste aren har bade nétter och
fron oOkat i forsilining. Enligt trend-
rapporten kommer vi femdubbla var
notkonsumtion fram till ar 2050, for
att det ska bli verklighet kommer vi
behéva se pa nétter och frén som
ndgonting annat dn bara snacks. I
framtiden kommer vi till exempel
anvinda mer 4n bara jordn6tssmér och
tahini som smorgaspaligg.

Hotellets eventkalender

Fisk- och skaldjursafton 30/10

Mer ur det asiatiska koket

Det trendigaste du kan gora i matvig
2020 ir att 4ta asiatiskt. Frossa i japansk
curry eller bings som dr kinesiska
pannkakor. Man far heller inte glomma
Taiwan som har en fantastisk mat-
kultur, har kan du dricka te med ost i
och idta den trendiga matritten steamed
rice roll som dr en roligare variant pa
varrullar. Kiilla: mittkok.expressen.se

manusstopp 12/11. Ta chansen att

annonsera era produkter och tjinster E Tema: Energi & miljé
infér julhelgerna. Hor av dig redan

Fre30/10  Fisk- & skaldjursafton 18.00-23.00
Lor5/12  Lordagslunch 11.30-14.30

Fre 11/12  Bistrokvall med Quiz 18.00-23.00
Fre 18/12  Bistrokvall 18.00-23.00

For menyer och priser, se var hemsida.
Vélkomna att boka bord 0502-123 90.

Missa inte denna goda och prisvérda kvall!
Havets lackerheter med massor av tillbehdr och
bra priser pd bubbel och vin. 350:-/kuvert.

| Vad kan vi gora for klimatet? Det
nu sa planerar vi er annons! hs ; .
blir bad'e fns%llt och - nacionclle 0BS! Begransat antal platser, boka bord pa 0502-123 90
Myck ey perspcktlv pa fragan. ellerinfo@stadshotellettidaholm.com

ycket noje!

Fredrik Nossler

Boka garna bord 0502-123 90
Hjartligt valkomna!

DAGENS LUNCH

Serveras tisdag-fredag 11.30-14.00
Dagens ratt pa tallrik 100:- Take away 90:-

Ga in pa var hemsida eller Facebook for att se veckans lunchmeny.

Tidabolms

/| STADSHOTELL g

‘ www.stadshotellettidaholm.com

Ar du intresserad av att annonsera eller fa mer information? Ring 0502-106 00.

TIDAH%LMS- Utges av: Tida Reklam, Ulvestorpsg. 1, Box 102, 522 23 Tidaholm.
gUIden Tel. 0502-106 00. Ansvarig utgivare: Fredrik Nossler




Mat som ger naring for pengarna

Det ir en myt att hdlsosam mat 4r dyrare dn skripmat. Manga niringsrika

livsmedel 4r skonsamma f6r planboken — och ger ett ligt klimatavtryck.

Hir ar maten som ger mest niring for pengarna.

Vill du dta plinbokssmart? Narings-
fysiologen Kristina Andersson, som
skrivit flera bécker om kostens betydelse
(dven med i TV-programmet Biggest
Loser dir hon utbildar deltagarna om
kost), tipsar om sju smarta livsmedel f6r
hilsan, planeten och planboken:

1. Lok

Loken gloms ofta bort ndr vi pratar
om hilsosam mat, menar Kristina
Andersson.

— Kanske f6r att man inte éter si mycket
av den. Men l6ken innehéller faktiskt
manga viktiga och hilsobringande
niringsimnen och dr dessutom billig,
fastslar hon.

Rédlken dr extra ndringstik, eftersom
den innehdller mycket antioxidanter.
Aven vitlsken har en stor mingd anti-

oxidanter, trots att den inte har nagon
statkare firg, enligt Kristina Andersson.
Vitlok har en virusdodande effekt
och den innehéller méinga intressanta

vitaminer och dmnen som kalcium,
jarn och selen. Lok har en relativt lang

DACGENS

LOUNCH 90:-

Man-fre 11,30-14,00

Inkl. salladsbuffé, hembakat

brod, kaffe och kaka.

\UNCy

EHNS @) KOK

ArERN®

Véstra Drottningvagen 15, Tidaholm

073-05362 14

UTKORNING &
TAKEAWAY 80:-

Ring innan 11.00 varje vardag och bestdll hemkérning
sa kommer vioch ldmnar maten vid dérren.
Vill ni hdmta mat under vara dppettider ringer ni och
bestdller och vi ldmnar maten pa parkeringen.

sisong, dd purjolok och andra mer
skira sorter kommer under sommaren
och de mer robusta under host och
vinter. Tillagning g6r 16ken mer skon-
sam for for de med kinsliga magar.

— L&k i matlagningen dr ett enkelt
och billigt sitt att f6rh6ja smaken pa
en mialtid. Vad skulle till exempel en
omelett vara utan 16k? sdger Kristina
Andersson.

2. Kal

— Kalgronsaker som vitkal, gronkal,
rédkal, broccoli och brysselkal har
alla gemensamt att de idr billigare, mer
klimatsmarta och mer niringsrika dn
de vanliga “salladsgronsakerna”. Dess-
utom innehaller de svavelhaltiga dmnen
som har skyddande effekt pa cancer,

siger Kristina Andersson.
Fortsiittning pa sidan 8

Vi har

CATERING

till skolavslutningen, studenten
eller fédelsedagen!
Kontakta oss!

Swedish Match.

Julbord

Alla fredagar och lérdagar i december 19.00
Sondag 29/11 och 13/12 13.00 ¢ 395:-

Alla vardagar finns méjlighet for julbord/julbuffé.
Vi anpassar garna jultallrik/julbord efter 6nskemal och behov.
Endast bordsbokning.

JulbordimedMeduzateeling

3,4 &5 december 18.30 * 495:-

Glogg, traditionellt julbord, dessertbord och underhallning
i Stora Festvaningen med “Gasen i bottenginget”.
Endast bordsbokning.

ONSDAGSLUNCHBUFFE 100:- FRE STAND UP MED
Serveras varje onsdag 11.30-14.00. 20/11 CARL STANLEY
Varmratt, sallad, dricka, kaffe och kaka. 17.30 resp. 20.00. 495:-.
For att se meny, hemsida, Facebook Mat, dryck, underhallning.
eller telefon. i
LOR IULMARISENBUFFE
FRE MACKMYRA WHISKYPROVNING 5/12 MED SMAVARMT
6/11 550:-/kuvert inkl. provning, mat och 6l/vin. Liten julbuffé 11.30-15.00.
Boka plats redan nu - begransat antal. Inkl. dricka, kaffe.
195:-/kuvert.
Ej bordsbokning.

soN FARSDAGSBUFFE

. o . Carl Stanley
8/11 13.00 smérgasbord med smavarmt. ;
Inkl. dricka, kaffe och tarta. ONS JULLUNCHBUFFE . .
225:-/kuvert. Endast bordsbokning. 16/12 11.30-14.30 (drop in) 120:-. Hjﬁr{:li k valkomna

Liten julbuffé med smévarmt, med {rlqor och

L6rR PUBKVALL MED DJ kaffe och pepparkaka. bokningar
14/11 21.30-02.00. Fri entré Angela & Fredrik
innan 23.00, darefter 100:-. j
@%-*EVM@
&, o

BOKA VARA LOKALER FOR PRIVAT FEST?

Prisexempel for sallskap pa ca 5o pers: buffé, lattdryck, kaffe, kaka och pub-DJ.
250:-/kuvert inkl. dukning, servering, stadning. Ett perfekt satt att fira fodelsedag
- och onska sig att gasterna betalar sitt kuvert istallet for att kopa present!

Alla programuppdateringar finns pa var hemsida och Facebooksida (gilla oss!)
fyranhuset.se

Tel. 0502-711 17




A
N
S
L
A
G
S
T
A
\')
L
.
\

FNSLRLDSTRULRN
30/10 Fisk- och skaldjursafton pa Stadshotellet
2/11 Julutstéllningen pa Tida Reklam startar
3/11 Trygghetsvandring i Ekedalen

4/11 Torgdag, onsdagar

6/11 Familjecentralens dag

6/11 Mackmyra whiskyprovning pa Fyranhuset
6/11 Quiz och buffé pa Turbinen Tidaholm
711 Musikteater fér barn, Bibliotekshuset
7/11 Whisky- och romprovarkvall, VinContoret
10-13/11 Vaccination, Narhalsan

14-15/11 Julmarknad pa Sagnernas Hus

20/11 Stand-up pa Fyranhuset

21/11 Gourmetkvall, VinContoret

27/11 Jul-after work pa Jives Kok & Café

28/11 Julmusiklek pa Tidaholms Stadsbibliotek
28/11 Julbord pa Uppmans

OBS! Pa grund av risken for smittspridning stélls just

nu vissa evenemang in eller far ett &ndrat uppléagg. Vi
rekommenderar att du ockséa kontrollerar pa arrangérernas
webbplatser for att sakerstalla att du far ratt information.

Museum, hantverk, julklappstips

och aktiviteter for barnen.

Mat och julfika framfor brasan.

Guidade turer i museet.

Datum: 14-15 nov samt 20-21-22 nov
= Tomtefar bjuder pa glégg alla dagar.

-
.,‘\L Oppet 15.00-‘16.00 samt kvallsoppet till 19.00
y fredag den 20:e - Kristin Fornfela Svensson
* % Munderhaller framfoér brasan.

I'I
f Entre 80 kr for vuxna,
barn under 15 ar gratis.

CONTORET

Julens basta pa VinContoret!

Femrétters julgourmetmiddag med
provning till maten. Var tolkning av de,
enligt oss, basta delarna av ett klassiskt
julbord. Alla ratter serveras pa tallrik vid
bordet. Datum: 28/11, 5/12, 12/12, 19/12.

Julbordets utvalda!

For gruppbokningar (privata och féretag).
Trerétters julmiddag, dar vi har valt ut de
bé&sta bitarna fran ett klassiskt julbord! All
mat serveras pa tallrik. Sjélvklart med ett
valkomponerat dryckespaket om du villl
Kombinera garna med VinQuiz!

Vill du veta mer? Besdk var hemsida:
www.vincontoret.se/tidaholm

Linda
G Lewis

JULSHOW

Sdgnernas hus !' 1 -

Sandhem = info@sagnernashus.se
mobil 0736-99 09 02

www.sagnernashus.se

framjandet

Fyra arirad

FARS DAG 8/11

Buffé 12.00-15.00
Endast bordsbokning

DAGENS LUNCH 95:-
man-fre 11.30-14.00

Tre ratter att valja frén buffén samt stort salladsbord
inkl. smar, nybakat brod, méaltidsdryck och kaffe.
Olika vegetariska/veganska ratter varje dag.
Dessutom gar det att vélja flera ratter frén var

a la cartemeny. Veckans meny hittar du pa jives.se

FRI UTKORNING! ¥ = -LH'L

SKYLTSONDAG 29/11
FRUKOST AFTER WORK _
fre 08.00-10.00 varje fredag 17.00-22.00 [ussekattspre m_l_ar

Buffé och a la carte

4!5‘,'.1-7
=~

Jul pa Jives

JUL-AFTER WORK - med julmat
27/11, 4/12, 11/12 och 18/12 - boka redan nu!

JULMARKNADSBUFFE 5/12
OCH JULLUNCH 18/12

- plocka din jultallrik

BESTALL DIN JUL- OCH
NYARSMAT HOS 0SS!

- julbord, jullandgang, nydrssupé

BRUNCH

lor 09.30=13.30

CAFE OCH TAKE AWAY
Hembakat fika sdsom wienerbrod, bullar,
chokladbollar, bakelser och kakor. Hembakat
bréd. Manga goda kaffedrinkar. Dessutom har
vi take away med mackor och sallader oavsett
om det galler en person eller ett sallskap.

CATERING

Vi hjalper till med catering till fester, brollop,
student, foretagsevent, skolavslutningar m.m.
Se var hemsida fér menyférslag.

Tel. 0502-120 12

OPPETTIDER kontakt(@jives.se
Mandag 08.00-15.00 www.jives.se
Tisdag-torsdag  08.00-17.00

Fredag 08.00-22.00 [i @

Lordag 08.00-14.00



Det idr ocksd orsaken till att det luktar
lite extra om man slipper sig efter att
ha itit kal. Den som far problem med
magen av kal bor tillaga den istillet f6r
att 4ta den ré, rader Kristina Andersson.
Att kil odlas i Sverige gor den klimat-
vinlig och precis som med rotfrukter
limpar den sig bittre for férvaring dn
manga andra gronsaker.

Frysta kalgronsaker dr ocksd vildigt
klimatsmarta, da de héller lingre dn
firska och enligt Kristina Andersson
behills niringsimnena vildigt vil nir
de ir frysta.

3. Potatis

Minga dr ridda for att dta potatis,
men det dr dags att ge potatisen en
upprittelse efter att si manga ar ha
blivit bespottad av diet-vérlden”. Potatis
toppar faktiskt listan Gver de livsmedel
som mittar mest per kalori. En an-
ledning dr just att det inte 4r sd kalori-
rikt. Och att potatis dr prisvirt ar det
nog ingen som ifragasitter.

— Du fir vildigt mycket niring for
pengarna, siger Kristina Andersson.
Att potatis odlas i Sverige gér den dven

klimatsmart. I jimforelse med andra

ravaror hamnar potatis vildigt ligt ndr
det giller klimatavtryck. Ett tips dr att
dta kokt potatis kall.

— Da far du en jimnare blodsocker-
kurva, blodsockret stiger lingsammare
och du haller dig mitt och pigg under
lingte tid, sdger Kristina Andersson.

4. Rotfrukter

Rotfrukter innehaller mycket mineraler
och ir bra kolhydratkallor med mycket
fibrer. Dessutom dr de billiga och kan
odlas i Sverige. Kristina Andersson ger
exempel som mordtter, palsternacka,
rédbetor och andra typer av betor som
polka- och gulbetor. Men det finns dven
manga fler.

— Firgen signalerar att ju starkare firg
desto mer antioxidanter. Och dessutom
blir det vackert pa tallriken. Det ér bra
att variera for att fi si manga olika
vitaminer och andra niringsimnen
som m&jligt, rader hon.

For att vara en kolhydratkilla si inne-
haller rotfrukter ganska lite kolhydrater.
—Man far mer niringsrik mat fér peng-
arna och per kalori om man jimfér
med till exempel pasta, siger Kristina
Andersson.

En annan férdel med rotfrukter ir att
de har lang sisong.

— Vi kan dta manga rotfrukter lingt in
pa hoésten och vintern. De kan ocksa
lagerhallas bittre 4n till exempel blad-
gronsaker, vilket ger mindre svinn —
nagot som ér bra fér bade klimatet och
planboken.

5. Havre
Kristina Andersson vill sla ett slag f6r
fullkornsspannmal. De ir niringstika
och prisvirda livsmedel — och da
framfor allt havre.

Fortsattning pa sidan 12

Viillkomna till vart Stenugnsbageri och
Kafé Turbinen pa Turbinhuson i Tidaholm!

Nu ar sjaluscanningen

annu enklare!

S4 har enkelt ar det:

Sattigang

Dra ditt ICA-kort i kortlasaren. En lampa ténds
for att mérka ut din scanner och ditt namn syns
pa displayen. Borja sedan med att scanna in sa
manga kassar du behover. Streckkoden finns pa
kassarna eller pa skylten bredvid dem.

Sa funkar det

Hall varans streckkod cirka en decimeter fran
scannern och tryck pa knappen i mitten. Ett blipp
hors och varans namn och pris syns pa skarmen.
Nu kan du lagga varan i kassen. Scanna alltid
varje vara for sig.

Y

Tidigare var du tvungen att registrera dig i forbutiken, men nu récker det att dra ditt ICA-kort s& kan du
godkénna avtalet forsta gangen du handlar, direkt i scannern! Kom i gadng med sjélvscanningen och
upptéack hur smidigt, enkelt och tidsbesparande det ar. Lycka till nskar Kristin Teljer, kassaansvarig.

Viktvaror

Viktvaror med kilopris vager du sjalv. Lagg dem
péa vagen och tryck pa varans symbol. Scanna
etiketten som skrivs ut och fast den sedan pa
pasen.

Varor utan streckkod

Varor som saknar streckkod, till exempel
bréd, frukt och gront, har en streckkod for
sjalvscanning pa hyllkanten eller pa en skylt vid
sidan om.

CA sjcdlvscanning

Onsdag  11.00-19.00
6 nov  Quiz & buffé med Peter Mattsson Torsdag  11.00-19.00
Fredag 11.00-22.00
Lordag  09.00-17.00
Sondag 11.00-17.00

8nov  Fars Dag Brunch

14 nov Afternoon Tea

27 nov  Julbuffé & Quiz med Peter Mattsson
29 nov  Skyltsondag — Julfikabuffé Lunch- After
4 dec  After Work — Julbuffé buffé work

Frukost-
buffé

ons-fre fredagar lordagar

5dec  Julstimning pa Turbinhusén

TURBINEN TIDAHOLM

@ Turbinen

Museigatan 3 info@turbinentidaholm.se n @ TIDAHOLM
Tel. 0502-130 80 www.turbinentidaholm.se MAT « FIKA » TARTOR * BROD * SMORGASTARTOR * GRUPPBOKNINGAR * FEST

. * Tidaholm, dppet alla dagar 8-22
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Tacopaj med soétpotatis och gronsaker

6 port

Pajdeg

75 g smor

3 dl vetemjol
Y2 dl kvarg
Y5 tsk salt

3 msk vatten

Fyllning

1 rodlsk

1 zucchini, ca 300 g

1 sétpotatis, ca 300 g

2 paprikor i olika firg

2 msk smo6r- och rapsolja
1 tsk salt

1 tsk torkad oregano

Y2 tsk svartpeppar

Topping

2 dl créme fraiche

4 msk kvarg

V2 pése taco kryddmix

2 msk chilisds

1'% dl riven mozzarellaost
1 kvist korsbarstomat

Sitt ugnen pid grill 225° och gor
pajdegen. Skala och skir 16k och
gronsaker i mindre bitar. Ligg dem pa
en plat, ringla 6ver smor- och rapsolja
och stré éver salt och kryddor. Grilla
ca 15 min tills gronsakerna har fin
firg, r6r om da och da. Andra till
Over- och undervirme i ugnen och
forgridda pajskalet i mitten av ugnen

Het curry med chili och kokosmjolk

4 port

400 g Quornbitar (350 g),
t.ex. chicken style

400 g kokosmjolk

2-3 tsk r6d currypasta

2 msk tomatpuré

1 16d chili

1 msk spiskummin

Salt

Olja att steka i

Stek Quorn-bitarna ett par minuter
i olja. Tillsitt currypasta, tomatpuré
och spiskummin och stek lite till.
Haill pa kokosmjoélken och koka upp.
Smaka av med salt och lat sedan sjuda
ett par minuter. Skir chilin och toppa
currygrytan med den, servera med
ris, ett gott libabrod eller varfor inte
bulgur. Kdlla: mittkok.se

g

Alla har nigot recept pa en matritt,
dessert eller kaka som 4r en absolut
favorit. Det kan vara ett recept som
blir otroligt gott, eller dr vildigt
enkelt och som folk alltid fragar om
receptet till. Tida Reklam har bett
sina kunder och ldsare att dela med
sig av sina absoluta favoritrecept
och kommer sedan sammanstilla
en kokbok med allas godbitar.

ca 10 min. Hill av eventuell vitska frin
gronsakerna och ligg dem i pajskalet.
Blanda samman creme fraiche, kvarg,
tacokrydda och chilisis. Bred wut
blandningen Over gronsakerna. Ligg
pé ost och tomater. Gridda i mitten av
ugnen ca 25 min tills pajen har fitt fin
firg. Servera med en sallad.

Kélla: arla.se

Réakgryta med
saffran och zucchini
4 port

1 kg rikor med skal
1 purjolok

1/2 spansk peppar
2 zucchini

2 msk rapsolja

1/2 g saffran

1 dl torrt vitt vin

2 dl créme fraiche
2 msk kycklingfond
Salt och peppar

Skala rikorna. Snitta, skélj och
skiva purjoléken. Kirna ur chilin
och finhacka den. Dela zucchinin
pa lingden och skir i skivor. Fris
gronsakerna i olja ndgra minuter.
Tillsitt saffran och lit den frisa
med. Spid med vitt vin, créme
fraiche och kycklingfond. Lat
grytan koka ihop nédgot under
omrorning. Tillsdtt rikorna och lit
grytan bli het. Smaka av med salt
och peppar. Servera med kokt ris
och sallad. Killa: mittkok.se

Paj med primorer och

rostade pinjenétter
4 port

Pajdeg

3 dl vetemjol
75 g smor

50 g kvarg ldtt

Fyllning

Y2 purjolok

2 finhackade vitloksklyftor

4 kokta morétter

6 kokta potatisar

Smor

1 dl rostade pinjenotter

1 dl hackade firska blandade 6rter
2 dl riven gratingost

Aggstanning

3igg

3 dl mellangridde
1 tsk salt

1 krm svartpeppar

Hacka ihop mjél och smér till en

grynig massa. Tillsdtt kvarg och arbeta
ithop till en deg. Tryck ut degen i en
form med l6stagbar kant, ca 24 cm
i diameter. Lit vila i kyl ca 30 min.
Sitt ugnen pa 225° Nagga pajskalet
med en gaffel och forgridda det ca
10 min. Strimla purjoléken och fris
den och vitlok i smor i en stekpanna.

Skidr morétter och potatis i skivor.
Blanda alla ingredienser till fyllningen
men spara 1/3 av osten. Vispa ihop
ingredienserna  till  dggstanningen.
Fordela fyllningen i pajskalet och hill
dggstanningen Gver. Strd Gver resten av
osten. Gridda i nedre delen av ugnen
ca 30 min.

Killa: arla.se
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— Viljer vi spannmilsprodukter som
inte 4r sd processade och finmalda sa
ir de toppen for var hilsa. Just havre
innehiller en fibertyp som heter beta-
glukaner, som har positiv effekt pa
bade blodsocker och blodfette
hon.
Att vi kan odla havre i Sverige ar ett
extra plus och att spannmdl dr torr-
produkter gér dem billiga och enkla
att lagra.
Helt matvete, havreris och havregryn
ir exempel pa bra och prisvirda havre-
produkter.
— Det ar det hela kornet man vill 4t ur
osperspektiv. Ju nidrmre den
rena ravaran vi dr desto mer niring far
vi, sdger Kristina Andersson.

6. Torkade bonor

linser dr extremt rika pd ndring

och mineraler. Samtidigt innehaller de
langsamma kolhydrater och ir rika pa
fibrer och dessutom till en billig pen-

ning. Allra mest prisvirda dr de torkade

eller konserverade lika bra men kostar
lite mer, menar Kristina Andersson.
Baljvaxter dr viktiga proteinkillor
om man viljer bort animalier och f6r
klimatets skull beh6ver vi 4ta met.
— Enligt EAT-Lancet-rapporten bor vi
io ganger mer baljvixter dn vi ter
i dag, sdger Kiristin %ndembon vars
rekommendation dr att va
snot och andra bal
ett sa stort spektrum av niinngsamnen
som mojligt.
Det pag
bonor i Sve

forsok med att odla mer

Slar det val ut si kom-
mer det bli dnnu bittre klimatmissigt
om vi kan fi dem nirodlade.

7. Agg

Agg ir superniringsrika och ger full-
virdigt protein — vilket betyder att de
innehaller alla aminosyror vi behéver.
Enligt Kristina Andersson ir dgg

av naturens egen multivitamin, da de
innehiller lite av ndstan alla vitaminer
och mineraler plus en massa nyttiga
fetter och antioxidanter. Agg ger
utom mycket mittnad och massor av
niring for pengarna.

— Var kan man annars hitta ett mellan-

minst. Att ha ndagra kokta dgg 1 kylska-
pet dr den perfe dningen fran att
gd i skdpen och sméita.

— De har dessutom lang hallbarhet

ilket gor dem

dven nir de dr tillagade g

annu mer smarta planboken och
klimatet, avslutar Kristina Andersson.

Killa: svd.se

Valkommen till var

VALLAGADE
JULLUNCH

Torsdag 17 december

Fredag 18 december

Kl.12.30 och 13.00.
Pris 250 kr.

Endast forbokade platser.
Ring och boka 0502-178 06.

Hellidens folkhogskola
522 94 Tidaholm
www.helliden.se

Helliden

Uppmans

MAT LAGAD MED KARLEK]

Julbord

glém inte boka bord

HLETETS
11:30 - 14:00

4 december
11 december
18 december

129kr

Lordagar
18:00 - 23:00

28 november
5 december
12 december
19 december

495kr

boka ert julbord hos oss & vi garanterar en valsmakande upplevelse
anpassat efter era 6nskemal -

Tidaholmsbrickan 280kr
helgmys for 2 - 3 personer
potatissallad « rostbiff « kyckling « kagié sallad
dressing « frukt « brieost « brod
boka senast torsdag « hamtas fredag

i,

a///

-

20 - 65 personer - valfritt datum & tid

" fyraraitters supé « champagn

Viavslutar med vickning ute vid

+_=Vihar aven catering till fars dag - juf{__.

Sondagar
12:00 - 16:00

29 november
6 december
13 december
20 december

345kr

Firanyarsafton med oss!

njut av en underbar supé

".H vi bbrj'a"rr kvdllen med champagne & plockbuffé

olvslaget

@n i granden

795kr
.y

nyar

!

/Torggatam Tldaholnk 036-7770444 . wwwkockeno;ag .se
|




HABDODOD

Dags att ta korkort?

Teori: 2/11, 16/11, 30/11 kl.16.30-18.30.

Kontoret oppet

tisd kl.14.00-18.00
Riskutbildning 1: 4/11, 3/12 kL. 09.00-12.30. Isdagar

Introduktionsutbildning: 7/11 kL. 9.00-12.30,
12/11 kl. 16.30-20.00. Anmélan p& sms.

TA KORKSRT

Tidaholm

Tel. 0702-59 30 09
Besdksadress: Smedjegatan 12, Tidaholm

Medlem i:
takorkorttidaholm@gmail.com ﬁ SVERIGES

VALKOMNA!

takorkorttidaholm.se RIKSFORBUND s Daniel & Anna-Lena

Hosten
ar har!

Borja redan nu att
tanka och planera!

Mala invandigt
eller tapetsera?
Vi har allt du behover for att lyckas med

din tapetsering. Lana tapetkartor hos oss
och vi tar emot din bestéllning.

Butik FBRGSTARK

Butiken med lang erfarenhet och ldga priser!
I Daretorp, Tidaholm Tel. 0502-201 14, 070-598 75 95

Som tidigare enligt 6verenskommelse per telefon.

Oppet vardagar 10-18. Vilkomna adven férmiddagar, kvallar och lérdagar.

DACKHOTELLET

YJHaNKooK

Winter W429 dubbdack

195*65%15 95T XL 890:-
205*55%16 94T XL 1090:-
205"60*16 96T XL 1150:-
215*55%16 97T XL 1290:-
225*50%17 98T XL 1540:-

ALUceC
Leichtmetallfelgen

ALUMINIUMFALGAR

15 TUM

Lat oss ta hand om dina dackhyten'

Fr. 780:-

Vi forvarar dina sommarhjul och kan utfora 16TUM  Fr.840:- . (J
. . s . . . o . TUM Fr. 995:-
hjulinstélining/fyrhjulsinstélining BV

Nu &ven foérséljning och programmering av TPMS-ventiler!

VINTERDACK TILL RATT PRIS!

Friktionsdack

LAUFENN LW51

NOKIAN HAKKAPELIITTA R3
LAUFENN LW51
HANKOOKWINTER W616
LAUFENN LW51

Dubbdack

LAUFENN WL71 185*65*15 92T 695:-
GOODYEAR UG ICE ARCTIC 185*65*15 88T 995:-
LAUFENN WL71 195*6515 95T XL 720:-
GREENMAX WINTERGRIP 205*55%16 94T 795:-
LAUFENN WL71 205*55%16 94T 830:-
GOODYEAR UG ICE ARCTIC 205*55%16 94T 1350:-
CONTINENTAL ICE CONTACT 3 205*55*16 94T XL 1495:-
NOKIAN HAKKAPELIITA 9 2055516 94T XL 1560:-
LAUFENN WL71 205"60*16 96T XL  890:-
MICHELIN X-ICE NORTH 4 205*60*16 96T 1590:-
NOKIAN HAKKAPELIITA 9 205*60*16 96T XL 1500:-

185651588 T 675:-
185*65*15 92T XL 1065:-
1956515 95T XL  685:-
1956515 95T XL 815:-
205*55*16 91T 795:-
MICHELIN X-ICE XI3 205%55%16 94H XL 1490:-
HANKOOK WINTER W616 205%55*16 94T XL 1050:-
CONTINENTAL VIKING CONTAKT 7 205*55*16 94T XL 1455:-
GREENMAX WINTER ICE 1-15 205*60*16 96T 775:-
HANKOOK WINTER W616 205*60*16 96T XL 1070:-
LAUFENN LW31 2055017 XL 93V 985:-

Priserna géller monterat och balanserat med ny ventil pa kundens egen falg. Det tillkommer 240:- vid hjulskiftning pa bil (60:- per hjul)

Ring for pris pa ovriga dimensioner och marken

Semer pa www.dackhotelll.se
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I ° FFB Holding AB 1/7 I
L F. Jansson's Konsult AB 14/7 L
Wiklunds Hyr & Kép Begagnat 31/8
‘é Ti\sga Bygg 3;9 ;
Vitbeigadrommar 5/9
Medverkan &r gratis! Mejla en bild och Antonio Jino Handelsbolag 7/9
S ] : S
| bildtext till oss senast 12/11 f6r att komma med i ndsta nummer General Industry Automation Sweden AB  14/9 I
familjesidan@tidareklam.com Fitnessmixxen 18/9
D Erbings Lantbruk AB 30/9 D
A Handelsservice Tidaholm Handelsbolag 2/10 4 A
N Felicia Clara N
- 6 6 Jennie Gustafsson och Michael Leona Fagerberg och Emil Lundgren, Evelina Andersson och Martin Rehn,
Thunberg, Tidaholm, fick den Tidaholm, fick den 17 juli en flicka, Clara. Tidaholm, fick den 23 juli en pojke, Sigge.
4 september en flicka, Felicia. Vikt 3010 g, lingd 49 cm. Vikt 4205 g, lingd 53 cm.

Vikt 3790 g, lingd 48 cm.

Adina Louie Laya

Ida och Johan Astrém, Havsjoberg, fick  Lina Nordstrém och Adam Trygg, Badriah al Medani och Wail Alhamwi, ’
den 13 augusti en flicka, Adina. Tidaholm, fick 5 september en pojke, Tidaholm, fick den 31 juli en flicka, Laya. Mai-Li K : Li
Vikt 3835 gram, lingd 50 cm. Louic. Vikt 4430 g, lingd 55 cm. Vike 3330 g, lingd 53 cm. aj-Lis ' \asper , v
Lennox ir stolt storebror. Amanda Kjell och Mikael Ehn, Lizette Claesson och Joakim Johansson,  Johanna Klahr och Anders Jakobsson,
Varpaliden Tidaholm, fick den 2 juli Tidaholm, fick den 29 april en pojke, Tidaholm, fick den 15 juli en flicka, Liv.
en flicka, Maj-Lis. Vikt 4000 g, Kasper. Vikt 4260 g, lingd 51 cm. Vikt 3020 g, lingd 49 cm. Ivar dr stolt
lingd 52 cm. storebror.

Fira en jubilar
eller nyfodd?

Medverkan dr gratis. Ndsta nummer kommer ut
1-4/12, skicka bild och text senast 12/11 till:

familjesidan@tidareklam.com

Eller skanna QR-koden:

3 7 i Mérta
Gabriel Leah Billy

Maria och Per Boger, Ekedalen, fick den 8 maj en
Catrin och Johannes Fagerberg, Stephanie och Mikael Winkler fick den Carolina Wiring och Stefan Lundgren, flicka, Mirta. Hemma vintade syskonen Arvid,
Tidaholm, fick den 2 maj en pojke, 6 september en flicka, Leah. Vikt 3325 g, Daretorp, fick den 25 augusti en pojke, Samuel och Hedvig.
Gabriel. Vikt 4625 g, lingd 56 cm. lingd 50 cm. Med pa bild ir storasyster Billy. Vikt 4100 g, lingd 50 cm.

Ivan, Ellen och Elisia ir stolta syskon. Lo och i himlen finns storasyster Mila-Li.




oo o g . INOMHUSMALNING
OCH TAPETSERING!

* vinyl/plastmattor

Manga av vara
kunder anvander

ROT-

AVDRAGET
* vaggmattor Gér det

du ocksa!

e heltdckningsmattor
* badrumsgolv

* trdgolv
(slipning och lackning)

= Ilun gbergs

allt inom golv

Industrigatan 2, Tidaholm
Tel. 0502-123 85 Mobil: 0707-87 31 14

. Joakim Ljungberg
Oppettider: mandag, torsdag kl. 15.00-18.00

insommacvincer AGSISTANCEKAREN

Aret om Rikstackande bilbargning & bilassistans

Vivalkomnar Mustafa till foretaget! l Z
__/ Tillsammans har vi 15 rs erfarenhet. s

Gratis offert

- valkommen att hora av er! ‘\dahO’I‘n
* Mélning inomhus och utomhus Malerl AB

e Tvattning av plattor, trall, tak och vaggar Malning & Tapetsermg

e Skrapning och fénsterrenovering

* Tapetsering Tel. 070-300 08 34

/&

assistancekaren.se 020-912 912

Rame Shala 070-300 08 34 < Tidaholmsmaleriab@hotmail.com
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Vardcentralen ar

\ Y
Vidrdcentralens chef
Asa Zoogling filebring
tillsammans med
Kerstin Bender och
Susanne Olsson.

fardigrenoverad!

I januari 2019 paborjades den stora ombyggnationen och renoveringen
av Vardcentralens lokaler i Tidaholm. De befintliga lokalerna byggdes i
borjan utav 1980-talet och endast smajusteringar hade gjorts sedan dess.

Det fanns ett stort behov av
renovering och anpassning till mer
dndamalsenliga lokaler. Byggnationen
har skett i fyra etapper och den slut-
férdes 1 borjan utav april 2020.
Ytorna har komprimerats och
Virdcentralen har idag ndgot firre
kvadratmeter men lokalerna dr mer
anpassade efter verksamheten.
Viggar har flyttats och rum har
gjorts om vilket innebdr en bittre
logistik. Vardcentralen dr nu upp-
byggd i tre olika zoner: publik zon,
vardzon och personalzon. Mellan
varje zon dr det kortlds for 6kad
sikerhet fér bade patienter och
personal.

— Nu har vi en verksamhet som ir
anpassad for dagens och framtidens
behov. Att allt dessutom 4r nytt och
frascht 4r en bonus som vi vet att
personalen och férhoppningsvis
dven vara patienter uppskattar. Vi ar

vildigt néjda med resultatet, siger
Viardcentralens chef Asa Z.66gling
Alebring.

Ovriga nyheter:

® Numera har vardcentralen en
enda entré. Tidigare kunde man
komma in pd virdcentralen via
tre olika entréer.

® Nu kommer patienterna in till
receptionen och vintrummet
direkt utan att behéva passera
andra verksamheter.

® Nytt akutintag.

Startat dldremottagning, for
patienter med mer komplexa
sjukdomar och vardbehov.

Néarhélsan online

Visste du att du dven kan fa hjilp
utan att komma till virdcentralen?
Du gér in pd narbalsanonline.se via din

dator eller mobil och laddar dir ner
en app. Nir du sedan loggar in kan
du skapa ett digitalt virdmoéte dir du
kan triffa likare, psykolog eller sjuk-
skoterska direkt i din mobil eller
dator. Frikort giller och det gir att
fa hjilp vid lindriga problem f6r dig
eller dina barn samt sjukintyg eller
vard av barn.

Idag dr denna app kopplat till den
egna virdcentralen, till exempel
Tidaholm, och da finns dven tillging
till tidigare sjukdomshistorik vilket
gbr att det blir enklare vid till
exempel uppfoljning.

Om du gir in via nirhilsan online
kan du dven logga in pa 1177 som ir
en central tjdnst for hela Sverige och
dven dir kan man stilla fragor,
fornya recept eller boka tid for
vaccinationer med mera.

V€Y visirs

v GOTALANDSREGIONEN Narhalsan Tidaholm vardcentral

Riskerar du att bliallvarligt
SJUK AV INFLUENSA?

Om du vaccinerar dig far immunforsvaret
hjalp att skydda kroppen battre mot viruset.

Du har storre risk att bli allvarligt
sjuk och bor vaccinera dig om du:

e Har fyllt 65 ar

¢ Har nagon av dessa sjukdomar, oavsett alder:
— kronisk hjart- eller lungsjukdom
— svarbehandlad diabetes

— kraftigt nedsatt immunférsvar pa
grund av sjukdom eller medicinering

— kronisk lever- eller njursvikt

— extrem fetma

— neuromuskular sjukdom som paverkar andningen
¢ Ar barn med flerfunktionshinder eller svér astma

e Ar gravid

Smittskydd Vastra Gotaland

| &r har vi en 6ppen mottagning for vaccinering.
Du behover ej ringa fore. Ingen kostnad for riskpatienter.

DROP IN

10-13 november 09.00-16.00

Vi erbjuder &ven vaccination mot lunginflammation. Galler endast riskpatienter

Kostnad:  Pneumovax 380 kronor.

Prevenar 680 kronor. Ha gdrna kortarmad blus/skjorta. Faktura kommer

att skickas vid vaccination mot lunginflammation.

Icke riskpatienter ar valkomna fér vaccinering efter 1/12.  Valkomna! Félj skyltningen!

Ladda garna ner var app Nérhélsan Online

Narhalsan




B
A
R
N
S
1
D
A

BIGIRINIHIIDI

Teckningens farger har férsvunnit! Ta hjélp av siffrorna for att méla med ritt farg.
Vi drar en vinnare som far en julburk fylld med godis.
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Namn: Klipp ur sidan och skicka till:

Adress: Tida Reklam, Box 102, 522 23 Tidaholm senast 12/11.
Mcrk kuvertet "Barnsidan”.

Postnr, ort: Vinst hamtas av vinnaren.

E-post: Vinnare i forra numret blev Vilgot Hakansson,

. Arvid Gustafsson och Embla Rask.

Alder:

TIDAHOLM

f @ Folj oss pd Facebook och Instagram
- @Rudbecksgymnasiettidaholm

Missa inte Rudbecksgymnas

mnasiet.se
datum och information s€ rudbecksgy
For da

RUDBECKSGYMNASIET

rudbecksgymnasiet.se



Tida Dack
& Bilrecond

V.Ringvgen 8  0502-107 68 KI. 08.00-17.00
tidabilrecond@gmail.com

Recond w®a

Vinterdack!

e Tvatt & StAd i * Michelin
* Maskinpolering * Toyo
* Lackskydd * Hankook
* 4-hjulsmatning * Nokian

* Falgar

Bilreparationer & Service
Hjulinstallningsmaskin

e MC - Scooter dack

DELA UPP BETALNINGEN PA 4 MANADER. INGEN RANTA, INGA AVGIFTER.
Aven langre kredit till férmanlig kostnad. Ansok i lugn och ro pa var hemsida www.sds.nu

Anna-Lena
och Nina driver
Tidaholms personliggs

WEBBYRA

Vi ser fill att du syns
daér dina kunder

073-976 78 88

":i“\ Togetheronline.se
Y.

,r 1._ togather

ONLINE

QYO

Lokalt och digitalt

For oss handlar digitalisering inte bara om utveckling av digitala
verktyg och funktioner utan om hur vi skapar varde genom att
kombinera det lokala, personliga och digitala sa att vi kan mota vara
kunder dar de ar, pa det satt de vill, nar de vill. Varje bankkontor har
kund- och affarsansvar och fattar besluten pa sin lokala marknad.

Gamla torget 6, Tidaholm

gggg-eft?aggen.se/tidaholm HandQISban ken
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HUGO BOSS

Verkstad ¢ Volvo Originaldelar ¢ Bildelar ¢ Bilvard

COPENHAGEN

Vi hjalper dig aven med déckbyte och déickkop!

v VOLVO ASSISTANS
Henke s Nar du gdr Volvo Originalservice fortsatter {;;}
din Volvo Assistans att galla ett ar utan E;’
BILVERKSTAD extra kostnad, till dess att din bil 4r tio 4r I ‘}‘h‘ hr

Volvo - Renault Volvq A§S|stans ger h]'a'"|p vid stopp dygnet G- Cuarl
runt i vasteuropeiska lander. -

Tel. 0502-14030 * Man-fre:07.00-17.00 * Lunch:12.30-13.00 * Ramstorpsv. 6

BOSS Gcuccl

HUGO BOSS

Dagens livsstil kraver nya losningar

Hyr din nasta bostad pa sbbnordeﬁ.ée

Nyrenoverade och ljusa
lagenheter med hog standard!

1500 ra ba tt vid kép av Zeiss nya progressiva glas

S B B Sodra Ringvagen 9C, 0200-22 72 00, www.sbbnorden.se

. g . o Man-fre 09.30-18.00 Tel: 0502-102 36
@ Vi finns dven pa Instagram: sbb_skaraborg

Lunch 13.00-14.00 f tik ‘
unc .00-14. www.fransensoptik.se SE ns
Félj oss gérna pa Facebook och Instagram! L f @ ra n Ur & Optik




Kop dina ~*

julklappar
pa Tida Reklam!

Var julutstalining startar mandag 2/11

kl. 10.00 med massor av julklappstips i © -
olika prisklasser! Valkommen in och titta Kop julklappar

samt hdmta var stora julkatalog. Oppet for frén kénda mérken.
-

bade privatpersoner och foretag
vardagar 07.30-16.00. Leif Mannerstrom, Sagaform, Orrefors,
Kosta Boda m. fl.

*

Valkommen! Populéra gavokort

360:‘ (+ moms)
450:- inkl. moms

Du valjer sjalv din bonusgava och

reK |a : X ; sedan valfri produkt ur katalogen,
oy s varde ca 800-1000:- (inki. moms)

Ulvestorpsgatan | 0502-106 00 wwuw.tidareklam.com Ulvestorpsgatan | 0502-106 00 wwuw.tidareklam.com



FOTOTAVLING

Skriv #tidaholmsguiden nar du lagger upp ditt Instagramfoto. Vi visar de
[ T 4 ‘ bilder vi gillar bast i ndsta nummer av var tidning. En vinnare kommer ocksa
— 1 att koras som vinner ett pris. Miljobilder s6kes som speglar arstiderna.

| ndsta nummer ar temat host i Tidaholms kommun

INFORMATION: Vinnaten koras bland bilder publicerade t.o.m. 8/11 2020. Saknar du
Instagram gar det ocksa att mejla till fosotavling@tidareklanm.com eller skicka pappersfoton. @

Genom att delta i fototavlingen ger du Tida Reklam rittighet att anvinda bilderna.

OZ—-—-r<»-0-H0m

' Tavllngsvmnare Soren Lejhage Foto: Belkisa Merdan

Ett klass1skt 5multronstalle men ur ett nytt perspel\tlv vilken  Grénskan dominerar fortfarande men hésten har borjat
smyga sig pa.

“F

wl‘L’
|

Foto: Helena Nilsson
Vattendroppar kan verkligen lyfta

Foto: Anna Stahl Foto: Annika Carlquist
I hostrusket undrar man om det finns en  Dimma, ett vackert hosttecken.

virmande 6ppen spis inne pi slottet. ett naturmotiv.

ARS NYBILSGARANTI

VART KVALITETSLOFTE

jeitinya éb >orento

INTRODUKTIONSPRIS REK. FRAN 460 S00KR »
FORMANSVARDE FRAN 3374 KR/MAN*

En suv utdver det vanliga. Snart laddbar.

Antligen lanseras helt nya Kia Sorento — en sjusitsig familjefavorit med riktig fyrhjulsdrift.

Vi hojer standarden nar det galler utrymme, funktionalitet och effektivitet — allt for att du

ska trivas sa bra som méjligt i en SUV utéver det vanliga. Kia Sorento finns nu hos din narmaste
Kia-aterforsaljare. Laddhybriden gar att forboka redan idag med leverans i borjan av nasta ar.
Véalkommen in och provkér.

@ BILAR)

Mossvagen 18, Falképing
Oppet: man-fre 0900-18.00, 16r 1000-1300
Tel. 0515155 40

The Power to Surprise

Erbjudandet galler ordertecknade bilar t.o.m. 31/12 2020 eller s langt lagret racker. Bransleforbrukning Kia Sorento Diesel blandad krning 6,9 1/100 km, CO,-utslapp 179 g/km enligt korcykeln WLTP. *Forménsvarde: kostnaden for
foraren motsvarar den skatt denne far betala per manad for bilférmanen, baserat pa en marginalskatt pa 50%. Lokala prisavvikelser kan férekomma. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad. Med reservation for eventuella tryckfel.
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- aven for foretag!

Se var hemsida for pris.

BREDBAND

Har du just fatt fiber indraget eller letar du efter en ny leverantor? AWOL
Leta inte langre, vi &r den lilla operatéren med den personliga kontakten. RUTLW
! aget!

10/10 Mbit 278:- d Hm . %
30/30 Mbit 313-- \LAM pPA Mhm@vm/
100/100 Mbit 368:- ! 1 Ppis :
250/100 Mbit 469:- Holve- e eft@(;s',,zqs" ~/tHim
500/100 Mbit 523:- oY te_‘ ot e wfamagat
1000/100 Mbit 788:- Mofw Y e ————

) - et TOOML
Tjansterna levereras i Bredband Ostra Skaraborgs nat. Gallet €

30 minuter installationshjalp ¢ver telefon ingar vid anslutning.

ATORSERVICE SpaceDump IT AB

Har du problem med din dator eller kringutrustning?
Kontakta oss sé hjélper vi dig.

Oppettider: mandag-fredag 08.00-17.00 * Telefonnummer: 0502-653 100 » Hemsida: www.spacedump.se

Vem minns du?

Minnen kan vara starka, som doften,
skrattet eller résten av ndgon du
dlskar. Under allhelgonahelgen
paminns vi om doden och far
minnas de vi saknar.

Du ar inte ensam i din sorg.
Dela ditt minne under #vemminnsdu

Svenska kyrkan &

TIDAHOLM

www.svenskakyrkan.se/tidaholm

Tack alla kunder!

Vi pa Tidastad firade ett ar i september. Tack vare vara kunder har vi
vuxit s det knakar. Nyss har vi anstallt Christian och tidigare i ar
aven Ewa. Vi ar glada att fler och fler upptacker oss!

Privatstad ¢ Foretagsstad ¢ Fonsterputs ¢ Flyttstad

Viédlkommen att hora av er!

Tidastad

PRIVAT & FORETAG

Tel. 076-160 09 55 - www.tidastad.se



ALLTID HOS OPTIKCEMNTRUM
PAKETPRIS

enkelslipade glas och utvalda béagar

905..-

inkl. behandlingar

PAKETPRIS

progressiva glas med utvalda bagar

2495:-

inkl. h&rdhetsbehandling

\ E )
O P 1r IJ K Torggatan 2, 522 31 Tidaholm

CENTRUM Tel. 0502-153 45 KIOrS nt
rirsuets butiken@optikcentrum.nu °

Annonsera i vart
JULNUMMER!

Nasta nummer delas ut 1-4/12. Manusstopp: 12/11.
Utdelning till alla hushéall och féretag i Tidaholm,
upplaga 6600 ex. Ring 0502-106 00 om du vill
vara med och annonseral!

Hos oss far du en gratis
vardering. Var forberedd
infor din forsaljning!

Miklarbyrin ' ;
Andersson & Andersson
Marlene y

Anderssén

TIDAH%LZ%\& %'e -

Tel. 0502-106 00
info@tidareklam.com

Miklarbyran Andersson & Andersson Torggatan 4, 522 31 Tidaholm 0502-594 59 inffo@mbaa.se mbaa.se
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20 snabba med
Annika Malmqvist

Alder: 52 ar.
Familj: tvd vuxna déttrar.
Utbildning: gymnasium.

Yrke: marknadschef pa Tidaholms Energi.
Hobby: min hist och hund, skidakning, segling, golf och vandring.

AN

1i q ahah‘ﬂi
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Omtanksam djurvan

Fem beskrivande ord
om dig i en platsannons?
Driven, lojal, inlyssnande,
resultatinriktad och glad.

Vad hade du fér
drém som liten?
Att bli veterinar.

Vad har du fér drém nu?
Att jag och mina barn far vara
friska.

Om du inte jobbade pa
TEAB, vad skulle du jobba
med istéllet?

Vet inte.

Vilken egenskap hos
dig tycker du mest och
minst om?

Tror jag uppfattas som ganska
omtinksam. Ibland kan jag vara
for rak, vilket inte alltid ar bra.

Vem skulle du vara
om du fick vara en annan
person/figur for en dag?
Charlotte Dujardin, en engelsk
dressyrryttarinna som rider
fantastiskt bra.

Vilken &r din
dromsemester?
Segla i Karibien.

@ Om du fick resa tillbaka
i tiden och ateruppleva en
handelse, vilken skulle

det vara?

Nir familjen var i Karibien och

simmade med fria havsskoldpaddor.

Din varsta fobi?
Héga hojder.

Vilken ar din favoritapp?
SMS park.

Vilken &r din favoritpryl?
Kaffebryggaren.

Fem saker i skafferiet/
kylen du inte vill vara utan?
Gronsaker, smor, oliver, kaffe,
balsamviniger.

Nar larde du dig
senast nagot nytt?

Idag har jag lirt mig hur lingt
man kommer med en elbil.
Infrastrukturen for att kunna
ladda behéver byggas ut sd man
inte blir stdende utan laddning,

Har du nagon udda/
ovéntad férmaga?
Jag kan spela sag.

Na@mn tre saker du
absolut inte kan géra?
Ata larver, ljuga och skada djur.

Vilket TV-program skulle
du vilja medverka i?

Sveriges misterkock, tink att kunna
laga sidan mat.

Vilket uttryck anvédnder
du for mycket?
Det ordnar vi.

Framsta levnadsregel?
Lev nu.

Vad skulle du vilja
dndra pa i Tidaholm?
Trenden att foretag liggs net/
flyttas.

Vad hdnder ndrmaste
tiden pa jobbet?

Kick off med hela féretaget med
ambitionen att ta fram aktiviteter
for att nd vara mal. Vi arbetar
stindigt med héllbarhetsfragor.
Nu monterar vi nya laddstolpar lite
varstans i Tidaholm. Dessutom
stravar vi hela tiden efter att kunna
gbra miljoforbattringar i alla vira
verksamheter.

" * Soffa-Anne

Kop kvalitet — det lonar sig

\b Ermatiko

SOFT FURNITURE

Soffa Rose @ Ermatiko

SOFT FURNITURE

Hos oss kan du designa och bygga din

DROMSOFFA

— : Vi hjalper dig valja bland olika delar,
Soffa Aroma tyger och skinn, sa att soffan passar ditt hem.
Hos oss finns manga olika byggbara soffor.

Fri hemleverans
inom 6 mils radie
fran Tidaholm

Soffa Monroe

Gbelkop

Fristdende butik med unika produkter

Soffa Casino

- vi monterar dina nya
maébler och kér bort dina

gamla utan kostnad.

Ramstorpsvagen 2,
Tidaholm

Vardagar 09.30-18.00
Lunchstdngt 13.00-14.15
Lérdagar 09.30-13.00

www.mobelkop.se

Tel. 0502-714 81




I detta nummer tivlar Henrik och Dennis pa Bravida. De far endast svara en
gang per kategori. Hur manga poing lyckas du fa? Facit hittar du lingst ned.

WNEroxr>»o—-

1976 i Goteborg,

heliga stad.

Aven medlem i
Lions.

kattpensionat i
hemmet.

pévens Sverige-
besok 1989.

Néringsliv Grundad 1917, De tecknade Skidespelarna Finns i Tidaholm Tidaholms storsta
En koncern nuvarande namn figurerna Icander Loa Falkman och | sedan linge. livsmedelsaffir.
registrerades 1939 | och Monica var Paul Tilly 4r starkt | Flyttade fran Tidigare sa man
och den ikoniska under 1973-1990 forknippade med Gamla torget till Axiboden.
logotypen kom till | symboler for koncernen. nuvarande lokaler | Nuf6rtiden ligger
1963. varumirket. for tio ar sedan. vi Kvantum till
foretagsnamnet.
Lokalt Man f6dd 1954. Avgick 2019 efter | Spelade bédel i Har i sitt yrke Mest kind som
En lokal profil Flyttade till flera ar som filmen Falks grar. arbetat vid EU- Tidaholms nir-
Tidaholm under ordférande Deltog dven i toppmoétet 2001 polischef. Gick i
slutet av 1990- i Tidaholms danstivlingen ("Goteborgs- pension 2015 men
talet. Jaktvardskrets. Just dance. Driver kravallerna") och har fortsatt jobba

pa begravnings-
byra.

“SJIAS|INY Sewo] :1[ex0T ‘YOI :AlSBuLEN ‘wes| :uoibijay ‘BIpausy :1jelBoan ‘puny njeN LIOVH

Q Henrik Gustafsson Dennis Albinsson
u Natur 1 Natur 1
I Geografi 1 Geografi 1 el N
- a0 [ a3 DAGS FOR VINTERDACK!
E Naringsliv 0 Naringsliv 3 [ |
Lokalt 3 Lokalt 0 - g - . un um
n
Vi fixar dina dack! Dackhotell 500:-/sasong
Summa 5 Summa 5
* Aukt. Saabverksiad / Meko Partner
* Vi lagar ALLA mdrken
Vi byter bilglas
Natur Vért‘ landskap har ng har det I Fétortcn Troligcn dc.t DCE ar 'dcn som ar Dadck / dackhotell
En djurart faktiskt en egen latinska namnet Tidaholms dldsta husdjuret. "manniskans bista .
ras av djuret — canis lupus vistra del Biologiskt sett vin". Slapvagnsreparaﬁoner
vdstgotaspets. domesticis. finns de i stort en timjd varg, o .
antal, tack vare en Stralkastarpolering
intresseforening,
Geog rafi Mest kind som Giacomo En av Tidaholms Stockholm siger Gondol kan du dka
Fitt resmal stad men dven Casanova, Antonio | pizzerior hette sig vara Nordens i denna kanalstad.
en provins och Vivaldi och Marco | tidigare som svar pa resmilet. OC
f.d. sjilvstindig Polo ir historiska resmalet gor pa Aven var Vulcané VI R E PA R E RA R H
republik som har kindisar harifran. italienska. har vissa likheter. S
et sprik. ERVAR ALLA BILAR.
Re"gion Flest anhidngare Den forsta At monoteistisk och | Ett tidaholmskt De troende ber till
En virldsreligion finns i Indonesien. fristégfldc . abm/jamjlzbé,ﬂ for att | café har samma {\llah, l?land annat »‘ BILVERKSTAD
guds_t)ansdo?glceln i ;ala facksgrali. De nalr_n_n som i moskén. e AUKTORISERAD > -
VCflgC upp oraes cm grun PC arna re lgl()ﬂ(ifls
ar centrala i tron. SAABVERKSTAD MekOPartner

TIDAHOLMSBILAR

TIDAHOLMSBILAR

Skolgatan 26, 522 31 Tidaholm Tel. 0502-123 80
robin.svensson@tidaholmsbilar.se
Oppet vardagar 7-17

L
ROBIN SVENSSON AB
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KRONIKAN

Agneta Karlsson:

"Stad i

jus...”

Oj, vad vi lingtar efter ljus nir novembermdorkret sluter sig titare omkring
oss och det ir en hel manad kvar tills vi kan plocka fram vara advents-
ljusstakar och stjarnor. Ljus som goér det sd mysigt och ombonat bade
utomhus och inomhus och som skapar en hirlig fé6rvintan hos oss.

Men jag tror inte att det ir advents-
ljusen som Tommy Kérberg sjunger
om i Py Bidckmans fantastiska text
”Stad i ljus”. Texten anar en annan
slags lingtan. En lingtan efter dem
som limnat oss hir och nu, en ling-
tan efter att métas igen, en lingtan
efter en annan plats.

Pa vara kyrkogardar lyser nu andra
ljus med ett annat budskap in
advents- och julljusen: pa vara nira
och kiras gravar trotsar ljuset mork-
ret. Och det ljuset berittar om den
lingtan som Py Bickman skriver
om: vi har inte glomt dig! Ljuset
berittar om vart hopp: vi méts igen!
Ljuset berittar om att morker och
déd inte har sista ordet: kirleken ar
starkare, livet ar starkare!

"Och ljuset lyser i morfkret,
och mairkret har inte dvervunnit det”.
(Johannesevangeliet 1:5).

Det kinns viktigare 4n ndgonsin att
tala om ljus denna morka host, nir
pandemi rader Sver var virld, virt
land och var stad. Mdnga mar si
himla daligt nu. Vad kan vi gora for
att mildra den psykiska ohilsa som
foljer i pandemins spar? Vi gor
redan mycket: vi handlar och gar
drenden at dem som inte kan sjilva,
vi haller avstand, vi ringer, vi ir
ridda om varandra. Men sjilvklart
saknar vi att inte kunna ses som forut.

Svenska kyrkan i Tidaholm stiller
inte in, om vi kan stdlla om! Sa gott
vi kan forséker vi géra det vi alltid
brukar gora: skapa plats for gemen-
skap. Sjilvklart dr vi firre nidr vi
samlas, men vi forséker skapa fler
tillfillen istdllet. Just nu planeras att
dubblera gudstjinster, advents- och
julmusik i flera av vara kyrkor, vi lir
oss streama, vi tinker ut alternativ
— allt f6r att sprida julens budskap
ocksa ar 2020. Vad vore advent och
jul utan Bereden vig f6r Herran, Nu
tindas tusen juleljus och Stilla natt?

, Svenska kyrkan i
Tidaholm stéller inte in,
om vi kan stéalla om!”

Forindringar sker inom Svenska
kyrkan ocksd pa andra plan: vi har
bytt hus! Nu finns Svenska kyrkan i
gamla Tingshuset. Kyrkans hus ska
rivas och ndgot nytt ska vixa fram.
?Varfor dar”, undrar manga, “dir dr
ju sa fint”. Ja, det dr roligt att méinga
trivs i Kyrkans hus och det dr fint pa
manga vis. Dock finns flera stora
brister: uppvirmningen, otillgingliga
lokaler, en utdémd killare plus en
stor yta som inte gir att anvinda
men dndd mdste virmas upp, stidas
och underhillas. Har du funderingar
om huset — kom girna si visar jag
(men kom innan det rivs). Vi ska
gora vad vi kan for att bygga ett nytt
hus att trivas il

Ater till Tommy Koérberg och Py
Bickman och den helg, alla helgona-
helgen, ljustindarhelgen:

"Min resa var mot solen,

ldangt bortom alla slutna rum.

Dar allting ér oandligt,

och alla granser bar for evigt suddats ut.

Jag ville se miraklet,

och hira ord som foder li.
Bli buren av en styrka,
som bara vaxer ndr jag anat mitt motiv.

Stad i ljus, i ett land utan nanm.
Ge mig liv, dér allting fods pa nytt.”

Mitt i det morkaste morker kan
ljuset vixa starkt. Lat den styrkan —
som jag kallar Gud — bira dig.

Agneta Karlsson
Kyrkoherde

Vill du ocksa gora en trygg
attar med bast betalt?

<> Vi hjilper dig gérna.
Just nu ingar’ energideklarationen.
Boka in ett mote med ‘oss sa berattar ¥ mer.

*Erbjudandet galler nya kinder som tecknar ett formedlingsuppdrag innan 31/1, 2021
med Svensk'Fastighetsformedling Tidaholm.

SVENSKII FASTIGHETSFORMEDLI'NG

TIDAHOLM [ GAMLA TORGET 10" [ TEL 0502-108 25 | SVENSKFASTESE/TIDAHOLM
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Tips med hartork

En harttork kan du anvinda till lingt mer 4n att torka haret.

Hir ar nagra tips.

Snabbtorka strumpor

Vill du snabbtorka strumpor
kan du anvinda héirtorken. Trid
strumpan 6ver luftmunstycket, blas
och den ir torr pa nolltid. Naturligtvis
paskyndas dven torkningen av andra
kliadesplagg och skor med hjilp av
hartorken om det skulle vara kris.

Skrynklig T-shirt

Ar din T-shirt skrynklig kanske du
bérjar tinka pd strykjirnet men
dven hdrtorken kan vara ett redskap.
Hing upp klidesplagget pa en
galge och spruta vatten pa det. Torka
direfter med hérttorken. Nu ska
T-shirten vara slitare!

Vattenflackar pa tréabord

Har du jobbiga vattenflickar pa
ditt trdbord? Testa fi bort dem
med hjilp av en hartork och
smorj sedan in med lite olivolja.

Né&r barnen klottrat

Barn tycker om att rita, inte bara pa
papper. Har ditt barn dven klottrat
pd mébler och viggar kan du for-
virma med hartorken och direfter
torka av med en trasa.

Gor egen "telefonkabel"

Har du besvir med USB-kablar som
tar plats, trasslar eller dr i vigen?
Det kan till exempel gilla strém-
laddarkabeln till din mobil. Rulla
den runt en penna och tejpa fast den.
Virm med en harttork en stund och
ta didrefter loss kabeln. Nu har den
fatt samma korkskruvsform som en

hederlig gammal telefonlurssladd.

Féna kakorna
Ska du sitta glasyr pd cupcakes
eller andra kakor blir det extra fint
med hjilp av en hartork. Vill du fa
det att stelna snabbare anvinder du
fonens kalluft, och vill du ha det mer
glansigt anvinder du virme.

Nar du frostar frysen
Harttorken dr ett bra hjilpmedel nir
du frostar av frysen. Dels paskyndar
den isens smiltande och dels 4r den
utmirkt for att torka ur all fukt
innan frysen sitts pa igen. Lat dock
inte harttorken komma i direkt
kontakt med vatten.

Ta bort tapet och dekal
Ska du renovera och starta med att
riva bort gamla tapeter? Om du
férvirmer med harttork gar bort-
tagningen lite littare. Samma sak
giller gamla dekaler som ska tas bort.
Gar det riktigt bra kanske till och
med allt lim avldgsnas nir du drar
bort dekalen. Anvinder du kraftigare
hjilpmedel sisom virmepistol far
du inte ha fér hég virme pa glas
som riskerar att spricka.

Kalla: Facebook: 5 minute crafts men

TILLSAMMANS-
VECKORNA

Htillsammanstidaholm

November 2020

Tillsammans-veckorna handlar om att visa och sprida ett budskap
om medmansklighet och gemenskap.Veckorna kommer att vara
fyllda av forelasningar och aktiviteter som utmanar normer, lyfter
engagemang och hyllar olikheter. Tillsammans-veckorna ar religiost
och politiskt obundet.

Pa webbplatsen tidaholm.se/tillsammans hittar du material och
ovningar for att lyfta fragor om gemenskap, normer och férdomar
pa din arbetsplats, i din forening eller bland dina vanner.

Vill du géra mer? Var med och arrangera ett evenemang under
tillsammans-veckorna. Stort som smatt - allt gor skillnad! Hor av

dig till kontaktpersonerna for veckorna for att synas i programmet.

tidaholm.se/tillsammans

. TIDAHOLM

For mer info kontakta Malin Gustafsson, malin.gustafsson@tidaholm.se

HOJDPUNKTER
UR PROGRAMMET:

3 november: Trygghetsvandring i Ekedalen
Brottsforebyggande radet (BRA) arrangerar en trygghets-
vandring for att identifiera omraden som upplevs som
otrygga.Vilkommen att delta och limna dina synpunkter.
kl. 18, Ekedalen (anmilan)

5 november: Demokrati gor vi tillsammans
Riksdagsledamot Erik Ezelius berattar om demokrati.
kl. 18, Stadsbiblioteket (anmilan)

6 november: Familjecentralens dag

En festlig formiddag for barn och vuxna med sang, musik,
gratis fika och fiskdamm.

kl. 10-12, Stadsparken

10-12 november: Shared reading

Prova pa Shared reading (delad lasning).Vi liser en
kortare text och en dikt tillsammans och samtalar kring
dessa.

10/11 kI. 10 T/ KL I8
Stadsbiblioteket (anmailan)

12/11 k. 15

12 november: Kan vi prata om rasism?
Forum for levande historia haller en fortbildning for
yrkesverksamma som ger perspektiv pa rasism och
intolerans.Vilka konsekvenser har rasism fatt och hur
paverkas samhillet?

kl. 9-15, Digital féreldsning (anmilan)

14 november: Drémmen om Folkparken
Folj med pa parkturné med Femtinge Teater.
kl. 19, Dimmehus i Dimbo (Biljett 200 kr)

18 november:Tips i pandemitider
Coronapandemin har haft stora effekter pa samhallet och
pa manniskors liv, hilsa och ekonomi. Flera forelsare ger
tips och reflektion pa temat "Vaga prata pengar”.

ki. 10, Digitalt

18 november: Livsstegen

En informationskvill om sjalvhjilpsgrupper dar vi delar
det som ar livet, och kanske framforallt det som skaver
och tynger oss.

kl. 18.30,Tingshuset

Arrangorer:

Tidaholms kommun, FéretagarCentrum,
Svenska kyrkan, Studieférbundet Vuxenskolan,
Folkhilsoradet, ABF & Sensus.



I — I - n Leta upp vilka annonser eller reportage pusselbitarna - TIDAHOLMS
ar tagna ur, skriv féretagets namn och skicka in
av I g svaren till oss s kan du bli lycklig vinnare av en stor ——— KOMPETENSCENTRUM

skéarbrada fran Lord Nelson.

Vill du utbilda dig
som vuxen?
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| januari 2021 startar:
CNC-operatorsutbildning
Vard- och omsorgsutbildning

Sok senast 15 November 2020

Tida Reklam, Box 102, 522 23 Tidaholm senast 12/11.
Eller mejla: info@tidareklam.com
Mirk kuvertet "Féretagsp 1”. Vinst hd av vinnaren.

; 1a. All information om vara och Skaraborgs
2 5. utbildningar samt hur du ansdker hittar du pa
) www.tidaholm.se/kompetenscentrum

Vinnare i forra numret blev Gerd Larsson.

10.

1 Namn:

12, - www.tidaholm.se/kompetenscentrum
13. kompetenscentrum@tidaholm.se

E-post:
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Branschregister

ANHORIGSTOD

Ann-Charlotte Lundgren ... 60 64 21
Britt Nilsson 60 64 30
ARBETSKLADER

Tida Reklam 106 00

ASFALT, ASFALTBELAGGNINGAR

Asfalterarna 0708-36 65 44
BANKER

Tidaholms Sparbank 185 00
www.tidaholms-sparbank.se

Handelsbanken 23590
BADRUM

Br. Johnssons ROt / MONLELLA v 12310
BELYSNING

Mobelkép 714 81

BILFORSALJNING
LP-bilar (Aterforsiljare KIA) ..o 0515-155 40
Tidaholms Autocenter (Aterforsiljare Citroén).... 100 37

BILLACKERING
Bob's Custom Car & Paiftt...cccn 0730-86 85 81

BILPLATSLAGERI

EP Autobody 0738-15 03 99

BILREPARATIONER

Dickhotellet 070-544 04 37
Henkes Bil 140 30
Tidaholms Autocenter 100 37
Tidaholmsbilar. 123 80
BILVARD

Tida Dick & Bilrecond 107 68
BREDBAND

SpaceDump IT AB 65 31 00
Tidaholms Energi 60 65 50
BYGGMASTARE, BYGGNADSENTREPRENORER
A&W Entreprenad...... 78 41 84, 0739-40 03 34
CATERING

Ehns Kok & Catering ... 073-053 62 14
Uppman 036-777 04 44
DATASERVICE

SpaceDump IT AB 6531 00
DACK

Dickhotellet 070-544 04 37
PM Dickservice 134 08
Tida Dick & Bilrecond 107 68
Tidaholms Autocenter 100 37
Tidaholmsbilar. 123 80

ELEKTRISKA INSTALLATIONER
Labbas El
Walléns El

0708-66 02 33
0738-18 19 59

ELFORSALJNING
Tidaholms Energi

60 65 50

FASTIGHETSMAKLARE
Svensk Fastighetsformedling....

FARG - FARGHANDLARE
Firgstark i Daretorp

........................................ 108 25

201 14

Toro Firg & Heminredning.......

FONSTERPUTS
Nolo Stid

070-379 90 91

Ny-Gus Stid & Fonsterputs......

GLASMASTERI
Tidaholms Glasmasteri....................

GOLVBELAGGNING, MATTOR
Blanks Mattor

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 070-333 44 96

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 0761-30 34 99

070-621 15 35

Ljungbergs 0707-87 31 14
GRASKLIPPARE/ROBOT

JK Service 0708-14 72 70
Robocare 0708-33 44 22
GYMNASIUM

Rudbecksgymnasiet 60 61 48
HEMINREDNING

Mobelkop. 714 81
Toro Firg & Heminredning. ... 12111

Tyg & Ting

0768-66 98 26

HEMSIDOR

Tida Reklam 106 00
Togetheronline GLrOUP ..o 073-976 78 88
HUNDTRIM

Annikas KIipp & TrmM i 076-844 95 42
HALSOKOST

Oasen/Hilsokraft 715 29
KLOCKOR, URMAKARE

Franséns Ur & Optik 102 36
KONFERENSER

Hellidens Slott & Vandrathem ... 178 00
LIVSMEDEL

ICA Kvantum 188 00
LAGENHETER

SBB 141 79
Tidaholms Bostads AB 60 65 10
Tidaholms Fastighetsforvaltning ... 78 41 84
MASSAGE, HUDVARD

Oasen/Hilsokraft 71529
MASSAGE, KIROPRAKTIK

HilsoCenter 133 50

Vill du vara med i Branschregistret? Kontakta oss pa 0502-106 00

Branschregister

MATTOR

Mébelkép 714 81
MOTORSAGAR

JK Service 0708-14 72 70
MALARMASTARE

0739-80 14 02
0761-30 34 99
070-300 08 34

Jansons Maleri
Josefssons Maleri
Tidaholms Maleri

MOBLER
Mébelkép. 714 81

NARHALSAN TIDAHOLM
www.narhalsan.se/tidaholmvardcentral

Boka en tid att bli uppringd man-fre 8.00-17.00.............. 18 011
Barnhilsovard/BVC
Psykisk hélsa mwdn-fre 8.15-9.00
Medicinsk fotvard mdn-tis 11.15-11.45
Laboratorium drop-in man-tor 8-16, fre 8-12.
Dietist

OPTIKER, OPTISKA ARTIKLAR

Franséns Ur & Optik 102 36
PELLETS

Tidaholms Sotningsdistrikt 107 00
PIZZERIOR

Eddies Pizzeria 146 46
REDOVISNINGSKONSULTER

Ekonomikonsult 0515-124 66
Ludvig & Co 197 30
Qvicks Bokforingsbyra 71229
Tidaholms Redovisningsbyra..

REKLAMBYRA

Tida Reklam 106 00
RESTAURANG

Ehns K6k & Catering....... 073-053 62 14
Hellidens Slott & Vandrarhem......n 178 00
Uppmans 036-777 04 44
SKYLTAR

Tida Reklam 106 00
SLAPVAGNSSERVICE

Dickhotellet 070-544 04 37
SLAPVAGNSUTHYRNING

Tidaholms Autocenter 100 37
SMYCKEN

Franséns Ur & Optik 102 36

SOLENERGI, SOLCELLER

Labbis El 0708-66 02 33

SPEL & TOBAK
Direkten Isabelles Spelbutik 101 35

SPRUTMALNING

Starks Sprutmaleri 201 14
STEN, STENMONTERING

Bowenius Stenmontering ... 0708-24 13 34
STADNING

Nolo Stid 070-379 90 91
Ny-Gus Stid & FOnsterputs. ... 070-333 44 96
STANGSEL

Sundells Stingselservice............. 33009, 070-982 33 10
SOKORDSOPTIMERING

Tida Reklam 106 00
Togetheronline GLOUP ... 073-976 78 88

TAPETSERING
Jansons Mileri
Josefssons Maleri

0739-80 14 02
0761-30 34 99

Tidaholms Mileri 070-300 08 34
TRYCKERI
Tida Reklam 106 00

TRADFALLNING
Gotthards Skog & Marktjinster

TRANINGSANLAGGNINGAR

HilsoCenter 133 50
VANDRARHEM

Hellidens Slott & Vandrarhem ... 178 00
VENTILATIONSRENSNING

Tidaholms Sotningsdistrikt 107 00
VITVAROR

Br. Gustafssons vitvaror i Asle . 0515-361 63
VUXENUTBILDNING

Hellidens Folkhogskola 178 00
Kompetenscentrum 606173
VvvVS

Br Johnssons Ror / Monterra.....
Holmlinds Rorledningsfirma...
P-G.s Ror Tidaholm

L072-708 44 55

Skaraborgs ROrService. . 070-600 57 41
VARMEPUMPAR

Br. Johnssons ROt / MONLEITA . 123 10
Br. Gustafsson i Asle 0515-361 63
Holmlinds Rérledningsfirma..... 0706-48 84 80
P-G.s Ror Tidaholm 072-708 44 55
Skaraborgs ROrService. i 070-600 57 41
WEBBYRA

Togetheronline GLoUp ... 073-976 78 88

Vill du vara med i Branschregistret? Kontakta oss pa 0502-106 00
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BYGGHANDEL

Gilla oss sa kan
du vinna en

BORGUNDA - SKOVDE - TIDAHOLM - FALKGPING - LIDKOPING - MARIESTAD - TIBRO » WWW.BORGUNDA SE

I skrivande stund har vi 1386 gillare
ph var Facebooksida. Det tycket vi dr
jattekull Men vi vill s3 klart att fler ska
fa ta del av tex. alla bra erbjudanden Skanna koden for

som vi delar frin tidningens annonser. att komma till var
Facebooksida

Nir vi nir 1400 gillare lottar vi ut
den fina ljuslyktan p4 bilden.

|GT ERBJUDANDE PA ARBETSKLADER FRAN DEPALMA

. s P -

Soker ni lager, forrad,
mobellager eller lagenheter?
.-FAS-LI(;EéngRI\TAl\IflTﬁNGXW Allt fran byggnation och A & w

—— renovering till forvaltning! Forvaltning

*Erbjudandet galler ord. priser pa samtliga anlaggningar i Skaraborg under..
26:e Oktober = 2:e November 2020 pa DePalma. ev. Frakt tillkommer. . n E PA I' M A

Tel. 0502-784 184, 0739-400 334 info@awen.se

WORKWEAR

A R =
L= T ——



Lev mer klimatsmart

Det behover inte vara svart att vara miljovinlig. Visste du exempelvis att
vattenkokaren dr en riktigt bra energisparare? Hir dr nagra enkla saker
du kan gora i vardagen for att vara mer klimatsmart!

En forskningsstudie fran Lunds
universitet 2017 har identifierat
fyra livsstilsval som édr de mest
effektiva for att minska en persons
koldioxidavtryck: dta en vixtbaserad
kost, undvika flygresor, leva utan bil
och ha firre antal barn. Men det finns
ocksd andra, mer vardagliga saker
vi kan géra. Fér nagonting maste
vi alla géra. Hir dr en motiverande
anledning: Forskate rekommenderar
att en individs arliga utslipp av
koldioxidekvivalenter maste ligga pa
2,1 ton ar 2050 om milet att begrinsa
den globala medeltemperaturékningen

till ligre dn 2 grader ska uppnds.
Koldioxidekvivalenter 4r ett matt
pé utsldpp av vixthusgaser som tar

hinsyn till att olika sidana gaser har
olika férmaga att bidra till global
uppvirmning. Ar 2017 lag siffran pa

6,7 ton per person inom EU, 13,5 ton
for Kanada, 16,3 ton for Australien
och 16,4 ton for USA.

Fortsiittning pa sidan 54

Vi utfor sotning
och besiktningar

Vi erbjuder ventilationsrensning av franluft
frén ert kok, badrum och 6vriga utrymmen.
Allt detta goérs till ett bra pris
och med ROT-avdrag.

Vi séljer ocksa pellets fran: Christer

SCANDBIC |

Hamtpris 2290:-

Medlem av Sveriges
Skorstensfejares Riksfébund

For pris ring:
0502-107 00
0708-85 91 91

ghet och ditt tak for att
gen — kostnadsfritt!

Egen el fran solen ar enkelt, Idnsamt och roligt!
Vi ar aterforsdljare och sdljer samt installerar solkraft.

H6r av dig till oss s& tittar vi pd ditt hus eller din
anlédggning och I&mnar en offert.

Ga gdrnain pa labbasel.se och Iés mer eller ring Kent 0708-66 02 33.

ELSAKERHET

Ar dina elinstallationer och apparater sékra?

Kampanj!

Vi gor en

GRATIS
OVERSYN

av din elanlaggning.

Aska ar en av bovarna till att alltmer hushdllselektronik forstors.
Apparater sédsom datorer, modem och larm kan gé sénder eller
bérja brinna. Osdkra elinstallationerna ér en annan orsak och
ansvarig ar oftast den som &ger ett hus eller en ldgenhet. L&t oss gora
en gratis dversyn av din elanldggning, for att beddma sékerheten!

Boka pd 0502-149 99 eller info@labbasel.se.

Telefon

Kent: 0708-66 02 33
Butiken: 0502-149 09
Kontor: 0502-149 99

LaBBAS KL

El inom hem och industri

www.labbasel.se

Butiken 6ppen: man-fre 08.00-12.00



Hir dr nagra tips pa hur du lever mer
milj6évinligt:

Anvénd vattenkokare

Ska du koka upp vatten ir det bist
att anvinda en vattenkokare for
att snabbt komma upp i de héga
temperaturerna. Med vattenkokare
kokar vattnet upp snabbare dn pa
en spisplatta, vilket kridver mindre
energi. Si hdr: Om du kokar upp
vatten pd en vanlig spis tar det cirka
tio minuter och det drar 6ver 200
Wh (wattimme). Om du ddremot
kokar upp lika mycket vatten i en
vattenkokare tar det cirka fyra
minuter och drar under 140 Wh. Du
sparar bide energi, pengar och tid.

Dra ur laddaren
Mobilladdaren drar energi dven nir
den inte laddar mobilen. Det finns
ocksd rapporter om att den kan
6verhettas och borja brinna. S ha for
vana att dra ur laddaren nar mobilen
inte laddas.

Stidng av TV:n

Aven TV:n drar energi i standby-
lige. Ju storre en tv-skirm dr desto
mer energi drar den nir den star pa.
Aven en separat digital-tv-box kan
dra lika mycket el som en mindre tv.
En smidig sak 4r att med hjilp av
en grenkontakt med strombrytare
stinga av flera apparater samtidigt.

Vélj bort koéttet ibland
Kott dr det livsmedel som paverkar
miljén mest. Sa skippa kéttet om du
verkligen vill géra skillnad!

Eller om du nu dr en obotlig
kottilskare (pdhittat ord, alla kan
vara vegetarianer), dt dtminstone
djur mindre ofta. Och nir du vil gor

det, vilj kott som gor storst nytta for
miljén, nimligen det ekologiska och
svenska naturbeteskottet, som bidrar
till en rik biologisk mangfald.

Det finns en massa proteinrik,
niringsrik och god koéttfri mat. I
dag dter vi svenskar i genomsnitt
sa mycket kott att vi Okar risken for
tarmcancer, brostcancer, diabetes,
overvikt och hjirt- och kirlsjukdomar.
Sd att dra ner lite 4r bra fér bade kropp
och klimat.

Ha inte onddigt kalit

En kyl och frys drar ungefir 25
procent av all energi som gar dt i
hemmet. Spara energi genom att
halla ritt temperaturer, kylen ska
ha +5 grader och frysen -18. Varje
extra grad kallare i frysen oOkar
energianvindningen med 5 procent.
Och glém inte att frosta av frysen
regelbundet.

Tvéatta fulla maskiner

Se till att fylla maskinerna innan du
sitter i ging dem. Det giller bade disk-
maskinen och tvittmaskinen. Eller
stall in maskinen pa halv tvitt/
disk om den funktionen finns.
Overdosera inte och kom ihdg
att vilja miljomirkta tvittmedel.
Skéljmedel behdvs inte for att gbra
tvitten ren och innehaller farliga
kemikalier som hamnar i naturen,
sd klarar du dig utan dr det bra for
miljén.

Kallsortera, aterbruka,
kop second hand

Det finns massa sitt for att slippa
producera nytt — vilket ju slosar
massa energi. Killsortera det som
gar, handla klider second hand och
ha koll pa begagnatsidor f6r mé&bler.

Eller varfoér inte uppdatera moblerna
i stillet for att géra dig av med dem!
Om du képer second hand sparar du
upp till 97 procent av den energi som
gatt at for att tillverka nya klider.
Att producera massa nytt kdnns ju
vildigt onddigt och energikrivande
ndr vi har producerat si mycket
redan, eller hur!

Valj fornybar energi

Det ir latt att byta elavtal, om man
vill gbra det. I dag erbjuder de flesta
stora och sma elbolag alternativet att
fa energin frin férnybar energi, som
vattenkraft, vindkraft, solenergi och
bioenergi. 1 Sverige kan vi klappa
oss lite pd axeln ndr det kommer
till det hir. Ett mal for klimat- och
energipolitiken till ar 2020 é4r att minst
50 procent av energianvindningen
ska tickas av fornybar energi. Redan
2012 overtriffades malet och 2015
kom 54 procent av energin som
anvindes i Sverige frin férnybara
energikillor.

Lev bilfritt
Okej, den hir punkten dr kanske
inte det littaste for de som inte bor
i en storstad. Men faktum ar att
leva bilfritt 4r en av livsstilsvalen
som vi kan goéra i vardagen som
minskar klimatpaverkan mest. Det
och att fa ett barn firre. Och idta
mindre kott. En person som viljer
att leva bilfritt kan spara 2,4 ton av
koldioxidekvivalenter per ar. Igen ett
mitt pad utsldpp av vixthusgaser som
tar hinsyn till att olika sidana gaser
har olika férmaga att bidra till global
uppvirmning och igen: en individ
bér slippa ut max 2,1 ton per ar!
Kdlla: excpressen.se

=

Vi kan hjalpa dig med allt inom
VVS, rormokeri och AC

N&r du vill ha hjalp av rérmokare med kompetens, kunskap och behérighet
ska du vénda dig till Krilles VVS & AC Service AB i Tidaholm.

Varmt valkomna att kontakta oss

Vi vander oss till bade féretag och privatpersoner fér saval nyinstallationer
som for service och reparation av befintliga system. Kontakta oss for att fa
en kostnadsfri offert.

Reilles

Tel. 070-636 57 29

krillesacservice @ hotmail.com
www.krillesvvs.se

& AC service



Halften av LED-lamporna

lyser efter 10 000 tim g

Hiilften av de testade lamporna lyser fortfarande efter 10 000 =&
timmar. Manga LED-lampor har lang livslingd, men det 1

finns exemplar av lampor som slocknar i f6rtid.

Energimyndigheten har gjort ett
livslingdstest av LED-lampor. Det
ir utfort enligt en provningsmetod
dir lamporna dr tinda hela tiden
och dir labbet gor kvalitets- och
funktionstester var tusende timme.

Energimyndighetens Testlab har
testat:

¢ Hur mycket ljus lamporna ger.

* Att de har férmaga att dterge firger
pé féremal pa ett rittvisande sitt.

e Att skenet fran lamporna ar fortsatt
varmt eller kallt.

VI UTFOR ALLT INOM EL, BADE TILL PRIVATPERSONER OCH FORETAG!

Lampor av god kvalitet ska behalla
sina egenskaper. Fér LED-lampor
minskar ljusflédet med tiden. Nir
ljusflédet gitt ner under 70 procent
av det ljusflédet som lampan hade
fran start riknas det som att lampan
slocknat och slutat fungera.

De testade lamporna képtes in redan
2014 i olika EU-ldnder och nagra av
lamporna fanns vid den tiden pa den
svenska marknaden.

— Ungefir hilften av de testade
lamporna lyser fortfarande efter
10 000 timmar. Sedan testet startade
har det kommit méanga nya LED-

s
WALLENS

g

lampor pa marknaden och erfaren-
heten dr att kvaliteten Okar och
priserna sjunker, berittar Christofer
Silfvenius som ansvarar for testet
vid Energimyndighetens Testlab.
LED-lampor ir kinsliga f6r virme.
Det dr ofta péd kvaliteten pd driv-
donets elektronik, som behovs for
att lampan ska fungera, som avgor
lampans livslingd.

Kella: energimyndigheten.se

0738181959

BRAVIDA LAS
FOR ALLA
FASTIGHETER
OCH BYGGNADER

Vi finns alltid ndra dig.

il
Med ett komplett erbjudande kan vi hjilpa dig att projektera, installera och ge service inom:

o Mekaniska las
o Elektriska las
o Nyckelfria Ias

o Cylindrar och nycklar
o Lassystem
® Passagesystem

Trygg hemma?

Vi ser till att ditt hem dr skyddat. Var samlade kompetens gor
att vi kan hantera alla olika typer och storlekar av lasanlaggningar.
Boka gratis sdkerhetsbesiktning av din fastighet.

o Néd- och utrymningsprodukter
o Dorrautomatik
o Sakerhetsskap/nyckelskép

10 ARS
GARANTI*

Boka GRATIS SAKERHETSBESIKTNING
av din fastighet!

Butikstider
Méan och ons 07.00-16.00
Lunchstdngt 12.00-13.00

Kontakt

Egnahemsvégen 41, Tidaholm
Tel. 0502-150 91

Henrik Gustafsson

Dennis Albinsson
www.bravida.se

*Vi lamnar 10-ars garanti pad samtliga mekaniska
lassystem som vi installerar nar du tecknar
serviceavtal under hela garantitiden.

FIRE & SECURITY
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Skéirpté ekodesigﬁkrav

September 2021 kommer skirpta ekodesignkrav pa LED-lampor

och en ny uppdaterad energimirkning.

Allt inom VVS:
e Service

e Renovering

e Nybyggnation

KARABORGS

|
~ RORSERVICE AB

RASMUS (7O£005741
MARTIN 0705005841

"V hjadper bdde
prwoatpersover
ochn foretag”

070-600 57 41 « 070-600 58 41

September 2021 kommer skidrpta
ckodesignkrav pa LED-lampor och
en ny uppdaterad energimirkning.
Da kommer dven en ny internationell
provningsmetod fOor att mita livs-
lingd pa lampor, en metod som
Energimyndighetens Testlab har
varit med att utveckla. Det nya
testet tar 3 600 timmar, det vill siga
ungefir fem manader att utfora. I
testet dr lamporna tinda i tvd och en
halv timme och sedan far de svalna
i 30 minuter innan de tinds pa nytt.
Max en av tio lampor far slockna
under testet.

— Det dr ett stresstest for att mita
lampornas tilighet och snabbt hitta
lampor som inte har ritt kvalitet.
Lampor av god kvalitet klarar av att
tandas och slackas, berittar Christofer
Silfvenius som ansvarar fOr testet
vid Energimyndighetens Testlab.
Enligt ekodesigndirektivet som ar
gemensamt for alla EU-linder ska
tillverkaren informera om lampans
livslingd pa férpackningen.

Tips vid lampkop

* Ta hjilp av informationen pa
lampférpackningen.

* Hur mycket ljus lampan ger visas
som lumen (Im). Ju hogre siffra
desto mera ljus ger lampan.

* Dukan vilja om skenet frin lampan
ska vara varmt och rétt eller kalle
och mer blaaktigt. Detta visas pa
lamptérpackningen som kelvin (K).
2500-2 700 K betyder varmt sken
och 4 000 K eller hégre betyder
kallt sken.

Om du inte dr n6jd med din lampa,
reklamera lampan i butiken eller
E-handeln dir du képt den.

Alla lampor som slutat fungera ska
limnas till kommunens
miljéstation.

Kdilla: energimyndigheten.se

ELSTANGSEL

Tryckimp. NTRA stolpar
High Tensil
2,0 & 2,5ring 25 kg

Aggregat * Band ¢ Rep * Trad * Nat

Uppsattning av staket

undells

tédngselservice

Allt inom
stangsel

0502-33 009
070-66 12 836

www.sundellsstangsel.se

KOMPLETT TRADFALLNING
Stubbfrasning och bortforsling!

SKOGS- & MARKTJANSTER
| | 070-277 0109

Viloser dven riktigt svara problemtrad

{
A
:

— valkommen att hora av dig!

Glom inte RUT-avdraget

— 50% pa arbetskostnaden

=3

ALLTID OPPET
Kostnadsfri offert — ring 070-277 01 09

gotthardpersson@outlook.com

I’ rFoto: Bard Larsson
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Sveriges energi- och klimatmal

Den svenska energipolitiken syftar till att forena ekologisk hallbarhet med
konkurrenskraft och férsérjningstrygghet. Var energipolitik grundar sig pa
den lagstiftning som faststillts inom EU.

De svenska energi- och
klimatmalen till 2020

* Utslippen av vixthusgaser ska vara
40 procent ldgre dn 1990 (giller
verksamheter som inte omfattas
av EU:s system f6r handel med
utslippsritter).

* Energianvindningen ska vara
20 procent effektivare jamfort
med 2008 (genom minskad
energiintensitet).

* Andelen férnybar energi ska vara
minst 50 procent av den totala
energianvindningen.

* Andelen fornybar energi i transport-
sektorn ska vara minst 10 procent.

Uppsatta mal
inom EU till 2020

* Minska utslippen av vixthusgaser
med 20 procent.

* Minska energianvindningen med
20 procent genom bittre energi-
effektivitet.

* Andelen férnybar energi ska vara
minst 20 procent av den totala
energianvindningen.

* Andelen férnybar energi i transport-
sektorn ska vara minst 10 procent.

* Sammankopplingen av den instal-
lerade elproduktionskapaciteten i
alla medlemsstater ska vara minst
10 procent.

De svenska energi-
och klimatmalen till
2030 och framat

Senast 2045 ska Sverige ha netto-
nollutsldpp, varav minst 85 procent
av reduktionen av utsldpp ska ske i
Sverige.

Utsldppen av vixthusgaser ska vara
63 procent ligre 2030 jamfort med
1990 (giller verksamheter som inte
omfattas av EU:s system f6r handel
med utsldppsrittet).

Utsldppen for inrikes transporter
exklusive inrikes flyg ska vara 70
procent ligre ar 2030 jimfoért med
2010.

Energianvindningen ska vara 50
procent effektivare 2030 jAmfort
med 2005 (genom minskad
energiintensitet).

Elproduktionen ska ar 2040 vara
100 procent f6rnybar (men det dr
inte ett stoppdatum som férbjuder
karnkraft).

Uppsatta mal
inom EU till 2030

Minska utslippen av vixthusgaser
med 40 procent jimf6rt med 1990.

Minska energianvindningen med
32,5 procent genom bittre energi-
effektivitet.

Andelen férnybar energi ska vara
minst 32 procent av den totala
energianvindningen.

Andelen férnybar energi inom
transportsektorn ska vara 14
procent.

Sammankopplingen av den instal-
lerade elproduktionskapaciteten i
alla medlemsstater ska vara minst
15 procent.

Kdilla: energimyndigheten.se

FOTO: DANIEL LINDSTROM

Vi ar din mest

lokala elleverantor!

Tack alla kunder!

Nu har vi ngjet att salja el till 4000 harliga
tidaholmare. Vi ar glada och tacksamma
over detta. Det finns manga fordelar med
att handla elen av oss:

« Bekvamt att fa enbart en faktura.
« Vi séljer fornybar el.
* Du handlar lokalt.

 Det ar enkelt att komma i kontakt med oss.

Du som &annu inte kdper din el av oss,
vilkommen att kontakta var kundservice
pa telefon 0502-60 65 50.

Och du, vi ar en schysst elhandlare!
Vi ar arliga, transparenta och vill vara
kunders basta!

08.00-16.00
08.00-15.00
12.00-13.00

Besoksadress: Man-tor
Smedjegatan 18 Fre
Tel. 0502-60 65 50 Lunch

Tidaholms

Energi AB Bostads AB Elndt AB

f Las mer pa
www.tidaholmsenergi.se
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Fardigstallandetiden
forlangs for solcellsstodet

Regeringen har beslutat att skjuta fram slutférandedatumet f6r solcellsstéd
till den 30 juni 2021. Regeringen har ocksa beslutat om ett ans6kningsstopp

den 7 juli 2020.

Covid-19 har gjort att manga planerade
installationer av solceller och energilager
har forsenats. Privatpersoner eller
foretag som ansékt om solcells- eller
energilagerstdd riskerar att inte bli
fiardiga med installationerna innan
arsskiftet, vilket ar ett krav for att
ert d.

Regeringen har beslutat
férordningsindring, som innebir att
det datum d4 installationerna ska vara
slutférda flyttas fram sex manader; fran
31 december 2020 till 30 juni 2021.
Samtidigt i s ett ansckningsstopp
for solcellsstédet den 7 juli 2020.
Investeringsstédet f6r solceller och
stodet for energilager kommer enligt
ett forslag som regeringen remitterat
att ersittas med ett skatteavdrag frin
2021 ett sk gront avdrag,

Férslag om gront
avdrag pa remiss
Finansdepartementet har remitterat en

promemoria med forslag om att infora
ett gront avdrag for privatpersoner

som installerar gron teknik. Stédet
foreslds fungera pa liknande sitt som
rot- och rutavdraget si att képaren far
del av skattelittnaden direkt. Forslaget
bygger pi en 6verenskommelse mellan
Socialdemokraterna, Centerpartiet,
Liberalerna och Milj6pattiet.

I promemorian f& att det infors
en skattereduktion for arbets- och
materialkostnader vid  installation
av gron teknik, i form av solceller,
lagring av egenproducerad elenergi
och laddningspunkter till elfordon.
Skattereduktionen utformas med en
fakturamodell som liknar den som
finns fér rut- och rotavdrag si att
képarna kan fi del av skatteldttnaden
redan vid képet. Det innebdr bland
annat att den enskilde inte lingre ér
beroende av hur mycket medel som
finns anslagna for ett visst ar for att fa
en subvention.

Skattereduktionen foreslas vara 15
procent for solceller och 50 procent
for lagring av egenproducerad elenergi
och laddningspunkter till elfordon.

Skattereduktionen  far uppgd till
hégst 50 000 kronor per person och
beskattnin Skattereduktionen
omfattar endast privatpersoner och
foreslds ersatta de nuvarande stoden
till privatpersoner for installation av
solceller, lagring av egenproducerad
elenergi  och laddningspunkter till
elfordon.

Riksdagen beslutar

Promemorian  remitteras for  att
forslaget ska kunna vara en del av
budgetpropositionen 2021 som limnas
till riksdagen 21 september. Den nya
skattereduktionen foreslas trida i kraft
den 1 januari 2021 och tillimpas pi
installationer som utfors och betalas
efter den 31 december 2020

Kéilla: regeringen.se
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GUSTAFSSONS

A

Smidigt, tryggt och lokalt!

Med &ver 60 ars erfarenhet har vi skapat ett unikt koncept baserat
pa kunskap, service och lokal ndrvaro. Som en del av ELON kan vi
dessutom erbjuda bra priser. Var kompetens far ni pa képet.

br: gustalfssons

vilvaror

EEAASLE

STALLSIKEN

SKOVDE

Asle Pilagérden
tel: 0515 - 361 63, www.brgustafssons.se
Man, Ons, Fre 10-18 Tis, Tors 10-19.30

OCH INSTALLERAR

VI LEVERERAR

OVER HELA
SKARABORG

thorssells

vilvaror

EOASHIVNE

Norra Metallvdgen 1A, Stallsiken
tel: 0500 - 4173 80, www.thorssells.com

Mé&n-fre 10-18, Lérdag 10-14



Icebug Metro2 BUGrip

En stilren promenadsko i
bade herr- och dammodell.
16 slitstarka staldubbar ger
grepp pa isiga gator, ovandel
i vattenavvisande mocka.

DICEBUG

SAFE GRIF. FREE MIND.

Asics GT-2000 8 G-TX Trekstad Bergen Lace Low GTX Viking Easy Warm GTX

Loéparsko i vattenavvisande Vandringssko i vattentat goretex Varm fodrad kanga i
goretex. med god andningsfunktion. vattenavvisande goretex.
Ord. pris 1999:-.

1799:- 899:- 1799:--

Tretorn Folke

Fodrad gummistovel.

-
-

679: o
= Icebug Newrun W BUGrip

Loparsko med slitstarka staldubbar
som ger grepp pa isiga gator.

1749:-

Oppet: man-fre 10-18, 16r 10-13 Norra Kungsvéagen 3, Tidaholm  Tel. 0502-712 00




