TIDAHSLMS -
guiden

TEMA: ENERGI & MILJO, MAT & NOJE FOTOTAVLING TIDAHOLMS-QUIZET
¥

4

VARMER VINI

i

-y -

~ Nyckelfardig installation
“——- e i .
- Bestall solceller fran en lokal partner.

. §e diLLpis_ -pa. ettsolklartval.se

Em..

e [F1HE

En kel warner  koraborg R Billinge Energi



LEDAREN

Hosten ar kommen!

Loven har fallit och mérkret har in-
funnit sig. P4 sondag slutar sommar-
tid och da ska vi dra klockan tillbaka

en timme. Tiden har sin gang...

S& hir ars 4r det dven dags att byta
till vinterdick eller kanske vaccinera
sig mot influensan. Salong Hon &
Han firar 20 r med Oppet Hus pi
lérdag 30/10. Oppet Hus har iven
Rudbecksgymnasiet 22/11. Dess-
utom serverar vi tema: mat & ndje.
Forra aret stilldes alla julbord in men
i 4r verkar det mer lovande och ni
hittar ménga restauranger som erbjuder
detta i vinter. Vi bjuder iven pa
drets mat- och dryckeskalender.
Du har sikert koll pi en del dagar
sasom fettisdagen men visste du atc
26/10 ir potatisens dag? Vi har dven
tema: energi & miljé. Har far du tips
p4 hur du med enkla medel kan sinka

din elférbrukning?

N&asta nummer - julnummer!

Arets sista nummer av Tidaholms-
Guiden har utgivning 30/11-3/12
och manusstopp 11/11. Ta chansen
att annonsera era produkter och tjans-
ter infor julhelgerna. Hor av dig redan

nu sa planerar vi er annons!

Trevlig lisning!

Fredrik Nossler

TIDAHSLM

INNEHALL

H Tema: mat & noje

Under tema: mat & ndje kan du
bland annat lisa om hur pandemin
har paverkat mattrenderna.

m Recept

Sugen pa ndgot gott att dta? Har far
du bland annat recept pa jordarts-
kockssoppa och en kycklinggryta.

m Manadens féretag

Nista foretag i denna reportageserie
ir Ehns Kok dir vi fordjupar oss i
deras verksamhet.

m Familjesidan

Kommunens nyfédda tillkinnages
pa var familjesida. Hir ser du ocksa
alla nystartade foretag.

m Profilen

Vi har stillt 21 snabba fragor till
Ramé Shala pa Tidaholms Mileri.
Vem skulle han vara fér en dag?

E Kronikan

Nina Nord har hamnat i Tida-
holm efter att ha bott pa flera
olika platser tidigare. Lis hennes
kronika pa sidan 32.

m Knep & knap

Varva ned med lite pyssel? Barnsida,
korsord och sudoku hittar du pi
sidorna 44-45.

m Fototévling

Nu ér férra numrets fototivling
avklarad och en vinnare ir korad!
Denna ging sokete vi hostbilder.

m Tema: energi & miljoé

gul

Under tema: energi & miljo kan
du lisa om vad energi dr och ldra dig
vad enheten kilowattimme betyder.

Ar du intresserad av att annonsera eller fa mer information? Ring 0502-106 00.

S- Utges av: Tida Reklam, Ulvestorpsg. 1B, 522 32 Tidaholm.
den  Tel. 0502-106 00. Ansvarig utgivare: Fredrik Nossler

Nya mattrender efter pandemin

Vad har myndigheternas restriktioner och all hemmatid fitt f6r konsekvenser?

De har inneburit en hel del, visar Livsmedelsféretagens undersokning.

Livsmedelsforetagens undersokning =
bland svenskarna visar bland annat fﬁ
pé fler livsmedelsinkép via internet,
minskat matsvinn och firre restaurang-
besck till féorman fér mer bakning,
matlagning, odling och trining for vissa.
Trots att vare sig utegingsforbud eller
hemmakarantin varit en del av den
svenska coronastrategin har vardagen
for de allra flesta svenskar dndé paver-
kats avseviirt. I takt med att fler arbe-
tat hemifrin, gymnasieelever bedrivit
distansarbete och fritidsaktiviteter och
evenemang stallts in eller skjutits upp
spenderar svenskarna mer tid hemma
an nagonsin. Hur har detta férindrat
vara beteenden?
Livsmedelsféretagens undersokning,
utférd av Demoskop, visar att corona-
pandemin har haft stor paverkan pa

svenskarnas livsmedelskonsumtion.
Fortsattning pa sidan 4

CONTORET
Vinter pa VinContoret!

Gourmetkvall: Ostron, 16jrom och Champagne, 20 november

Vi korkar upp Champagnen och bjuder in till en provning av &kta vara! Fyra
Champagner provas till en smaktallrik med I6jrom och ostron. Dérefter serveras
utsokt fiskvarmratt och dessert med vél valda viner. Pris 1495 kr per person.

Julens Basta - femratters julgourmet!

Vi bjuder in till en femratters julmiddag med "vinprovning pa egen hand", om sa
onskas! Tillsammans med ditt bordssallskap provar du tva viner vardera till ratt
tva, tre och fyra. Nar det géller maten har vi helt enkelt valt ut de béasta delarna av
ett julbord: Sill, skaldjur, vilt, fisk, ostar och sétsaker. Pris 1395 kr med provning
(945 kr utan provning). Datum: 27/11, 4/12, 10/12, 11/12 samt 18/12. Bokning,
fullstandig meny och mer information: www.vincontoret.se/tidaholm

Julens Utvalda!

Fér gruppbokningar (privata och féretag). Trerétters julmiddag med

sill- och snapsplanka, varmt och kallt julbord pé planka samt desserttallrik.
Kombinera garna med VinOuiz! Kontakta oss via telefon eller e-post for offert.

VinContoret Tidaholm Vulcanén 522 34 Tidaholm ~ 0502-250000  www.vincontoret.se/tidaholm




36 procent svarar att de planerar sina
livsmedelskép i storre utstrickning dn
tidigare och 22 procent handlar mer
mat och dryck via internet. En fjirde-
del sdger dessutom att de har minskat
sitt matsvinn till f6ljd av att de tar till-
vara maten pa ett bittre sitt.

En stor omstélining

— De flesta av oss har aldrig upplevt en
sa omfattande kris. Darfor har det varit
vildigt intressant att se hur snabbt folk
andrar sina beteenden och hur fére-
tagen anpassar sig till nya forutsitt-
ningar. Det dr fortfarande oerhort
tufft for framforallt sma livsmedels-
producenter, men de flesta livsmedels-
foretag har faktiskt klarat sig hitintills.
En stor del av forklaringen tror jag dr
kombinationen flexibla konsumenter
och kreativa féretag. Nir de hir tva
mots gar det mesta att 16sa och det har
vi verkligen sett bevis pa under varen,
sdger Jimmy Sandell, kommunikations-
chef Livsmedelsféretagen.

Krisen har varit ett drapslag for
Sveriges restaurangniring. Den storsta

beteendeférindringen som detta lett
till 4r att 4 av 10 svenskar har kopt

mer hidmtmat frin restauranger
in de gjorde innan krisen. Aven den
smaskaliga livsmedelsproduktionen
ar fortsatt oerhort hart drabbad. 23
procent svarar i undersékningen att
de handlat mer frin lokala livsmedels-
producenter, sisom bagerier och
konditorier, 4n de gjorde innan krisen.

— Vi och ménga andra gick tidigt i
krisen ut och uppmanade folk att fort-
sitta handla fran sina lokala bagerier,
konditorier och andra smaproducenter.
Féretagen 4 sin sida har varit pahittiga
och botjade snabbt etbjuda nya och
coronasikra sitt for kunderna att
handla. Uppenbarligen gav det hir
resultat i och med att nistan var fjarde

person uppger att de handlat mer fran
Fortsdittning pa sidan 6

Hostens festdagar

— vi har smorgastdrtor
och vanliga tartor m.m.

Frukostbuffeé

Lordagar 08.00-12.00

Vilkomna till oss!

Fia och Bjérn med personal

Stallingsvagen 5
Tel. 0502-106 58
www.konditorimekka.se

manifre 11909200

Tre ratter att valja fr&n buffén samt stort
salladsbord inkl. smor, nybakat brad,
maltidsdryck och kaffe. Olika vegetariska/
veganska ratter varje dag. Dessutom gar det
att valja flera rétter fr@n var & la cartemeny.
Veckans meny hittar du pé jives.se

Fri utkérning!

Café och take away
Hembakat fika sdsom wienerbrod, bullar,
chokladbollar, bakelser och kakor. Hembakat
bréd. Manga goda kaffedrinkar. Dessutom har
vi take away med mackor och sallader oavsett
om det galler en person eller ett sallskap.

Frukostbuffé 90:-

Alla fredagar 08.00-10.00.

Brunch 159:-

Alla l6rdagar 09.30-13.30.

After work / Take away
Alla fredagar 17.00-22.00.

Se Facebook och Instagram fér meny
(menyn uppdateras varje ny manad).

Catering

Ska ni ha fest? Bréllop? Foretagsevent
eller bara lite lyx? Vi ordnar maten. Vi har
olika menyforslag men tar garna emot
forfragningar for andra alternativ.

2i

Smaorgastartebuffé 13/11
Serveras mellan 09.30-13.00.

Fars dag 14/11

Bestall maten fran oss.

26/11 Lussekattspremiar

Forbestall gérna.

Jul-AW med julmat 250:-

26/11,3/12,10/12, 17/12 17.00-22.00.

Boka garna bord.
P * i |2
2 SN

17/12 Julavslutning
med underhallning av

ERROLS ANGELS

150:- i intrade. Boka garna bord.

¥
Julbrunch S Z %
4/12,11/12,18/12 09.30-13.30.

Jullunch

23/12 11.30-14.00. Bestill NYARSMATEN hos oss!

OPPETTIDER

Mandag 08.00-15.00
Tisdag-torsdag  08.00-17.00
Fredag 08.00-22.00
Lordag 08.00-14.00

Tel. 0502-120 12

kontakt@jives.se n l@'
www.jives.se
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s 13/10-29/12 Torgdag onsdagar pa Gamla Torget 15-21/11 Kulturskolan Smedjans jubileums-
ecka med avslutande konsert
8 11/10-13/12 Bingo pa mandagskvallar, Biblioteket Y Vel
' 50/10 Oppet hus pa Salong Hon & Han 19-21/11 Julmarknad péa Sagnernas Hus
' 20/11 Gourmetkvall pa Vincontoret
B so/10 Blueskvall pa Thaipalatset P R t H s
2211 Oppet hus pa Rudbecksgymnasiet estaurang i i1iaanoum
A 30/10 Dansbandskungen pa Fyranhuset PP us pa nu 9y I
24/11 Riskutbildning 1, Ta Kérkort e
il e pa T Raan : med doften av ltalien!
26/11 uiz pa Turbinen
6/11 Musik och lyrik i Norra kapellet Quiz p e
26/11 Jul-after work pa Jives
6/11 Streaplers pa Sagnernas Hus u W pa v
27/11 Dogge Doggelito pa Fyranhuset
9-12/11 Drop in-vaccination pa Narhéalsan 99 99 paty
12/11 Familjecentralens dag La Famiglia ar en hemtrevlig italiensk
o . restaurang i hjartat av Tidaholm med fokus
12/11 Invigning av Ate.rbr.uket och pa en trevlig atmosfar, generds service
5:’uketts AIIse;’Vlcg i nya lokaler, www.tidaholm.se och naturligtvis utsokt mat. Vi anvander
vestorpsgatan . . o " .
de basta ingredienserna och stravar efter
13-14/11 Julmarknad pa Sagnernas Hus Meddreser}‘(’a“‘:(" for ‘Tl" andringar "5k°’"me"derirb"i njutningsfulla upplevelser. Ser fram emot
att du ocksa kontrollerar pa arrangérernas webb- e ]
13/11 Italiensk dryckesprovarkvall pa platser for att sékerstélla att du far ratt information. dipLOKTIRcH
Vincontoret Vi kommer aven att erbjuda en mix av svenskt

och italienskt julbord fran och med v. 48.
Detta galler endast for sallskap over
20 personer, som forbokas hos oss.

Dagens lunch

Mandag-fredag 11.30-15.00, pris: 99:-.
Varje dag valjer du mellan 8 olika ratter:
svensk husmanskost som dagens kott, fisk,
vegetarisk, 2 pastaratter eller 3 olika pizzor.

lokala producenter. Det finns en stor
vilja bland allménheten att hjilpa fére-
tagen genom krisen, fOr jag tror att man
inser hur viktiga de mindre butikerna,

ey O%z‘dé/

Helglunch

Helglunch serveras pa
lérdagar kl. 12.00-16.00.

restaurangerna och producenterna dr
for det lokala samhillet, siger Jimmy
Sandell.

Myndigheternas  rekommendationer
om att riskgrupper ska undvika att ut-
sitta sig for att bli smittade har ocksa

A la carte

Pa kvallarna serveras a la carte fran det
italienska koket. Ni hittar var meny pa var
hemsida www.lafamigliarestaurang.com
och har kan ni aven boka bord!

kravt insatser frin nira och kira. Un-
dersokningen visar att 37 procent har
hjdlpt andra att handla under krisen
och att 14 procent i sin tur har fatt hjdlp.
Bland de som ar 65 ar eller aldre svarar
en tredjedel att de fatt hjilp med livs-

medelsinkop. a Ao

P Oppettider Nu kan ni képa
Stort intresse @nnu stérre Mén-tor  11.30-21.00 lunchkuponger
Mer tid hemma tycks ocksa ha vickt Fre 11.30-sent hos oss!
intresset och experimentlustan  for Lor 12.00-sent

| varje hafte finns det

12 kuponger och ni betalar
endast for 10 st

— vi bjuder pa 2 luncher!

egen livsmedelsproduktion. 19 procent Séndagar stangt t.o.m. april.
uppger att de har lagat mer mat frin
grunden 4n innan krisen, 21 procent
har bakat mer och 13 procent har 6kat

sitthemodlande.  Forsittning pa sidan 8

Tel: 0502-142 57
Gamla torget, Tidaholm
lafamigliarestaurang.com




— Svenskarna var redan tidigare ett
folk med stor kirlek till matlagning,
och krisen hat uppenbarligen forstirkt
det hir beteendet. Mer tid hemma har
inneburit mer tid till odling, bakning
och matlagning. Netflix i all dra, men
det dr fa serier som kan mita sig med
smaken av hemmaodlade jordgubbar
cller lyckan ndr man till slut far till
ctt fluffigt surdegsbréd, siger Jimmy
Sandell.

Undersokningen visar ocksa att det dr
en majoritet av svenskarna som bakar
och odlar. Olika typer av matbrod
dominerar hemmabakandet, medan
tomater och kryddor toppar listan
over vad svenskarna odlar. For en klar
majoritet (62 procent) av de som odlar
hemma ir odlingen en hobby.

— Man odlar och bakar for att det ar
roligt. Men jag tror ocksd att det for-
klaras av den sa kallade IKE A-effekten
—att saker du gjort med dina egna hin-
der kinns, och i det hir fallet, smakar

lite extra gott. Men vi ser ocksd att en
hyfsat stor andel odlar som ett sitt att

sjalvhushalla eller till och med som en
form av terapi. Givet tiderna vi lever
i 4r det inte sarskilt forvanande. Nar
man stoppar ner hinderna i matjorden
ar det latt att dtminstone for en stund
glémma alla andra bekymmer, sdger
Jimmy Sandell.

Minskat motionerande

I undersékningen stilldes dven fragan
om vad man gjort mindre av som kon-
sekvens av coronapandemin och foga
forvanande forsvirades ocksa saker
forra varen. 29 procent har motione-
rat mindre, 15 procent har testat firre
nya matritter och 30 procent har kopt
mindre himtmat fran restauranger 4n
innan krisen.

— Att vi ser delvis motstridiga resultat
tycker jag inte dr si konstigt. Eller att
alla inte upplevt samma gastronomiska
uppfinningsrikedom och tid till st6k
i kék och tridgard denna oroliga och
omtumlande vér. En f6rindrad vardag
leder ocksa till att méinniskors rutiner
rubbats och exempelvis kan vi konsta-

tera att detta har lett till att vissa har
haft svart att uppritthalla sin trining,
sdger Jimmy Sandell.

Bestaende forandringar
Vilka positiva beteendeférindringar
kommer manniskor att forsoka halla
fast vid dven efter det att pandemin dr
Sver? 32 procent kommer att fortsitta
motionera mer 4n tidigare, 18 procent
fortsitta minska sitt matsvinn och 12
procent kommer fortsitta forsoka dta
halsosammare dn innan pandemin .
— Det ar kul att kunna konstatera att
manga av de svenskar som forindrade
sitt beteende forra viren kommer att
forsoka bibehalla de positiva livs-
stilsférindringar som man gjort. Att
nagra fler funnit inspiration i kéket och
tridgarden, forsoker leva ett mer hilso-
samt leverne och minska matsvinn dr
nagot positivt som vi dnda kan ta med
oss fran den hir pandemin som annars
alla vill limna bakom sig si fort som
mojligt, siger Jimmy Sandell.

Kéilla: lantbruksnytt.se

Huvudaitter

Steak of the House
Kott (friga personalen om vilket kott koket erbjuder idag).
Serveras med valfritt tillbehor, majskolv och
bearnaisesds eller pepparsds.

Schnitzel
Panerad schnitzel. Serveras med irtor, haricots verts,
persiljesmér, bearnaisesés och valfritt tillbehor.

Fish and chips
Panerad fisk. Serveras med remouladsas, citron
och valfritt tillbehor.

Oxfilépasta
Pasta (Mezze Maniche), oxfilé, champinjoner,
pastasds av gridde, parmesan, ruccola
och tryffelolja.

Husets sallad
Frdga personal eller lds separat meny om
vilken sallad koket erbjuder idag.

Chevre chaud-sallad

Sallad med honungsgratinerad getost pa surdegsbrod.
Serveras pd salladsbiadd tillsammans med tomat, avokado,
rostade pecan- och valnétter och syrad rodlok.

Boka girna bord! &
Tel. 0502-22 1 22 "

grandenmittistan@gmail.com

www.grandenmittistan.se

* God mat lagad med kéirf;e
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Burgare

Grinden Classic
160 g notfirs, brod, sallad, hamburgerdressing,
cheddarost, bacon, tomat och silverlsk.
Serveras med valfritt tillbehor.

Triple Cheese
160 g notfirs, brod, sallad, hamburgerdressing,
cheddarost, emmentalerost, mozzarellaost,
BBQ-glacerad 16k, och saltgurka.
Serveras med valfritt tillbehor.

Vegetarisk burgare
Vegetarisk burgare, brod, sallad, srirachamajonnis,
avokadokrim, tomat, picklad rodlok.
Serveras med valfritt tillbehor. Gér dven att fa helt vegansk!

Manadens burgare
Friga personal eller lds separat meny om vilken
burgare koket erbjuder denna méanad.

Chicken Karl

Pankopanerad kycklingfilé, brid, sallad, majonnis,
avokadokrim, tomat, bacon, cheddarost och
picklad rodlok. Serveras med valfritt tillbehor.

Finns dven forritter, barnmeny och efterritter.

Ordinarie oppettider:
Fredag 16.00-02.00
Lordag 13.00-02.00 I@I



Mat- och dryckeskalender

Se till att uppmirksamma temadagar f6r mat och dryck. Vi har listat temadagar
manad for manad sa du kan fira ordentligt.

Mest kind dr vil vaffeldagen titt foljt
av kanelbulledagen. Andra populira
dagar dr kladdkakans dag, dpplets dag
och vegetariska dagen.

Olika ursprung

Pa en kant har vi de matdagar som dr
pahittade av nagot foretag eller PR-byré
for att silja mer av en vara eller ingredi-
ens. Nagra exempel dr mer eller mindre
populira dagar som kanelbullens dag
skumtomtens dag och fetaostens dag

som dr skapade med intresse att silja
mer av det dagens tema handlar om.
I kanelbullens dags fall 4r det Hem-
bakningsradet som vill fa oss att baka.
Ridet bildades 1968 av livsmedels-
foretagen Jastbolaget, Kungsérnen,
Sockerbolaget, Margarinbolaget och
Saltsjokvarn. I dag dr dven Nordic
Sugar och Dr. Oectker intressenter.
Man kan ju tinka sig att de vill fa oss
att baka och kopa mer vetemjdl, jist,
socker och liknande révaror.

Andra temadagar hyllar en tradition,
matvana, diet eller genuint mathant-
verk sasom lutfiskens dag, vegan-
dagen, vegetariska dagen eller mal-
tidens dag. Dessa kan vara skapade av
organisationer eller ideella féreningar
som exempelvis Lutfiskens vinner.

P4 andra kanten finns de dagar som ir
riktiga helgdagar och hogtider som vi
forknippar med en viss matritt eller

recept. Kéilla: receptfavoriter.se

Arets matdagar 2021 - ett urval

Januari

1 Internationella pizzadagen
12 Marsipandagen
22 Vinets dag

Februari

3 Morotskakans dag
16 Fettisdagen
19 Knackebrodets dag

Mars
3 Mandelkubbens dag
4 Bananens dag
9 Tomatsasens dag
14 Pi-dagen (pajdagen)
25 Vaffeldagen

April

10 Surdegsdagen
12 Linssoppans dag
20 Polkagrisens dag

Maj
5 Internationella kebabdagen
8 Grillens dag

28 Burgardagen

22 Picknickens dag

Juni

6 Farskpotatisens/sillens dag
26 Chokladpuddingens dag
30 Pilsnerkorvens dag

Juli

13 Paltdagen

21 Olets dag

29 Lasagnens dag

Augusti

7 Kraftpremiar

9 Rulltartans dag
15 Surstrémmingspremiar
23 Kéttbullens dag

September
5 Svampens dag
7 Salamins dag

Oktober
1 Vegetariska varldsdagen
4 Kanelbullens dag

21 Maltidens dag

26 Potatisens dag

31 Lutfiskens dag

November

1 Vegandagen

7 Kladdkakans dag
13 Smoérgastartans dag
22 Wienerbrodets dag

December

1 Gloéggens dag

9 Pepparkakans dag
21 Skumtomtens dag

Kiilla: receptfavoriter.se

Trade-mark ®

Hamburgare

valfri meny

10:-

rabatt

Galler t.o.m. 26/11 2021
med kupong

Hamburgare

valfri meny

10:-

rabatt

Galler t.o.m. 26/11 2021
med kupong

| alla menyer ingar
Coca Cola, Fanta eller Sprite

Valfri
korvmeny

10:-

rabatt

Galler t.o.m. 26/11 2021
med kupong

Valfri
korvmeny

10:-

rabatt

Galler t.o.m. 26/11 2021
med kupong

Hagnelundsvagen 1, Tidaholm
Tel. 0502-108 61 Valkommen!

Valfri
barnmeny

10:-

rabatt

Gaéller t.o.m. 26/11 2021
med kupong

Valfri
barnmeny

10:-

rabatt

Galler t.o.m. 26/11 2021
med kupong

Kottbulle-
meny

10:-

rabatt

Galler t.o.m. 26/11 2021
med kupong

Kottbulle-
meny

10:-

rabatt

Galler t.o.m. 26/11 2021
med kupong
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Mustig kycklinggryta

4 port

250 g steklok

2 mordtter

500 g kycklinglarfilé

1 tsk salt

1 krm svartpeppar

1 msk vetem;jol

1 dl vitt vin

1 dl vatten

2Y> dl mellangridde

1 tirning honsbuljong

1 tsk torkad timjan

10 st dadlar eller plommon
Y2 dl valnotter

Firsk timjan

Smér- & rapsolja, till stekning

Appelpizza med kolasas
6 port

1 pkt kyld smérdeg a 250 g

50 g smor

4 st dapplen, syrliga svenska

Y2 dl rarérsocker

2 msk firsk rosmarin, plockad

Kolasis:

2 dl vispgridde

2 dlljus sirap

2 msk firsk ingefira, hackad (valfritt)
50 g smor, kylskapskallt

Skala 16k och mordtter. Skir morétterna
i tunna slantar. Skir kycklingen i grova
bitar. Salta, peppra och bryn kycklingen
i smor- & rapsolja 1 en stekpanna. Ligg
Over i en gryta. Stek 16ken i olja tills den
fatt fin firg och ligg ner i grytan. Vispa
ihop mjdl, vin, vatten och gridde. Ror

Sdtt ugnen pa 225° Rulla ut degen
pé en plat med bakplatspapper. Bryn
smoret. Skiva dpplena tunt, girna
pa mandolin. Tick degen med dp-

pelskivorna. Pensla pd smoret, str6
over socker och rosmarin. Griadda i
mitten av ugnen ca 15 min.

Alla har ndgot recept pa en matritt,
dessert eller kaka som ar en absolut
favorit. Det kan vara ett recept som
blir otroligt gott, eller dr vildigt
enkelt och som folk alltid fragar om
receptet till. Tida Reklam har bett
sina kunder och ldsare att dela med
sig av sina absoluta favoritrecept
och kommer sedan sammanstilla
en kokbok med allas godbitar.

Skicka girna in recept till oss
pa info@tidareklam.com

ner i grytan och tillsdtt smulad buljong
och timjan. Koka under lock 5 min.
Grovhacka dadlar och nétter. Ligg ner
i grytan tillsammans med morétterna
och koka ytterligare 5 min.

Garnera med firsk timjan och servera

grytan med krossad potatis.  Killa: arla.se

Kolasas: Koka ihop gridde, sirap
och ingefira ca 10 min under omréor-
ning. Dra av frin virmen och sila.
Skir sméret i tirningar och vispa ner
1sasen precis innan servering. Ringla
kolasisen Gver pizzan och servera

girna med vaniljglass. Killa: arla.se

Jordartskockssoppa
med parmachips
4 port

500 g jordirtskockor

3 potatisar

2 vitloksklyftor

1 msk smor

12 dl vitt vin

Y2 1 vatten

2 hénsbuljongtirningar

3 dl vispgridde

Salt

Svartpeppar

8-10 timjankvistar till garnering, eller
firsk krydda efter sisong och smak
4 skivor parmaskinka

Laxspett med
hasselbackare
och fetaostkram
4 port

600 g laxfilé, utan skinn
2 tsk flingsalt
Y2 msk olivolja

Hasselbackare:

500 g potatis

500 g firska rodbetor
3 msk olivolja

Fetaostkrim:

3 dl yoghurt 10%

> kruka firsk basilika
150 g fetaost

1 liten vitloksklyfta, riven
2 tsk olivolja

Till servering:

150 g sockerirter

1 citron, i klyftor

V2 kruka basilikablad

Skala jordirtskockorna och potatisen.
Skir i bitar. Finhacka vitloken. Fris in-
gredienserna med smér i en tjockbott-
nad kastrull. Hill 6ver vinet och lit det
koka ihop i en minut. Tillsitt vatten
och ldgg i buljongtirningarna. Rér om.
Lt detta koka i 15 minuter, tills allt ar
mjukt. Mixa soppan i en matberedare
eller med en mixerstav. Ror i gridden

Sitt ugnen pd 200° Skala potatis
och rédbetor. Ligg en potatis pa en
triaslev och skir tunna snitt med vass
kniv till slevens kant. Fortsatt med
all potatis och rédbetorna. Férdela
pé en ugnsplit. Ringla 6ver olja och
stré pa salt. Rosta mitt i ugnen ca
45 min. Pensla snittytorna da och
da med oljan i formen. Mixa basili-
kan med hilften av yoghurten till fin

och virm. Smaka av med salt och peppar.
Parmachips: Gor girna parmachipsen i
férvig. Om de gir sénder kan du bry-
ta dem i bitar och dekorera soppan med
dessa. Ligg skivor av parmaskinka pd en
bakplitspapperklidd plit och torka i ug-
nen, 150 °C, i ca 5 minuter. Lit svalna pd
papper. Garnera med parmachips, tim-
jan och ett par varv med svartpeppar.

Kéilla: ica.se

eron firg. Tillsitt resten av yoghur-
ten och smula ner fetaosten. Smaka

av med vitlok, olivolja, salt och pep-
par. Skir laxen i tirningar och trd
upp pa spett. Salta. Stek runt om
till fin firg i olja i en het stekpanna.
Mitten kan girna fortfarande vara ra.
Servera laxen med hasselbackare,
fetaostkrim, sugarsnaps, citron och

basilika. Kéilla: coop.se
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 Kicardos

Z Z E R
PIZZA . KEBAB . SALLAD . GRILL

Gamla torget 1, Tidaholm

0502-65 08 90

Mdndagar 11.30-14.00: Onsdagar 11.30-14.00: '

VALFRI PIZZA KEBABTALLRIK

15:- rabatt § 15:- rabatt

Gdller avhamtning t.o.m. 28/11-21. En bestdllning/kupong. Galler avhdmtning t.o.m. 28/11 -21. En bestdlining/kupong.

VALFRI PIZZA KEBABRULLE

15:- rabatt § 15:- rabatt

Gdller avhamtning t.o.m. 28/11-21. En bestdllning/kupong. Galler avhdmtning t.o.m. 28/11-21. En bestdlining/kupong.

Oppet: mén-fre 11.00-22.00, 16r 12.00-22.00, s6n 11.00-22.00

Valkommen in och se
hostens nyttiga och
ekologiska livsme-iel!

Boka en behandling hos oss!

Vi utfor klassisk massage, hot stone-massage, aromamassage,
enkel ansiktsbehandling, klassisk ansiktsbehandling,

Oasens lyxiga ansiktsbehandling, Aqua detox, harmineralanalys,
bodyscrub, aromainpackning, Oasens mysblandning, Oasens lyxkur.

Dessutom har vi en ny behandling:

KOPPNINGSMASSAGE!

Detta &r en djupgaende muskel- och bindvavsbehandling som framjar
cirkulationen av blod, lymfa och vavnadsvatskor med hjalp av vakuum.

OQSCW ERBJUDANDE:
100:- rabatt

EE
Pa valfri behandling som utférs
under november manad.

EGENVARD - alltid receptfritt

Torggatan 1 522 31 Tidaholm 0502-715 29 f



Handla och laga smart mat

Mat ir en stor utgift i en familj varje manad och visst ar det ér Litt att hamna
i fillan att smahandla varje dag. Men hur g6r man da for att sinka sin
matbudget rejilt? Vi har tipsen!

1. Sluta smahandla

Handla max en ging per vecka och gor
tydliga listor. D4 dr det littare att hélla
fokus och inte impulshandla!l Genom
bra planering kan du dessutom handla
varor med kort datum f6r billigare pris.

2. Handla inte hungrig

Handla inte hungrig och helst inte efter
jobbet. Stress, trétthet och hunger ger
ofokuserad handling och det slinker
ofta ner dyr snabbmat i korgen. Dess-
utom ar det ldtt att falla for reaskyltar pa
saker man faktiskt inte behéver.

3. Butikserbjudanden
Planera veckans maltider efter vad
som 4r pa erbjudande just nu och spara
mingder med pengar. Lis reklam-
bladen och ga till ndrmsta butik!

hantverkspizzor!

14 nov Fira fars dag med stenugnsbakade

20 nov Var populdra Afternoon tea med
bubbel, smorrebrod och sota bakverk!

4. Handla online

Handla géirna maten online. Hir dr det
littare att hitta varor pa extrapris och
att jamfora olika sajter mot varandra.
Anvind inte bara en onlinesajt, handla
frin fler, pa sa sitt far du tillgang till
fler bra erbjudanden.

Vilkomna till vart Stenugnsbageri och
Kafé Turbinen pa Turbinhuson i Tidaholm!

Oppettider host och vinter:
Lordagar och sondagar 11.00-16.00

Ovriga tider tar vi emot gruppbokningar och bestdllningar.

@ Turbinen

26 nov Quiz med Peter Mattsson
— fragesport och pizza!

MAT + FIKA * TARTOR * BROD * SMORGASTARTOR * GRUPPBOKNINGAR * FEST

Museigatan 3 info@turbinentidaholm.se
Tel. 0502-13080 www.turbinentidaholm.se n @

5. Skapa inkopslistor
Genom att skapa inkopslistor  far
du bra 6verblick pa vad du faktiskt
behdéver handla och undviker ontdiga
spontankép.

6. KOp storre partier

Dyker du pa ett riktigt bra erbjudande
pa en dyr ravara som exempelvis kott,
kop in ett storre parti och frys in!

7. Dryga ut maten
Minga recept gar att dryga ut med
billiga ravaror som bénor och linser.

8. Infér en restmiddag

Infér en restmiddag i veckan di
familjen ater olika ritter pa Gverbliven
mat. Har man en fast dag, da dr det latt-

are att komma ihag att man har de dir
Fortsittning pa sidan 20

TIDAHOLM

Minska matsvinnet

Tillsammans med féreningen Atbart vill vi minska matsvinnet i Tidaholm.
Foreningen Atbart grundades &r 2019 med syfte att minska matsvinnet

i Skaraborg. Idag omférdelar Atbart matsvinn fran livsmedelsaktérer till
manniskor i behov i stora delar av Skaraborg, utbildar elever och féretag
om matsvinn samt deltar aktivt i kampen mot matsvinn tillsammans med
bland annat Handelsbanken. Atbart &r nu under uppstart i Tidaholm.

Atbarts basta svinntips:

1) Planera dina inkdp och koép inte mer &n du goér av med.
2) Hall kylen kalll En bra kylskapstemperatur ar +4 °C.
3) Titta, lukta och smaka innan du slanger — vaga lita pa dina sinnen!

Las mer pa: www.atbart.org

Handelsbanken

0515-831 50
falképing@handelsbanken.se

atart
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EHNS KOK

Grundat: 2017
Antal anstéllda: Tre personer
Omséttning: 3 miljoner kr

Agare: Johan Ehn

T

KOK

111U e
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Manadens foéretag: Ehns kok

Vad vet du egentligen om vara foretag i Tidaholm? Vi presenterar ett lokalt
foretag per nummer och lir oss mer om deras verksamhet. I detta nummer
moter vi Ehns kok och dess dgare Johan Ehn.

Beskriv er verksamhet?
— Vi bedriver restaurangverksamhet
med inriktning lunch och catering.

Ge en kort historik?

— Foretaget grundades 2017 da vi
tog 6ver Swedish Match Industries
lunchrestaurang. Vi har sedan start
haft vir lunch som grund och utéver
detta bedriver vi en cateringverk-
samhet.

Hur manga jobbar har?
— For narvarande har vi tre anstillda
samt extra personal.

Beratta lite om din bakgrund
innan du tog 6ver butiken?

— Jag, Johan Ehn, bérjade min bana
med attldsa pa hotell och restaurang-
programmet i Tidaholm. Under
utbildningen jobbade jag dven extra
pd Rossies Gatukok. Efter utbild-
ningen borjade jag pa Stadshotellet
i Tidaholm, direfter pa Hotell
Prisma i Skévde. Sedan var jag dven 1
Jonkoping ett tag pa Aqua Dinner
and Drinks innan jag borjade

jobba pa Stampens Kvarn i Hjo. Dir
arbetade jag fram till starten pa
Ehns kok.

Vad séljer bast just nu?
— Det som sidljer bidst just nu dr
sjalvklart vira luncher, men dven
cateringen har tagit fart nu nir
restriktionerna borjar slippa.

Nagon produkt eller tjanst ni
sjalva rekommenderar?

— Har ni inte provat var utkérning av
lunch borde ni testa detta. Vi kor ut
mat varje vardag. Ring innan 11.00
sa kommer vi ut med lunchen utan
extra kostnad.

Vilka ar era kunder?

— Vira kunder dr allt frin arbetare
som vill dta en snabblunch till glada
pensionirer som vill ta en bit mat.

Varfor tror ni

kunderna véljer er?

— Jag/vi tror att gisterna viljer oss
for vira val av bra ravaror och att vi
lagar mat som folk uppskattar.

Vad &ar bra med att verka

i Tidaholm?

— Nagot som ér bra nir man bedri-
ver en verksamhet i en liten stad
som Tidaholm ir att man kinner
manga av sina gister och det ger en
vildigt familjir kidnsla.

Vilken &r den stérsta
utmaningen fér Tidaholm
(som stad) framéver?

— En stor utmaning ir ju sjilvklart
flytten av Nobia, men samtidigt
kinns det ju positivt att andra stora
foretag i kommunen giar bra och
nyanstiller.

Hur ser ni pa er framtid?

— Framtiden ser ljus ut. Vi far in
manga bokningar av catering och
luncherna rullar pa for fullt.

HOST & VINTER

ONSDAGAR 11.30-14.00 LUNCHBUFFE
100:- inkl. salladsbord, kaffe och kaka.

LOR 30/10 DANSBANDSKUNGEN i Valvet
och Halloween-disco pa Mellanplan. Forkop/entré 200:-

FRE 12/11 WHISKEYPROVNING med MACKMYRA
550:-/kuvert inkl. provning, mat och en starkdryck till maten.
Begrinsat antal platser.

LOR 13/11 PUBKVALL med BAR DJ Mer info kommer.

SON 14/11 FARSDAGSBUFFE
13.00 Smorgéasbord med smavarmt.
Inkl. dricka, kaffe och tarta. 250:-/kuvert. Endast bordsbokning.

LOR 27/11 DOGGE DOGGELITO i Valvet
och Bar DJ pa Mellanplan. Forkop/entré 200:-
(Onskar man boka julbord, 495:- inkl. entré till Dogge).

TOR 2/12 + FRE 3/12 + LOR 4/12

TRADITIONELLT JULBORD MED
MEDUZA-FEELING av HENKE & PEDER SVEDER
18.30 Vilkomstglogg, julbord, dessertbord och kaffe.
495:-/kuvert. Endast forbokningar.

LOR 4/12 JULMARKENBUFFE
Liten julbuffé 11.30-15.00. Inkl dricka, kaffe. 200:-/kuvert.

FRE 10/12 « LOR 11/12 TRADITIONELLT JULBORD
19.00 Vilkomstglogg, julbord, dessertbord och kaffe.
395:-/kuvert. Endast forbokningar.

SON 12/12 TRADITIONELLT JULBORD
19.00 Vilkomstglogg, julbord, dessertbord och kaffe.
395:-/kuvert. Endast forbokningar.

ONS 15/12 JUL-LUNCHBUFFE
150:- (drop in) Liten julbuffé med sméavarmt, kaffe och pepparkaka.

Ovriga dagar i december dukar vi upp julbordet efter Eva nskemdl!

Ring oss pd 0502-711 17, sa skréiddarsyr vi bokningen efter Era
onskemadl. Viilkomna! Angela & Fredrik med personal

www.fyranhuset.com




resterna lingst in i kylskapet. Aven en
speciell plats i kylskapet for resterna gor
att man littare vet vad man har.

9. Var kreativ med resterna
Rester behéver inte vara trakigt. Tank
kreativt! En chili con carne eller kétt-
farsas kanske kidnns trakigt att dta tre
dagar i rad. Men gor enchiladas av con
carnen, eller fyll pitabréd med en klick
griddfil och kottfirsas. Eller gor crépes
och tillfér riven ost, tillsitt tacokrydda
och gor tacos mitt i veckan, fyll ut kott-
farsen med bonor, majs, pasta och gor
en pastagrating. Eller varfor inte géra
en matig omelett eller kanske bist av
allt — g6r en pizza med kottfirsas, to-
mater och massor av ost pa.

10. Sldng inte maten!

Varje svensk slinger 45 kg mat per
ar. En barnfamilj sparar 3000-6000
kronor om aret pa att dta upp maten
istillet for att slinga den (killa:
Konsumentforeningen Stockholm).

Vi idr vildigt snabba pa att kasta mat
med utganget datum. Bist fére-datum
ir enbart en rekommendation. Lukta

och smaka innan du kastar, oftast
haller maten/produkten nédgra dagar
till. Hetta upp maten till 6ver 70 grader
om du skulle vara osiker.

11. Gor storkok

Gor storkok och frys in i bade familje-
portioner och matlidor. D behéver du
inte std utan ndr det tryter i plinboken
mot slutet av manaden.

12. Frys in!

Frys in! Det gar faktiskt att frysa in fler
ravaror in du tror | Agg, gridde, nétter,
mjolk, ost och manga fler. Men det bér
tilliggas att dessa frimst ska anvindas
i matlagning sedan. Till exempel mjol-
ken bor inte drickas och dggen kan inte
frysas med skal. P4 Livsmedelsverket
finns en ling lista pa alla ravaror som
gar att frysa.

13. Ta vara pa hela ravaran.
Képer vi en broccoli kastar vi ofta
stjilken, liksom pa blomkal. Mixa ner
och ha i mustiga soppor eller riv och
frys in. Paul Svensson dr en av Sveriges
hetaste kockar med en smart filosofi
kring mat. Hans nylanserade online-
kurs lir han ut magin kring gronsaker
och hur du tar tillvara pa hela ravaran.

14. Skippa pasarna!

Skippa plast- och papperspasar nir
du handlar. Genom att ha egen kasse
sparar du inte bara pd miljoén utan
mellan 500-1000 kr per ar.  Kalla: koket.se

Valkommen till
lunch pa
Hellidens slott!

Museum, hantverk, julklappstips
och aktiviteter for barnen.
Mat och julfika framfor brasan.
Guidade turer i museet.

Datum: 13-14 nov samt 19-21 nov 10.00-16.00.

N

i - Tomtefar bjuder pé glogg alla dagar.
‘L , Entré: 75 kr/person.

P }aag 21 nov kvillsoppet till 19.00:
' ."' Grotmiddag, visor & berattelser
N Kristin Fornfela Svensson underhaller
A framfor brasan. Endast forbokning.
) Entré: 50 kr/person. : 4 e
Linda TN : N I ar dr det
G Lewis L s manga nya
JULSHOW utstillare!
10/12

I slottets restaurang: dagens lunch med
salladsbord, kaffe och kaka, 90 kr.

6 nov: Krogshow med dans - Streaplers Biljetter bokas via Tickster.se

Sagnernas hus =49

Sandhem = info@sagnernashus.se

Avhamtning: bestill och himta pa parkeringen
- lunchlada med sallad, 8o kr.

Hellidens folkhogskola
522 94 Tidaholm
www.helliden.se

Mandag-fredag: kl. 12.00-13.30
Telefon till koket: 0502-178 06 mobil 0736-99 09 02

www.sagnernashus.se

Helliden

Fyra ar i rad
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Medverkan ar gratis!

Mejla en bild och bildtext till oss senast 11/11
for att komma med i ndsta nummer
familjesidan@tidareklam.com

Ines

Anela och Fredrik Bjérklund,
Tidaholm, fick den 23 juli en flicka,
Ines. Vikt 3960 g, lingd 52 cm.

Ville

Therese Johansson och Pontus
Karlsson, Tidaholm, fick den 2 juli en
pojke, Ville. Vikt 3660 g, lingd 50 cm.

Matheo

Evelina och Fredrik Vidhjelm,
Tidaholm, fick den 9 maj en pojke,
Matheo. Vikt 3200 g, lingd 49 cm.
Med pi bilden dr storasyskonen Hailey
och Colin.

Ebba Kjellgren och Mikael Johansson,

Tidaholm, fick den 20 juli en pojke,
Hugo. Vikt 3245 g, lingd 50 cm.

Julian

Kristina och Ludvig Carlquist,
Tidaholm, fick den 8 maj en pojke,
Julian. Vikt 3570 g, lingd 50 cm.

Melker
Jennifer Johansson och Erik Thurén,
Tidaholm, fick den 3 juli en pojke,
Melker. Vikt 3340 g, lingd 50 cm.
Hemma vintade Signe som ir stolt
storasyster.

Inger

Sandra och Tobias Palm, Tidaholm, fick
den 12 juni en flicka, Inger. Vikt 3415 g,
lingd 47 cm. Storebror Knut.

Wala Qasem och Mohab Alkalawi,
Tidaholm, fick den 4 september en
pojke, Adam. Vikt 3360 g, lingd 52 cm.

Elis

Malin Bystrém Nyberg och Martin
Nyberg, Habo, fick den 17 april en
pojke, Elis. Vikt 4100 g, lingd 51 cm.
Med pa bild dr storebror Levi.

”;/a %M@fdg

Kullsarps Grona Handelsbolag 26/8
Witared Handels AB 10/9
E.N.E Evolution Economics AB 13/9
H Hammarstrand Medical Consulting AB 14/9
Wimans Schakt 18/9
Kungslena Bygg AB 27/9
Bergmans Mileri och Hantverk 4/10

Nyfodda eller nagot annat att fira?

Medverkan ir gratis. Ndsta nummer kommer ut
a 30/11-3/12, skicka bild och text senast 11/11 2021 till:

familjesidan@tidareklam.com

Eller skanna QR-koden:

Annonsera i vart
JULNUMMER!

Nasta nummer delas ut 30/11-3/12. Manusstopp: 11/11.
Utdelning till alla hushéall och féretag i Tidaholm,
upplaga 6600 ex. Ring 0502-106 00 om du vill

vara med och annonsera!

TIDAHSLMS -
gulden

Tel. 0502-106 00
info@tidareklam.com

Z2>0—-—0MmMmer—-—=>m



ALLHELGONA

OPPNA KYRKOR, MUSIK OCH INVIGNING

Under vecka 44 ar kyrkorna 6ppna kl. 8-18.
(Obs! Ej Vattaks kyrka, Ostra Gerums kyrka, Mobackens kapell och Suntaks gamla kyrka)

Fredag 5 november - Norra kyrkogarden kl. 14-17

KI. 14.00 Invigning av de nya lokalerna, med bandklippning och tal

KI. 14,15 & 16 Visning av de nya lokalerna - visning pa I6rdagen kl.15.30 & 16.30
Kaffeservering samt korv & bréd vid Norra kapellet

Lérdag 6 november - Séndag 7 november
Musikgudstjanster och minnesgudstjanster runt om i férsamlingarna
Se exakta tider pa hemsidan!

Las mer om hela allhelgonahelgen

N
och hall dig uppdaterad via SvenSka kyrkan wr

www.svenskakyrkan.se/tidaholm TIDAHOLM

Soker ni Iagenheter, Iager,
forrad eller mobellager?

Allt frdn byggnation och
renovering till forvaltning! Forva , t ning

Tel. 0502-784 184, 0739-400 334 info@awen.se

TIDAHOLMS

E FASTIGHETSFORVALTNING %

awen.se

2001-2021:

Vi flrar 20 a
i var regil .

Lérdag 30/10 kl.10-13 OPPET HUS

Vi far besdk av Pernilla fran Schwarzkopf Professional, massor
av erbjudanden och utlottning av fina priser. Valkomna!

Boka din tid hos oss pa
bokning.voady.se/salonghonochhan
(] eller via telefon 0502-105 10

Rt s
{LT@J .I Q

BURBERRY
HERD




Upptack
skillnaden
Med egna ogon.

Seeing beyond £ -~y
N d
TIeEns

ZEISS SmartLife

Glasdgonglasen for din

standigt uppkopplade SOlglClSégon, tva VGnligCI CIH' b)’i‘G med,
livsstil. Glasen som ger dig

e ot ot eller ett par framfér datorn...

avstand och riktning.

zeiss.se/vision 1/2 priSE'l' pa andra parEt!

Vi har KONTAKTLINSER pé lager!
Mén-fre  09.30-18.00 Tel: 0502-102 36

A o
lunch  13.00-14. www.fransensoptik.se
ranzsh= e .« FrFanNsens

Flj oss gérna pé& Facebook och Instagram! Ur & Optik
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21 shnabba med
Rameé Shala

Alder: 36 ar.

Familj: tre barn.

Utbildning: malarutbildning.
Yrke: dgare Tidaholms Maleri.

Hobby: vara ute i naturen, umgas med familjen.

Hjalpsam dansare

Fem beskrivande ord
om dig i en platsannons?
— Trevlig, hjilpsam, ansvarsfull,
social och lojal.

Vad hade du fér
drom som liten?
— Att bli polis.

Vad har du féor drém nu?

— Att jag och mina nira och kira far
vara friska och leva linge.

Om du inte jobbade pa
Tidaholms Maleri, vad skulle
du jobba med istillet?

— Da skulle jag nog ha jobbat som
vakt av ndgot slag.

Vilken egenskap hos
dig tycker du mest och
minst om?

— Jag tycker mest om att jag dr en
hjdlpsam person och det jag tycker
minst om hos mig sjlv dr att jag
har f6r stora krav pa mig sjilv.

Vem skulle du vara

om du fick vara en annan
person/figur for en dag?

— Da skulle jag vara en dngel, for att
kunna hjilpa de svart sjuka att bli
friska igen.

Vad ar din
dromsemester?
— Att besoka Kaba i Mecka.

@ Om du fick resa tillbaka
i tiden och ateruppleva en
handelse, vilken skulle

det vara?

— Da skulle jag vilja ateruppleva en
dag ur min barndom tillsammans
med min bror som gick bort fér
nagra ar sedan.

Din varsta fobi?
— Ormar.

Vilken ar din favoritapp?
— Viderappen, eftersom mitt yrke
ir beroende av vidret.

Vilken &r din favoritpryl?

— Det dr nog min telefon.

Fem saker i skafferiet/
kylen du inte vill vara utan?
— Kaffe, cay, frukt, mjélk och
notsalami.

Nar larde du dig

senast nagot nytt?

— Det var hiromdagen da jag lirde
mig att knyta en slipsknut.

Har du nagon udda/
ovantad férmaga?
— Jag dr faktiskt bra pa att dansa.

N&mn tre saker du
absolut inte kan géra?
— Svart att komma pi, kan det
mesta forutom att simma.

Vilket TV-program skulle
du vilja medverka i?
— Gladiatorerna.

Vilket uttryck anvédnder
du for mycket?
— Absolut.

Framsta levnadsregel?
— Lev livet fullt ut.

Vad skulle du vilja
dndra pa i Tidaholm?

— Jag vet faktiskt inte... Det dr bra
som det ar.

Vad hdnder ndrmaste
tiden privat?

— Jag har nyss kommit hem fran
en vistelse i mitt hemland, sa den
nirmsta tiden kommer bli lugn.

Vad hédnder ndrmaste
tiden pa jobbet?

— Har inomhusarbete att géra, dvs
tapetsering och malning.

Valkommen till oss!
Vi gor din bostadsaffar
enkel, smidig och trygg

Tidaholm | Gamla Torget 6 | 0502- 300 69
lansfast.se/tidaholm | tidaholm@lansfast.se

-,

q Linsforsikringar
Fastighetsformedling

-
-
=

A




30

Privatstad ¢ Foretagsstad ¢ Fonsterputs ¢ Flyttstad

(v IS0
Tidastad

PRIVAT & FORETAG

Viédlkommen att hora av er!
Tel. 076-160 09 55
www.tidastad.se

Verkstad - Volvo Originaldelar - Bildelar - Bilvard

Vi hjalper dig dven med déckbyte och dackkop!

nke's
RKSTAD

enault

VOLVO ASSISTANS

Nér du gor Volvo Originalservice fortsatter
din Volvo Assistans att galla ett ar utan
extra kostnad, till dess att din bil &r tio ar.
Volvo Assistans ger hjalp vid stopp dygnet
runt i vasteuropeiska lander.

Tel. 0502-14030 * Man-fre: 07.00-17.00 * Lunch:12.30-13.00 * Ramstorpsv. 6

V€Y visirs
GOTALANDSREGIONEN

v

Narhalsan Tidaholm vardcentral

Riskerar du att bli allvarligt
SJUK AV INFLUENSA?

Om du vaccinerar dig far immunforsvaret
hjalp att skydda kroppen battre mot viruset.

Du har storre risk att bli allvarligt
sjuk och bor vaccinera dig om du:

e Har fyllt 65 ar

¢ Har nagon av dessa sjukdomar, oavsett alder:
— kronisk hjart- eller lungsjukdom
— svarbehandlad diabetes

— kraftigt nedsatt immunforsvar pa
grund av sjukdom eller medicinering

— kronisk lever- eller njursvikt
— extrem fetma
— neuromuskular sjukdom som paverkar andningen

e Ar barn med flerfunktionshinder eller svariastma

e Ar gravid

Smittskydd Vastra Gotaland

| ar har vi en 6ppen mottagning for
vaccinering. Du behover ej ringa fore.
Ingen kostnad for riskpatienter.

DROP IN

9-12 november 10.00-16.00
Giller endast riskpatienter

Ha garna kortdrmad blus/skjorta.
Valkomna! Folj skyltningen!

Icke riskpatienter ar valkomna
for vaccinering efter 1 december.

Du som &r 80 ar eller &ldre kommer att fa ett brev med erbjudande om att fa dos 3 av covidvaccinet vid samma
tillfalle som sdsongsinfluensavaccineringen om det gétt 6 manader sedan du fatt dos 2 av covidvaccinet.

Narhalsan

Ladda garna ner var app Nérhélsan Online
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Nina Nord:

Fran FN-soldat till
digital marknadsforare

Redan som 25-dring limnade jag
trygga Sverige for ett liv som FN-
soldat i Mellanéstern. Med bla
basker pd huvudet och en harflita
vilandes pa skyddsvisten rattade jag
lastbilar i bade Libanon och Israel
for att himta fornédenheter. Efter
tjanstgoringen i Libanon fick jag
blodad tand och gjorde ett par
utlandsmissioner ytterligare — dessa
i forna Jugoslavien. Men det hir var
ju manga ar sen och idag ir jag aktiv
utlandsveteran med stort MC-
intresse. Jag dr medlem i en MC-
férening for utlandsveteraner som
stricker sig Gver hela Sverige —
BBMC (Blue Berets MC). Som
distriktsombud f6r BBMC Skara-
borg anordnar jag MC-turer runt
om i linet ddr vi dker pa dventyr pa
goa hojvigar, vilket det finns gott
om i Vistra Goétaland. Ser du en
svart H-D med en stor svart flagga
med gula bandet pa, di dr det jag.
Gula bandet bidrar till att stotta
utlandsveteraner och dess anhoriga.

Under mitt liv har jag bott pa flertal
platser, bdade i Sverige och utom-
lands. Sedan tvi ér tillbaka bor jag i
Tidaholm och driver den lokala
webbyran Togetheronline. Men hur
kommer det sig att jag flyttade hit

da? Jo, vardagslyx! Det dr nagot jag
uppskattar mer och mer ju dldre jag
blir. Fér mig dr vardagslyx att ha
nira till samhillstjinster som mat-
affirer, vardcentral, apotek och
atervinningscentral. Och tink att
bara kunna gi runt knuten och ha
férmanen att kunna plocka svamp,
beséka evenemang och njuta av en
supervacker natur! Jag stormtrivdes
redan fran forsta stund i min nya
hemkommun. Det dr litt att fa
kontakt med trevliga tidaholmare
och man kinner sig verkligen
vilkommen! Skulle jag vilja kinna
av storstadspulsen sd dr det inte
lingt med tdg till Géteborg eller for
den delen Stockholm. Och drligt
talat sa dr jag ritt n6jd efter en dag i
storstan.

, , Jag stormtrivdes
redan fran forsta
stund i min nya
hemkommun~

Aven min mamma och syster
bestimde sig for att flytta fran
storstadens stress och puls for ett
lugnare Tidaholm. Men att flytta till
en mindre stad i sokandet efter
vardagslyxen kan medfélja vissa

utmaningar sisom att hitta arbete.
Eftersom mitt jobb dr digitalt hade
jag turen att kunna flytta med mig
mitt arbete.

Efter 20 ars erfarenhet av digital
marknadsféring driver jag idag
webbyran Togetheronline Group AB
i Tidaholm. Vi hjilper vara kunder
pé ett kostnadseffektivt sitt att 6ka
sin synlighet pa nitet.

Livet gar vidare med min sambo, en
liten ddel fyrbent gatukorsning som
lyssnar till namnet Skrotis. Manga
har fitt utstd hans envishet, d4 han
stannar mitt pd gatan for att inte
flytta pd sig innan han fatt hilsa pa
motande tidaholmare. Vem vet, vi
kanske syns pa vara promenader?

Jag ser fram emot ménga goda dr hir
i Tidaholm!

Nina Nord & Skrotis

Vi har nyrenoverade lagenheter.

Ring och boka din visning!

Samhallsbyggnadsbolaget

Sodra Ringvagen 9C, Tidaholm
Alfons Andersson
alfons.andersson@sbbnorden.se
Tel. 073-028 70 47

@ sbb_i_norden_ab_skaraborg

www.sbbnorden.se



AN BAKTERIER MED

99,99%

Nar riktigt gott
kaffe ar viktigt

Hyr kaffemaskin

Fr. inkl. service

Ring 076-296 80 88

Auktoriserad Citroénverkstad KOP

Vi servar och reparerar alla mirken din bil

lokalt!
Hos oss hittar du bade nya och begagnade bilar

DAGS FOR BYTE TILL VINTERDACK!

Hor av dig till oss sa hjalper vi dig med déckskifte.
Vi har forsdljning av ddck, montering, 4-hjulsinstéllning och dackhotell.

h i .
TIDAHOLMS  ooioosr A
aeelocerniter Man-fre  08.00-17.00 /f %

BILFORSALJUNING VERKSTAD RESERVDELAR Lor 10.00-13.00

CITROEN

Ballerina
Matbord och stol. Florida
Kan mattbestallas. - Matbord och stol.

I'-I'.l._'ll'll.ll.\i.‘\.i \NLHZI{.‘GH'I.\H

Valencia

Soffa.
Meja Parad
Hatthylla och Py
Fatol].
skohylla.
OSCARSSONS
MOBEL
Cora
Sideboard och byra.
0SCARSSONS
MOBEL i Sp||t o \ Elna
Soffbord. = i wer) Soffbord. Kan fas i
F—.—— NI hojd upp till 60 cm.

- KOP &
CARPE DIEM BEDS
! I KVALITETEIR B

- det I6nar sig Gyro
Fatsl].
Fri hemleverans CONFORM

inom 6 mils radie . ,,J—‘j-‘\';i

=5 8. Mobelkop

.-. Fristaende butik med unika produkter

- vi monterar dina nya
mébler och kér bort dina

gamla utan kostnad.

Ramstorpsvéagen 2, Vardagar 09.30-18.00

TIDAHOLM www.mobelko P.S€  Lunchatingt 13001415

Tel. 0502-714 81 Lérdagar 09.30-13.00




Kop dina *

julklappar
pa Tida Reklam!

Var julutstallning startar tisdag 2/11
kl. 10.00 med massor av julklappstips i
olika prisklasser! Valkommen in och titta

samt hadmta var stora julkatalog. Oppet for
bade privatpersoner och foretag
vardagar 07.30-16.00.

Kop julklappar
fran kanda marken:

Markus Aujalay, Sagaform, Orrefors,
Kosta Boda m.fl.

*

Valkommen! Populdra gavokort

Viélj valér fran 200:-
till 2000:- inkl. moms

Du valjer sjalv din bonusgava och
sedan valfri produkt ur katalogen,
varde ca 800-1000:- (inkl. moms)

NYTT
MARKE!

J -
1

UTFORSALJNING § i e —
i av produkter fran Leif Mannerstrom ! p—— x. : ‘ MLA RI(U@UJALAXT

> I ;

ﬂk?

.-

Ulvestorpsgatan | 0502-106 00 wwuw.tidareklam.com Ulvestorpsgatan | 0502-106 00 wwuw.tidareklam.com



KOMPETENSCENTRUM

TILLSAMMANS-
VECKORNA

#tillsammanstidaholm

Sok Yrkesutbildning!
November 2021
|5 OKT - 15 NOV s

om medmiansklighet och gemenskap.Veckorna kommer att vara
fyllda av forelasningar och aktiviteter som utmanar normer, lyfter

An sa k Vi a Vé.r h ems i d a. enﬁage?ﬁankg oih hzllar olikheter.Tillsammans-veckorna ar religiost
och politiskt obundet.
www.tidaholm.se/kompetenscentrum

Pa webbplatsen tidaholm.se/tillsammans hittar du material och
Svningar for att lyfta fragor om gemenskap, normer och fordomar
pa din arbetsplats, i din forening eller bland dina vanner.

Vill du géra mer? Var med och arrangera ett evenemang under
tillsammans-veckorna. Stort som smatt - allt gor skillnad! Hor av
dig till kontaktpersonerna for veckorna for att synas i programmet.

tidaholm.se/tillsammans

KOCK
CNC-OPERATOR
VARD- OCH OMSORG [l ofeing

All information hittas pa e |
For mer info kontakta Malin Gustafsson,
www.tidaholm.se/kompetenscentrum malin gustafsson @tidaholm.se

HOJDPUNKTER
UR PROGRAMMET:

10 november - Nya perspektiv pa autism och
autister

En forelasning med Torbjorn Andersson om alternativ till
psykiatrins syn pa autism. Med goda varderingar bygger
man battre liv for autister och andra neurodivergenta.

Tid & plats: kl. 18.30, Biblioteket

10 november - Information till personer med
funktionsvariationer och deras anhoriga

Traffa Attention Skaraborg och Studieférbundet Vuxen-
skolan som informerar om kommande aktiviteter for
personer med funktionsvariationer och deras anhériga.

Tid & plats: kl. 10-13, Biblioteket

10 november - HBTQIA+ Grundkurs
HBTQIA+, vad ar det egentligen? En kvall for dig sjilv
eller nagon du kanner.

Tid & plats: kl. 18, ABF:s lokal pa Torggatan 6C

Il november - Tidaholms koldioxidbudget

David Lindh, miljostrateg, presenterar Tidaholms kom-
muns koldioxidbudget, framtagen med hjilp av Chalmers
Tekniska hogskola, och berattar om vad vi tillsammans
kan gora for att minska vara utslapp.

Tid & Plats: kl. 13 & kl. 18, Biblioteket

12 november - Familjecentralens dag
Aktiviteter for familjen, sa som sangstund, pyssel och
tipsrunda.Alla ar vilkomna. Barnen bjuds pa glass.
Tid & Plats: kl. 9.30-12, Familjecentralen

I5 november - Demokrati gor vi tillsammans
Riksdagsledamot Erik Ezelius berittar om demokrati.
Tid & plats: kl. 18, digitalt

17 november - Guldkvill for ideella
Den 17 november hyllas de ideella krafterna i Tidaholm
med en festlig kvall.

Tid & plats: Inbjudan via féreningar

22 november -Vaga fraga

En forelasning om varningstecken pa psykisk ohalsa, fakta
och myter om sjalvmord och tips pa stod.

Tid & plats: kl. 18-19.30, Disponentvillan

25 november - Sjdlvmedkinsla, att stotta sig
sjdlv i motgangar

Negativa tankar om sin egen person kan leda till psykisk
ohilsa. En foreldsning med Agneta Lagercrantz som ger
redskap i att hantera overdriven sjalvkritik.

Tid & plats: kl.18.30, Tidaholms kyrka

Arrangorer:Tidaholms kommun, Svenska kyrkan,
RF Sisu, Studieforbundet Vuxenskolan,
Folkhalsoradet, ABF & Sensus.
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Carina Haéll Dahlqvist Maria Asp

Kemi 0 Kemi 2
Sport 0 Sport 0
Kultur/noéje 4 Kultur/noéje 2
Lokalt 0 Lokalt 2
Sambhaélle 0 Sambhalle 1
Summa 4 Summa 7

I detta nummer tévlar Carina och Maria pa Oasens Spa & Friskvird.
De far endast svara en gang per kategori. Hur manga poing lyckas du fa?
Facit hittar du lingst ned.

Kemi Ett icke-metalliskt | Namnet kommer I sin grundform Tillsammans med | Brukar tillsittas
Ett amne grunddmne med fran det grekiska en gas men natrium det som vattnet i en
atomnummer ordet for gulgroén, | forekommer oftast | ingér i vanligt simbassing. Ligg
17 i periodiska ljusgron. Ett s.k. i foreningar med koksalt. Har det tll "in" sa far du
systemet. halogent dmne. andra dmnen, i kemiska tecknet ett kint blek- och
bl.a. salter. CL rengoringsmedel.
Sport Aldre ursprung 1974 utformades Har fatt sitt stora Inte minst har den | Kinner man inte

En populéar sport

in man kan tro.
Liknande spel
forekom pa
engelska kryss-
ningsfartyg redan
under 1920-talet.

reglerna och spor-
tens internationella
forbund bildades
1991. Forsta
planen i Sverige
ska ha byggts 1998.

uppsving under
senare ar. Forutom
hir dven en stor
sport i Spanien
och Latinamerika.
Spelas oftast i
tvamannalag pa
inburade planer.

tennisinspirerande
sporten borjat
mirkas hos oss.
Tennisklubben har
byggt en hall med
tre sidana banor.

till sporten tinker
man nog istillet pa
kanotens dra nir
man hor namnet.

Kultur/néje Fodd i Iran 1982. Kom till Sverige i Skidespelardebut i | Deltog i Sa mycket | Live Tomorrom,

En artist Sangerska, 10-4rsaldern. Har Jalla! Jalla! ir 2000. | bdittre 2011 och Some Die Young,
kompositor, under en kort Den prisade pop- | tolkade bla. Eva Bara fa va mig sjily
producent och period bott i karridren inleddes | Dahlgrens Angelni | och Bjuri klubb it
skidespelare. Tidaholm. 2005. rummet. nagra egna sanger.

Lokalt Man fodd 1944. Tilldelades utmar- | Till hans Bosatt i Ottravad. Omtyckt prist

En lokalprofil Uppvixt i kelsen Guldmicken intressen hor P4 hans visitkort och kind for sina
Falkoping. Flyttade | 2015 och vann hiistar, speedway, stir det "prist, manga resor till
till Tidaholm 1969. | fototivlingen och fotografering, | berittare, fotograf”. | Arktis som han

Skaraborgs- regelbundet
misterskapet 2019. foreldser om.

Samhalle Grundad av Den svenska delen | Klas Sjogren och Starkt forknippade | En nykterhets-

En organisation amerikanen av organisationen Lena Elmquist ar med Tidaholm, rorelse pa kristen
Francis Murphy hade sitt riksmote | tva kindisar i den driver Hellidens grund. Namnet
pa 1870-talet. i Tidaholm 1954. lokala féreningen. | Folkhogskola och | dr detsamma som

Finns i Sverige
sedan 1883.

har haft nuvarande
Fyranhuset som
moteslokal.

en himmelsfirgad
textil.

19pUEq Big allpywes ‘usiByQ xy-1Buag HexoT ‘yaleT :efou/nyny ‘aped :1ods Uopi :1way 110V

Sportringen och Simons Radio & TV i samma regi!

Per-Agne Rytter ny agare till Simons Radio & TV tillsammans
med personalen Emelie Ceder och Anna Karlsson.

TrOjor Kappor & rockar

Sverre

Herr, vit/gra samt gra/gra.

1499:-
D

Dam, bla/vit,
rosa/vit, gra/vit.

1499:-

Ivanhoe Rybo

Dam, farg: svart, bla, vinréd, gra.

2699:-

Ord. pris 2999:-

Ivanhoe Alhammar

Herr, farg: svart, bla.

2399:-

Ord. pris 2600:-

Oppet: man-fre 10-18, 16r 10-13

Norra Kungsvéagen 3, Tidaholm Tel. 0502-712 00




Vi hjalper er med inomhusmalning,
glasbyte och tapetsering!

Ring for kostnadsfri offert:

076-130 34 99

Just nu bjuder vi pa
energideklaration och
besiktning vid forsiljning

Miklarbyran
Andersson & Andersson

TIDAHOLMS | | JOSEFSSONS MALERI
GLASMASTERI Malning - Tapetsering

Torggatan 4, 522 31 Tidaholm <« Tel. 0502-594 59 < info@mbaa.se * mbaa.se




K Lés vart korsord, vi drar en vinnare som fir en ugnsform fran
N o rs O r Leif Mannerstrom. Det rdcker med ritt ord i de gulmarkerade
E falten for att kunna vinna. Facit publiceras pa var hemsida 15/11.
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Fran sommar till vinter ASSISTANGEKAREk

Dygnet runt
Aret om Rikstackande bilbargning & bilassistans

WEBBYRAN

SOM OKAR DIN
SYNLIGHET!

SVERIGES
NOJDASTE
FORETAGSKUNDER

BANK

2021

Vi ser till att du syns dar dina kunder soker!
073-976 78 88 | www.togetheronline.se

www.tidaholms-sparbank.se | info@tidaholms-sparbank.se | 0502-185 00




FOTOTAVLING

Skriv #tidaholmsguiden nar du lagger upp ditt Instagramfoto. Vi visar de
[ T 4 ‘ 4 bilder vi gillar bast i ndsta nummer av var tidning. En vinnare kommer ocksa
- ‘k!'x n att koras som vinner ett pris. Miljobilder s6kes som speglar arstiderna.
el “H

| ndsta nummer ar temat host i Tidaholms kommun

INFORMATION: Vinnare 2
Instagram gér det ocks: 2 ) jda E

OZ—-—-r<»-0-H0m

Tavlingsvinnare: Anna Stahl Foto: Caroline Gyllingberg
Hirliga hosttridd som ramar in kyrktornet pa ett fint Hirlig reflektion i dammen vid Helliden.
sitt. Anna vinner en termos frin Leif Mannerstrom.

Foto: Soéren Lejhage Foto: Helena Nilsson

Konstnatten pa Turbinhusén — en upplevelse. Det finns fantastiska motiv pa nira hall.

48

TIDAHOLMS n r@j Folj oss pd instagram och facebook

OPPET HUS

» Traffa larare och
elever.
Besok vara program.
Se var fantastiska
naturshow.
Tavla om fina priser.
Det bjuds pa dryck
och tilltugg.

< Kyalite. ="~ Rowslmp—= = Sldtveckbing

rudbecksgymnasiet.se

@rudbecksgymnasiettidaholm

RUDBECKSGYMNASIET




SARNOTO®

Dags att ta korkort?

Riskutbildning 1:
24/11 kL. 09.00

Kontoret 6ppet
tisdagar kl.14.00-18.00

Introduktionsutbildning:
25/11 kL. 16.30

TA lKC")RK@RT

Tel.0702-59 3009 )
Besoksadress: Smedjegatan 12, Tidaholm Medlem i:
takorkorttidaholm@gmail.com n SVERIGES

. THAFIKS.I.(OLORS -
takorkorttidaholm.se RIKSFORBUND

VALKOMNA'

Daniel & Anna-Lena

Forsdljning och inldggning av:
e altanmattor
e vinyl/plastmattor

Manga av vara
kunder anvinder

ROT-

AVDRAGET
* vaggmattor Gér det

du ocksa!

e heltdckningsmattor
* badrumsgolv

* trdgolv
(slipning och lackning)

= Ilun gbergs

allt inom golv

Industrigatan 2, Tidaholm
Tel. 0502-123 85 Mobil: 0707-87 31 14
Oppettider: méndag, torsdag kl. 15.00-18.00

Joakim Ljungberg

DAGS FOR VINTERDACK!

Vi fixar dina dack! Ddackhotell 500:-/sasong

¢ Aukt. Saabverkstad / Meko Partner
* Vi lagar ALLA mdrken
* Vi byier bilglas

* Dack / dackhotell
* Slapvagnsreparationer
« Stralkastarpolering

VI REPARERAR OCH
SERVAR ALLA BILAR.

BILVERKSTAD

g
e AUKTORISERAD P>
SAABVERKSTAD  MekoPartner

Ng¥ TIDAHOLMSBILAR

Skolgatan 26, 522 31 Tidaholm Tel. 0502-123 80
robin.svensson@tidaholmsbilar.se
Oppet vardagar 7-17

ROBIN SVENSSON AB
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Det dr bra att ha tillgang till vanlig sipa hemma. Det ar (:;ft o

miljévianligt medel med manga anvindningsomraden.

Sapa innchaller endast naturliga hund kan ocksd anvinda sipa som

ingredienser: kaliumsalter, vatten-  ett effektiv och skonsamt schampo.

glycerin, textrakt och naturliga
oljor. Hir féljer nigra tips som du Bra for huden
kan anvinda den till.

e de
rdvarorna irriteras inte

Stadning

Det dr val kant att s3

naturliga
atten 4r bra  huden, naturlig fukt bibehalls och

for att skura trigolv. Det funkar porerna Oppnas vilket ger en

dven pa andra golvtyper men undvik  frisch kinsla efterat. Det dr igen-
I princip kan sapa
alla rengoringsmedel som

tippta porer som skapar akne/
Ar du drabbad

kan du prova att gnida

vaxade golv.
ersitta finnar och pormas
av detta

spisplattor och spis- in ndgra droppar sipa péd utsatta

anvinds nir du reng6ér badrummet,
koksbankar,
hallar. r en desinficerande

Sapa h

plqtsm och utslagen kanske sedan
verkan som om du tillsdtter
lite vit vindger till saipvattnet. Att

a ugnen med sdpvatten ir ett
klassiskt tips. Blanda tva delar sipa
och en del vatten i en sprayflaska,
spruta i ugnen och virm direfter i
150 grader i ungefir 10-15 minuter.
Nir ugnen har svalnat torkar du ur
med hjilp av en fuktig trasa.
L

Tvattmedel
Sipa kan anvindas som flickbort-

Schampo

Sapa kan ersitta manga personliga
hygienprodukter. Blanda en matsked  tagare, badda pé flicken innan maskin-
sipa med en kopp vatten sa har du  tvitten. Det kan dven ersitta tvitt-
medlet, testa att hilla en deciliter

i tvittmedelsfacket nista ging du

ett schampo som bland annat passar
extra bra for att rengéra fett och tunt
hir. Dock rekommenderas det inte  tvittar singkldder. Arlakanen vitakan

om du har firgat har. Du som har  du dessutom anvinda vit vindger som

52

skoljmedel. Tvitta i hog temperatur
sd tar du kél pa kvalstren som finns i
singkliderna.

Bladloss adjoss!

Sapa dr perfekt som bekimpnings-
medel mot bladléss samtidigt som
det inte 4r miljofarligt. Blanda en
matsked sipa med 2,5 dl varmt
vattten i en sprayflaska. Spruta
l6sningen pa dina utevixter sa
skapas ett skyddande lager pa dem.
Var dock f¢ 0
starkt solljus och testa forst pa en

r inte detta i

liten del av vixten for se om den tal
behandlingen. I allt

form ir sapan giftig for vixter (och
minniskor).

Hopplés disk
Aven diskmedlet kan ersittas med
sipa. En del sipa och tio delar
vatten 4r en bra blandning. Skulle
du fa vidbrind mat i kastrullen kan
du testa att koka upp sapvatten. Lat
svalna och testa att rengdra. Sitter
smutsen fortfarande fast kan du
lata kastrullen sta Over natten. Lika
hopplést som vidbrinda kastruller
kan grillgallret vara. Applicera
koncentrerad sapa pa en kékssvamp
sd gir dock rengbrningen lite lattare.
Kalla: husmorstipset.se
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Nu dr vart nya
team pa plats
i Tidaholm!

9 Vi hjalper dig garna. Just nu ingar* energideklarationen.
Boka in ett mote med oss sa berattar'vi mer!

*Erbjudandet géller nya kunder som tecknar ett f6rmedlingsuppdrag innan 31/12 2021
med Svensk Fastighetsférmedling Tidaholm.

* Forsialjning av dack fran kanda
leverantoérer t.ex. Michelin,
Firestone, Bridgestone m.fl.

« Hjulskiften, ring och boka tid! BIL- ' / !1 / &
* Dickhotell TVATT ' & '
- . ; ¢
o Biltvatt » Maskintvitt ‘
. G‘é‘jé%t sjalv
L = W AMANDA EEK LINN STORM MAGDALENA THORELL
Fastighetsmaklare Maklarassistent Fastighetsmaklare
Vi hyr ut: 070 947 61 80 070 391 32 70 073 078 51 81

* Bilar P P o
¢ Flakvagnar Ve - y
Mn e Slapkarror 4 4 /
< e Hasttransporter | g 1 i 1 |
; ‘ / ! / ‘ x

: Y Y
ensin BILUTHYRNING /

DANIEL ANDERSSON DENNIS JOHANSSON ANDREAS AGERBORN

I Fastighetsmaklare Fastighetsmaklare Fastighetsmaklare
A 072 722 28 31 070 980 42 30 070292 89 12

SVENSK [ FASTIGHETSFORMEDLING

Stallingsvégen 7 + Tel 0502-711 52 TIDAHOLM GAMLA TORGET 10 | 0502 108 25 | SVENSKFAST.SE/TIDAHOLM

Butik, Personbilsdack, Slapvagnsservice,
Slapvagnsforsaljning
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Branschregister

ANHORIGSTOD

Ann-Charlotte Lundgren 60 64 21
Britt Nilsson 60 64 30
ARBETSKLADER

Tida Reklam 106 00

ASFALT, ASFALTBELAGGNINGAR

Asfalterarna 0708-36 65 44
BANKER

Tidaholms Sparbank 185 00
www.tidaholms-sparbank.se

Handelsbanken 0515-831 50
BADRUM

Br. Johnssons Ror / Monterra 12310
VVS-doktorn 070-020 98 87
BELYSNING

Mobelkép 714 81
BILDELAR, RESERVDELAR

Tidaholms Bildelar 147 75
BILFORSALJNING

LP-bilar (Aterforsiljare KIA) .o 0515-155 40
Tidaholms Autocenter (Aterférsiljare Citroén)........ 100 37
BILGLAS

Hellmans Glasmisteri 0515-105 95
BILLACKERING

Bob's Custom Car & Paint.....rrcsnoe 0730-86 85 81

BILPLATSLAGERI

EP Autobody 0738-15 03 99

BILREPARATIONER

Dickhotellet 070-544 04 37
Henkes Bil 140 30
Tidaholms Autocenter 100 37
Tidaholmsbilar. 123 80
BILVARD

Tida Dack & Bilrecond 107 68
BLOMMOR

Lidéns Blommor 100 95
BREDBAND

SpaceDump IT AB 65 31 00
Tidaholms Energi 77 45 00

BYGG OCH RENOVERING

ALB Bygg Tidaholm 073-541 70 03
BYGGMASTARE, BYGGNADSENTREPRENORER
A&W Entreptenad ... 78 41 84, 0739-40 03 34
CATERING

Ehns KOk & Catering ... 073-053 62 14
DATASERVICE

SpaceDump IT AB 6531 00
DACK

Dickhotellet 070-544 04 37

Dickteam Hjo 0503-101 82
Dickteam Tidaholm 134 08

Tida Dick & Bilrecond

107 68

Tidaholms Autocenter

100 37

Tidaholmsbilar.

123 80

ELEKTRISKA INSTALLATIONER

Walléns El

0738-18 19 59

ELFORSALJNING

77 4500

Tidaholms Energi

FASTIGHETSMAKLARE

108 25

Svensk Fastighetsférmedling,

FARG - FARGHANDLARE
Firgstark i Daretorp.

201 14

121 11

Toro Firg & Heminredning

FONSTERPUTS
Nolo Stid

GLASMASTERI

Tidaholms Glasmasteri. ..

Hellman Glasmisteri

070-379 90 91

0761-30 34 99
0515-105 95

GOLVBELAGGNING, MATTOR

Blanks Mattor. 070-621 15 35
Ljungbergs 0707-87 31 14
GRASKLIPPARE/ROBOT

JK Service 0708-14 72 70
Robocare 0708-33 44 22
GYMNASIUM

Rudbecksgymnasiet 60 61 48
HANDELSTRADGARD

Lidéns Blommor 100 95

HEMINREDNING

Decor Heminredning.....cccccc

070-758 72 53

Mébelkép 714 81
Toro Firg & Heminredning, 121 11
HEMSIDOR

Tida Reklam 106 00

Togetheronline Group ...

HALSOKOST
Oasen/Hilsokraft

073-976 78 88

71529

KAKEL OCH KLINKER
ALB Bygg Tidaholm

KLOCKOR, URMAKARE

073-541 70 03

Franséns Ur & Optik 102 36
KONFERENSER

Hellidens Slott & Vandrarhem 178 00
LIVSMEDEL

ICA Kvantum 188 00
LAGENHETER

SBB 14179
Tidaholms Bostads AB 77 45 00
Tidaholms Fastighetsforvaltning........ 78 41 84
MASSAGE

JC Hilsoconcept 073-990 88 19

Branschregister

MASSAGE, HUDVARD

Oasen/Hilsokraft 715 29
MASSAGE, KIROPRAKTIK

HilsoCenter 133 50
MATTOR

Mébelkép 714 81
MOTORSAGAR

JK Service 0708-14 72 70
MALARMASTARE

Josefssons Maleri 0761-30 34 99
Tidaholms Mileri 070-300 08 34
MOBLER

Mébelkép 714 81

NARHALSAN TIDAHOLM
www.narhalsan.se/tidaholmvardcentral

Boka en tid att bli uppringd mdn-fre 8.00-17.00.............. 180 11
Barnhilsovard/BVC 180 11
Psykisk hilsa mdn-fre 8.15-9.00. .80 11
Medicinsk fotvard mdn-tis 11.15-11.45 .. 180 17

Laboratorium drop-in mdn-tor 8-16, fre 8-12.. .. 180 11
Dietist 0768-87 11 74
OPTIKER, OPTISKA ARTIKLAR

Franséns Ur & Optik 102 36
PELLETS

Tidaholms Sotningsdistrikt 107 00
PIZZERIOR

Ciao Bella 122 28
Eddies Pizzeria 146 46
Ricardos Pizzeria 65 08 90
PLATSLAGERI

Medins Ventilation 0515-77 70 90

REDOVISNINGSKONSULTER

Ekonomikonsult 0515-124 66
Qvicks Bokforingsbyra 712 29
Tidaholms Redovisningsbyra 101 80
REKLAMBYRA

Tida Reklam 106 00
RESTAURANG

Ehns KOk & Catering ... 073-053 62 14
Hellidens Slott & Vandrarhem 178 00
La Famiglia 142 57
SKYLTAR

Tida Reklam 106 00
SLAPVAGNSSERVICE

Dickhotellet 070-544 04 37
SLAPVAGNSUTHYRNING

Tidaholms Autocenter 100 37
SMYCKEN

Franséns Ur & Optik 102 36

SPRUTMALNING
Starks Sprutmaleri 201 14

STEN, STENMONTERING

Bowenius Stenmontering. ... 0708-24 13 34
STADNING

Nolo Stid 070-379 90 91
STANGSEL

Sundells Stingselservice ... 330 09, 070-982 33 10
SOKORDSOPTIMERING

Tida Reklam 106 00
Togetheronline Group ... 073-976 78 88

TAPETSERING
Josefssons Maleri
Tidaholms Maleri

0761-30 34 99
070-300 08 34

TRAFIKSKOLA

TA Kérkort 0702-59 30 09
TRYCKERI

Tida Reklam 106 00
TRADGARDSARBETE

ALB Bygg Tidaholm 073-541 70 03

TRADFALLNING
Gotthards Skogs- Mark- & Vigtjinster...... 0702-77 01 09

TRANINGSANLAGGNINGAR

HilsoCenter 133 50
UTHYRNING AV MASKINER

Ramirent. 0515-315 50
VANDRARHEM

Hellidens Slott & Vandrarhem 178 00
VATTENPOLERING

S.A Vattenblistring & Entreprenad.............. 070-249 99 23
VENTILATION

Medins Ventilation 0515-77 70 90

VENTILATIONSRENSNING

Tidaholms Sotningsdistrikt 107 00
VITVAROR

Br. Gustafssons vitvaror i Asle ..o 0515-361 63
VUXENUTBILDNING

Hellidens Folkhogskola 178 00
Kompetenscentrum 606173
VvvVs

Br Johnssons Rt / MONEErTa st 123 10
Holmlinds Rorledningsfirma........ccccce. 0706-48 84 80
VVS-doktorn 070-020 98 87
VARMEPUMPAR

Br. Johnssons Rér / Monterra 12310
Br. Gustafsson i Asle 0515-361 63
Holmlinds Rérledningsfirma.... e 0706-48 84 80
VVS-doktorn 070-020 98 87
WEBBYRA

Togetheronline GLoUP ... 073-976 78 88
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Vad ar energi?

Energi ir rorelse, eller formagan till rorelse. Energi finns i allt ifrdn mat,
tra, avfall, olja, vatten och vind.

Det finns manga former av energi,
exempelvis elektrisk energi, kemisk
energi, ligesenergi, rérelseenergi och
virmeenergi.

Att prata om att spara energi ir
egentligen felaktigt, rent fysikaliskt.
Den si kallade energiprincipen inne-
bdr nimligen att energi i sig inte
kan skapas eller forintas, utan bara
omvandlas mellan olika former. Till
exempel kan rérelseenergi som finns
i vind omvandlas till el, och den
kemiska energin i mat till rorelse-
energi och virme i vara kroppar.
Nir energi omvandlas kan vi
minniskor fi ljus, kraft/rorelse,
virme och kyla. Men varje ging en
energiomvandling sker gar lite av
energins kvalitet férlorad och den

kan inte anvindas till lika médnga
olika saker sedan. Det som gir att
spara dr olika former av energi som
har olika kvalitet (lds mer om si

kallade energibirare lingre fram).
Exempel pd en energiform med hog
kvalitet dr el. El kan alltsa anvindas
till manga olika saker.

Fortsaittning pa sidan 60

y
WALLE N

0738 18 1959

VI UTFOR ALLT INOM EL, BADE TILL PRIVATPERSONER OCH FORETAG!

KAMPANJ:

ratis bredband i
manader

vid 12 manaders bindningstid

ampanjen galler
t.o.m. 2021-12-31

Kontakta oss for mer information

Besoksadress:

Smedjegatan 18

Tel. 0502-77 45 00
kundtjanst.teab@tidaholm.se

Folj oss pa sociala medier f

Man-tor 08.00-16.00 .
Gt Tidaholms

Elndt AB

Energi AB Bostads AB




Enheter fér energi
Energi kan mitas i manga olika

Bravida las

for alla
fastigheter

och byggnader.

Vi finns alltid nara dig.

enheter, exempelvis joule, kilowatt-
timmar och kalorier. El och virme
miits ofta i kilowattimmar, kWh, vilket
betyder 1000 wattimmar.

k = kilo (tusen)
W = watt
h = timme (frin engelskans hour)

En kilowattimme 4r den energi som
krivs for att driva ndgot som drar en
watt i tusen timmar eller nagot som
drar 1000 watt i en timme. Men vad
ir da en watt? Jo, watt dr enheten for

effekten hos en apparat som drar el.
Effekt ar egentligen ett mitt pa hur
fort en energiomvandling sker. Till

exempel hur mycket el som gar at per
seckund eller timme. Och energin ir
alltsd pa samma sitt effekten ganger
tiden.

effekt [W] x tid [h]

Det kan jimféras med att spola
upp vatten i ett badkar. Effekten
motsvarar dd hur mycket kranen
vrids pa, det vill sdga hur fort vattnet
motsvarar den

rinner. Energin

mingd vatten som samlas i badkaret

Hur mycket energi en apparat drar
ir alltsa beroende pa vilken effekt
den har (1 Watt) och hur lang tid den
anvinds (i timmar). For att slippa
stora tal med manga nollor delas
resultatet oftast pa 1000 vilket ger

Energi [kWh] =

1000 efter en viss tid. enheten kWh, som dr mer behidndig.

Fortsattning pa sidan 62

Tida Dack
& Bilrecond

V. Ringvégen 8 0502-107 68 KI. 08.00-17.00
tidabilrecond@gmail.com

Recond g

Trygg hemma?

Vi ser till att ditt hem &r skyddat. Var samlade kompetens gor
www.sds.nu

att vi kan hantera alla olika typer och storlekar av lasanlaggningar.
Boka gratis sékerhetsbesiktning av din fastighet.

Vinterddack! 10 ars

e Tvatt & StAd s * Michelin garanti*

* Maskinpolering  Toyo

* Lackskydd » Hankook

* 4-hjulsmatning ° N__Ok'qn Passa dven pa att BOKA GRATIS SAKERHETSBESIKTNING av din fastighet.
b FCIlgC" Géller b&de féretagare och privatkunder.

Bilreparationer & Service e MC - Scooter déck
Hjulinstaliningsmaskin

Kontakt Butikstider

Mé&n och ons 07.00-16.00
12.00-13.00

Egnahemsvagen 41, Tidaholm
Tel. 0502-150 91
Henrik Gustafsson

Lunchstangt

bravida

FIRE & SECURITY

*V/i lamnar 10-8rs garanti pd samtliga mekaniska
I&ssystem som vi installerar nér du tecknar
serviceavtal under hela garantitiden.

Dennis Albinsson

DELA UPP BETALNINGEN PA 4 MANADER. INGEN RANTA, INGA AVGIFTER.

Aven langre kredit till formanlig kostnad. Ansok i lugn och ro pa var hemsida www.sds.nu e arEveE S@




Med 1 kWh kan till exempel en
mindre LED-lampa pa 1 W lysa i
41 dygn i strick medan en gammal
glédlampa pa 40 W bara skulle ga i
1 dygn. En kWh el ricker dven till att
dammsuga i en timme, till att kora
en tvittmaskin i 60 grader eller att
spela Playstation 41 ungefir 7 timmar
(om inte energin for att driva TVin
riknas med). En kWh kan ocksd vara
energin i 40 liter ljummet vatten (i
rumstemperatur) eller 1 10 dpplen.

Energibarare

Det dr dock svirt att driva en hartork
med dpplen. Nir vi manniskor pratar
om att vi behdver energi pratar vi
dirfor oftast om olika energitjanster
eller energibirare, som till exempel
ljus, virme och el f6r vara apparater.
En energibirare kan ibland ersitta
en annan — till exempel kan den olja
som idag anvinds i bilar ersittas av
el i framtiden. D4 skulle elbehovet
6ka men oljeanvindningen skulle
minska. Samtidigt kanske villor som
ir uppvirmda med direktverkande
el idag skulle kunna byggas om till
passivhus som kriver mycket lite
energi till uppvirmning och frimst
drivs av virme frin solen.

Sadana 16sningar kan komma att bli

viktiga i framtiden. De energikillor
som minniskor anvinder idag
medfér stor miljépaverkan och ar
till stor del beroende av resurser som
kommer att ta slut. Fossil energi, som
kolkraft, olja, bensin och naturgas
slipper ut vixthusgaser och skadliga
féroreningar. Kirnkraften baseras
pa uran som kommer att ta slut och
genererar dessutom radioaktivt avfall
som dr farligt f6r minniskor i 100
000 ar. De fornybara energikillorna,
som sol, vind, vatten och bioenergi,
tar inte slut. Men édven de kriver
resurser for att kunna utvinnas och
kan paverka miljén lokalt pa ett
negativt sitt. Det dr dirfor viktigt att
alla hjilps at att inte slésa pa energi,
och att vi minniskor anvinder
energikillor som har sa liten miljé-
paverkan som mojligt.

Vi maste spara energi

Naturskyddsféreningen tycker att
okningen av den globala medel-
temperaturen — som orsakas av
minniskans utslipp — mdste stanna
under 1,5 grader. Det dr viktigt for att
konsekvenserna f6r minniskor och
ckosystem pa planeten inte ska bli sd

allvarliga att de inte gir att anpassa
sig till.

For att nd det malet tror Natur-
skyddsforeningen att utslippen av
vixthusgaser mdste vara nira noll i
virlden 2050 och 1 Sverige 2030.
Att malen 4r olika beror pa att vi i
Sverige och andra héginkomstlinder
har slippt ut mycket mer koldioxid
under 1900-talet 4n dagens ldg-
inkomstlinder — och det gbr vi
fortfarande! Lidnder dir manga
minniskor lever i fattigdom behover
fa utrymme att Oka sina utslipp
under en period eftersom det annars
blir svart att minska fattigdomen.
For energisystemet innebdr Natur-
skyddsforeningens  klimatmal — att
vi minniskor inte kan fortsitta
anvinda fossila brinslen, eftersom
de sldpper ut mycket vixthusgaser.
Energikillorna maéste ocksa vara
langsiktigt hallbara och inte komma
fran resurser som tar slut (till
exempel olja och uran). Dirfor tycker
Naturskyddsféreningen att energin
i framtiden maste komma fran 100
procent férnybara energikillor i hela
virlden. Och att dessa fornybara
energikillor miste anvindas pd ett
sitt som paverkar den lokala miljén
sé lite som mojligt.

Kailla: natnrskyddsforeningen.se

Telefon

Kent: 0708-66 02 33
Butiken: 0502-149 09
Kontor: 0502-149 99

www.labbasel.se

Butiken 6ppen: man-fre 08.00-12.00

LaBBAS KL

El inom hem och industri
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* VVS-Doktorn frov:
Tommy Karlsson,

Eddie Lusha och
Oskar Cervall.

Ny rormokare | Tidaholm

VVS-Doktorn hjilper dig med allt inom badrumsrenovering,
virmepumpar, avlopp och VVS.

VVS-Doktorn startades i november
2019 av Tommy Karlsson och Eddie
Lusha. De hade tidigare arbetat till-
sammans pa ett annat VVS-foretag
(Bravida) och kidnde att de ville sta
pd egna ben. Tommy hade arbetat
drygt 15 ar och Eddie 7 4r och ganska
snart anstilldes dven Oskar Cervall.

Verksamhet

Foretaget dr precis som det later —
en doktor som tar hand om virme
och vatten (¢j ventilation). Enkelt
forklarat en traditionell rormokare!
— Vara vanligaste jobb dr installation
av badrum, siger Tommy. Det kan
vara rérdragning och upphingning
av badrumsmobler. Ofta samarbetar
vi med en plattsittare och elektriker
nar vi monterar badrummen.

— Nagot som vi ocksd gor mycket dr
installationer och service av virme-
pumpar, siger Eddie. Det gor vi
hela dret om men det blir alltid lite
mer pd hosten och vintern. Det dr
ofta dd man uppticker att den be-
fintliga virmepumpen inte fungerar

som den ska och dé far vi antingen
ett servicejobb eller nyinstallation av
varmepump.

Varmepumpar

VVS-Doktorn installerar virme-
pumpar frin NIBE. De passar alla
hus, dr smidiga att byta till, har alltid
den senaste mjukvaran och justerar
viarmen efter dina vanor och vider-
prognosen. Dessutom kan du ha full
koll pa virmepumpen via din mobil.
Virmepumpar kan vara av typerna
berg, mark, frinluft eller luft/
vatten. Via virmepumpen kan du

minska energikostnaden med upp till
80 procent. Investeringskostnaderna
ir laga, virmepumparna ir snilla
mot miljén och minskar koldioxid-
utsldppen.

Service av virmepumpar
En virmepump behéver service och
underhall som all annan mekanisk/
teknisk utrustning. Det kan ske
genom enkla atgidrder saisom ren-
goring av filter och ventiler eller
kanske behéver nagon del bytas pa
grund av slitage.

Det finns inget som haller i evig-
het, men man kan férlinga och
bibehdlla effektiviteten betydligt
lingre genom service och under-
hall. Virmepumpen kanske inte har
s manga detaljer som behéver by-
tas, men det 16nar sig alltid att ha en
virmepump som arbetar optimalt.
— Vi har kunskap och erfarenhet
pa varje del av denna teknik. Vi
hjdlper dig spara pengar, forlinger
livslingden och hjilper samtidigt
till att minska den negativa miljé-

paverkan genom att ha din virme-
pumpanliggning i topptrim. Energi-
atgangen minskar vilket i sin tur
leder till minskat energibehov som i
slutindan ger ligre elrikning, siger
Tommy.

Hur har det gatt att starta
upp mitt i pandemin?

— Det var ju vildigt dilig tajming
kan man ju lugnt sidga, vi hann starta
hésten 2019 men nir vi kom in pa
varen 2020 s tog det stopp. Men
ganska snart 6ppnade det upp igen
aven om det var lite svirare att dka
hem till folk. Oftast arbetar vi hemma

hos kunderna nir de ér pa sitt jobb,
vi triffar dem inte sd ofta sd det har
faktiskt gatt bittre dn vintat. Det
var lite trégt 1 nagon manad men
sedan har det tagit fart ordentligt.
For nidrvarande dr det hur mycket
jobb som helst sa det 4r lite kimpigt
att hinna med. Vi upplever att det
ar fullt tryck 6verallt och i princip
alla hantverkare har fullt upp, siger
Tommy.

Ho6g kvalitet och service
Flera av kunderna har berattat att

de ringt fem-sex rérmokare utan
att nagon har svarat.

— Vi dr lite tviartom, vi ska alltid
svara nir kunderna ringer. Vi ska
vara tillgidngliga och kommer girna
ut och tittar pd eventuella nya jobb,
siger Hddie.

— Det viktigaste dr att man haller
vad man lovar. Arbetet ska vara
fackmannamaissigt utfért. Det ska
ske efter Gverenskommen tid och
prissatt enligt offert. Nojda kunder
dr vara bista siljare, siger Tommy.
Vid akuta problem giller det att
kunna hjilpa kunden snabbt och
effektivt. Det kan gilla allt ifran en
lickande vattenkoppling, en trasig
virmepanna mitt i vintertid eller
stopp 1 avlopp med 6versvimning
som foljd.

Tommy Karlsson

- nu tidaholmare!

Tommy ir inflyttad Jonkopingsbo
som bor i Hirja med sin sambo
Jennifer Johansson. VVS-Doktorn
utgar ifran Jonkoping men far alltfler
jobb dven i Tidaholm och Skaraborg.
— Min tanke 4r att arbeta i Tidaholm
sa mycket som mojligt for att
slippa pendla till J6nképing varje
dag. Vi har redan mirkt ett okat
intresse frian tidaholmarna och
vi hjilper girna till med allt inom
VVS, avslutar Tommy.

Gratis offert

Glom inte ROT-avdraget!

30% avdrag pa arbetskostnaden.

Vilkommen att kontakta oss nar du behover
hjalp med bl.a. din varmepump.

¢ Kostnadsfri offert
¢ Installation

e Bortforsling

e Service

e Felsokning

Vi har dven JOUR-tjanst.

\'

VVS

S

DOKTORN

TIDAHOLM
SKARABORG

Vidlkommen att héra av dig!
070-020 98 87
info@vvs-doktorn.se
www.vvs-doktorn.se
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Bli energismart

Den el och virme som anvinds i vara hem kommer inte ur tva hal i
viggen eller ur ett rér i marken. Den har producerats nagonstans med
nagon form av miljopaverkan som f6ljd.

Det giller att stoppa alla energitjuvar
som slésar energi i onddan! Efter-
som all energianvindning paverkar
miljon 4dr det enda héllbara alter-
nativet att anvinda férnybar energi.
Vi behéver samtidigt minska var
energianvindning, si att den férny-
bara energin ricker till alla. Dirfoér
giller det att stoppa alla energitjuvar
som slosar energi i onédan!

Hur kan energi sparas?
Det gar inte att prata om att vara
energismart utan att veta vad som

jimfors. En  eleykel kriver, till  stillet f6r en moped eller en bildrden  vi egentligen behéver och dessutom
skillnad fran en vanlig cykel, elenergi  energismart! En LED-lampa drar  later dem vara iging dygnet runt dr

och kan dirfér framstd som en mindre energi dn en glédlampa men  det dnda sl6seri.

energitjuv men om den anvinds i om vi sitter upp tio gianger fler in Fortsittning pa sidan 68
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DACKHOTELLET

Ring for pris pa
dimensioner och mérken 7
Mobil 070-54 404 37
- Alla har néra till Dackhotellet 193 i
Ring 0502-404 37 S
www.dackhotellet.nu

KAKEL & KLINKER

FRAN DEKORA

MER INFORMATION HITTAR DU PA BORGUNDA.SE

BESGK NAGON AV BORGUNDAS UTSTALLNINGAR
HITTA DIN BUTIK PA BORGUNDA.SE

Z&bova

KAKEL KLINKER & MOSAIK

KVALITETSGOLV
FRAN PARADOR

MER INFORMATION HITTAR DU PA BORGUNDA.SE
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Vad kan di goras for att minska
energianvindningen? Det gar att vara
energismart pa flera sitt: energi-
effektivisering (att anvinda effekt-
ivare teknik), slésa mindre energi,
och genom andra besparingar.

Tink pa att: energi d4r mer dn bara
el och virmel Eftersom det gar
at energi till tillverkning av mat,
transporter och allt som tillverkas
kan onédig konsumtion, onddiga
transporter och matsvinn ocksa vara
energitjuvar.

Energieffektivisering
Energieffektivisering innebir att vi
genom bittre teknik, eller med andra
metoder, fir samma resultat med
mindre energi. Till exempel genom
en mer effektiv motor som anvinder
mindre bensin eller genom en LED-
lampa som lyser lika starkt som
en glédlampa, men kriver mindre
energi per timme (drar firre Watt).

Minska energisloseriet

En tind LED-lampa dr energismart
nir vi behéver ljus, men blir en
energitjuv om den limnas pa nir vi
inte 4r hemma. Dirfor spelar det roll
hur vi anvinder saker. Till sléseri
hér ndr vi anvinder energi trots att
vi inte alls behover den. Till exempel
genom att lata lampor, datorn eller
tvin vara pa nir vi inte anvinder dem
eller nir vi lagar f6r mycket mat som
vi slinger. En full diskmaskin kan
anvinda mindre energi dn att diska
fér hand medan en halvfull blir en
energitjuv.

Tips for att minska energisléseriet dr
att vidra snabbt pa vintern istallet for

att limna ett fonster pd glint och att
ha kyl och frys ppna sd kort tid som
moijligt. Varje giang kylskapet 6ppnas
strommar varm luft in. Den varma
luften mdste sedan kylas och di gar
det dt energi. Om nagot ur frysen ska
tillagas till middag 4r det smart att
ligga det i kylen redan pa morgonen.
Da g6r maten kylskapet kallt medan
den tinar och maten behdver inte
tinas i mikron. Dubbelsmart!

Spara energi

Till rena energibesparingar hor till
exempel att ta cykeln i stillet for
bilen, minska ned pa antalet lampor
i julbelysningen, duscha lite kortare

eller att sinka temperaturen hemma.
Det minskar energianvindningen,
men i vissa fall ocksd nyttan som
energin ger. Ibland kan samma nytta
nds med mindre energi bara genom
att tinka smartare och anpassa sina
aktiviteter — till exempel gir det
att spara energi genom att baka,
nidr ugnen inda virms upp for
matlagning. Och i duschen gar det att
stinga av varmvattnet nir det dr dags
for tvil och schampo och pi sd sitt
spara energi.

Tink pd att: Eftersom energi-
anvindningen beror pa hur linge
nagot dr igang kan en vattenkokare
vara energismartare dn en spisplatta,

dven om vattenkokaren har hégre
effekt. En vattenkokare med en effekt
pa 2400 W kokar upp en liter vatten
pa gissningsvis tre minuter eller 0,05
h. Det innebir att det behovs 120
Wh, eller 0,12 kWh, f6r att koka upp
vattnet. En spisplatta med en effekt
pa 2000 W behover istdllet ungefir
fem minuter eller 0,08 h for att koka
upp en liter vatten. Det innebir att
det gar it 160 Wh, eller 0,16 kWh for
att koka upp samma mangd vatten.
Forutom att kopa firre saker och
spara el och virme dr det ocksd
energismart att killsortera sitt avfall.
Sorterat skrdp kan bli nya prylar om
och om igen, och pi si vis minskar
vi sloseriet med bade ravaror och
energi. Att gbra en konservburk av
atervunnet aluminium  kriver till
exempel bara en tiondel si mycket
energi som att gora en konservburk
av ny metallraivara. Och gamla
mjolkkartonger kan bli som nya flera
ginger om, vilket bdde sparar trid
och dr energismart.

Kiilla: naturskyddsforeningen.se

KOMPLETT TRADFALLNING

Stubbfrasning och bortforsling!

BéardiLarsson

Vi I6ser dven riktigt svara problemtrid

— valkommen att hora av dig!

Glom inte RUT-avdraget
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— 50% pa arbetskostnaden

ALLTID OPPET
Kostnadsfri offert — ring 070-277 0l 09
gotthardpersson@outlook.com

SKOGS- MARK- & VAGTJANSTER l@l
T o70-277 01 09

ELSTANGSEL

Tryckimp. NTRA stolpar
High Tensil
2,0 & 2,5ring 25 kg

Aggregat * Band ¢ Rep * Trad ¢ Nat

TIDA

ETT SOLKLART yiaL
VAR £

Uppséttning av staket

Allt inom

undells stangsel

_— 0502-33 009
téingselservicelf 070-66 12836

www.sundellsstangsel.se

Du kan lasa oss online pa:
www.tidaholmsguiden.se
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4 Kli(mat) och miljo
G
B Vad du viljer att dta 4r avgorande for hur stor klimatpaverkan din mat har.
P Det har faktiskt stérre betydelse an hur lingt maten har transporterats.
Att vilja vegetabilier 4r det enklaste ~ ® Mer vixtbaserat. Det som har ® Mindre och bittre kétt. Betande
och viktigaste du kan gora for att dta storst betydelse for matens djur kan bidra till miljénytta. Men
mer klimatvanligt. klimatpaverkan 4r vad vi viljer att den totala kéttkonsumtionen
dta. Vegetabiliska livsmedel har behéver minska. Darfor dr det bra
Hur kan jag minska en lagre klimatpaverkan dn kott. for klimatet att dta bide mindre
klimatpaverkan fran maten? Dirfor dr det klimatsmart att dta kott och kott fran djur som far
Sammanfattningsvis finns det alltsa vegetariskt och veganskt. beta, ekologiskt eller svenskt
flera olika faktorer som spelar roll fér naturbeteskott.

hur maten paverkar klimat och milj6. Mer ckologiskt. Ekologisk

Vad kan man som konsument gbra @atprgduktion bidrar till den ° M.indre matsxfirm. AtF sléingz'tn ® ® i
for att minska den negativa paverkan blgloglska @ﬁngfalden och ‘ mmdr? mat vmnf:r béide miljon ' ve v ' a a C
och bidra till milinytror? Hir ir fyra minskar spridningen av kemiska och planboken pa.
hover!
du behover!

Fore | Efter —— Y ;,. Vi erbjuder foljande ddckservice:
e Ddckskifte e Nitrogen

\/ ! A « Déckhotell o TPMS

e Ddckbalansering e Byte av fdlgar

et " . bekidmpningsmedel. Killa: naturskyddsforeningen.se
viktiga saker att tinka pa: poing dlla: naturskyddsforeningen.se

Dags att boka rengoéring : e Lufttryck * MC-, lastbils- samt traktordécksforsalining
av ventilationsflikten '

Visste du att ni kan boka ddckskifte online?
Enkelt och smidigt — g in pd www.dackteam.se/tidaholm

Vi utfér ventilationsrensning av franluft fran
er koksflakt, takflakt och varmevaxlare. VI utf6r:
Allt till ett rimligt pris och med ROT-avdrag. Férutom sotningar dven
Vi haller avstand, anvander munskydd besiktningar och ventilationsrensningar. Skaftgatan 2, 522 30 Tidaholm Tel. 0502-134 08, 076-134 08 18 (Jourtelefon)
och handsprit mellan alla vara kunder! Oppettider: man-fre 08.00-17.00, lunch 12.00-13.00

Medlem av Sveriges

Vi séljer ocksa pellets fran: Skorstensfejares Riksfébund

SCANDBIC

Hamtpris 2290:-

For pris ring:

0502-107 00 g0
0708-85 91 91 DACK TEAM

vet vilka dack du behover




Aterbruket och Brukets Allservice nu under samma tak:

Att allt fler valjer...

' SECOND HAND
Y = {

%‘ B ¥ ifiirstarhand '
NG . b 8
Utforsdljning av: Alla klader:
GO0 L]l Kop 3 — betala for 2

Kontorsstolar, skrivbord, hurtsar m.m. Gdller alltid! Vi bjuder pé billigaste plagget.

Nu finns vi pa Ulvestorpsgatan 5, Tidaholm:

&' e Tridbeskirning
g Sy BRUKETS | - rickusppming
Ny ‘J| ALLSERVIE | Grisktipenin

* Snoskottning

Mandag-fredag  10.00-18.00 Mandag-fredag 07.00-16.00
Lordag 10.00-13.00 Lunchstiangt 12.00-13.00
Tel. 072-456 61 00 Tel. 070-240 62 47

www.aterbrukettidaholm.se @ K wwuw.bruketsallservice.se © K





