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LEDAREN

Hosten - tid for varme,
smak och nya vanor

Plotsligt 4r den hidr — hésten har tagit
over. Léven gléder, morgnarna blir kyli-
gare och kvillarna mérkare. Fér manga
betyder hosten att stanna hemma, laga
god mat och samlas runt matbordet med
familj eller vinner. Andra forgyller fri-
tiden med ett restaurangbesok, en konsert
eller en kvill pa bio.

I detta nummer bjuder vi pd inspira-
tion f6r hostmyset. Vi skriver om de
senaste mattrenderna, och inte minst
om prinsesstartan — den svenska tirtan
som just nu blivit en global ”it-grej”. Pa
tal om tdrta har jag spenderat en dag pa
Helliden, dir alla bakverk dr hembakta,
i inslaget Hanna Praktiserar. Dessutom
far du fler recept dn vanligt i vart sta-
ende inslag Favorit-receptet.

Men hésten handlar ocksd om att tinka
framat. Energipriserna gor sig paminda,
vi ger dirfor smarta tips pa hur du kan
spara energi hemma — utan att tumma
pa trivseln. Du far rad om klimatsmart
mat, hur du minskar matsvinnet och
andra tips och trix.

Som alltid finns vara uppskattade inslag
som Hoért pd stan, Biotipset, Profilen
och Tidaholms-Quizet. Vara annonsorer
bjuder pa bédde tips och inspiration in-
for sisongen. De paminner om att det
snart dr dags att byta dick, Tidaholms
kommun visar hur kommunens nya
sopkirlssystem fungerar, Franséns in-
spirerar med nyheter, Hellmans Glas
tipsar om hur du renoverar dina fénster
istdllet fér att byta ut — och mycket
mer dartill. Lasvart, tinkvart och alltid
inspirerande!

Sjunk ned i soffan, svep in dig i en filt
och njut av detta nummer. Nista ging
vi hérs dr det dags for drets julnummer.
Vi smygstartar julen med var julutstill-
ning pa Tida Reklam som 6ppnar den
24/10 — mer info pa sidan 16.

Trevlig lisning!
Hanna Lundvold

INNEHALL

Tema: Mat & Noje

Mattrender, recept och mellanmils-
tips. Det blir dven fakta om prinsess-
tartan och SVT:s Pa sparet.

Favoritreceptet

Fanny Hammar levererar smarriga
recept pd kantarellfyllda frallor,
bréd, ugnsgrillade drumssticks och
cowboysoppa.

Biotipset
Sagateatern Tidaholm tipsar om
kommande filmer.

Familjesidan
Kommunens nyfédda tillkinnages
pa vér familjesida. Hir ser du ocksa

nystartade foretag i kommunen.

Hanna Praktiserar
Tidaholms-Guidens redaktdr prak-
tiserar en dag pa Hellidens Slott.

Profilen
Vi har stillt 26 snabba fragor till
Tidaholms Sparbanks VD Maritha
Stiveryd.

Fotohjalpen
Lisares bilder bearbetas efter 6nske-
mal. Resultatet presenteras med fore-

och efterbilder.

Krénikan

I detta nummer skriver kyrkoherde
Agneta Karlsson om den stundande
allhelgonahelgen.

Tema: Energi & miljo
Vi tipsar om hur du kan bli energi-
smart, moblera for att behélla virmen

och minska matsvinnet.

Tavlingar

Som vanligt flera tavlingar for er ldsare:
barnsida s. 54, korsord s. 55, fototavling
s. 58 och foretagspussel s. 65.

Boka konferens!

Varmt valkomna fill Tidaholms Stadshotell pé Dagkonferens i véra
nyrenoverade konferensrum! Vi erbjuder konferensmajligheter for
upp till 30 personer i en harlig miljo!

Oppningserbjudande vecka 44-49:

FRUKOSTKONFERENS

Frukost samt 2 timmars konferensrum.
Pris: 260:-/person exkl. moms.
Minsta delfagande 6 personer.

DAGKONFERENS

Férmiddagsfika med fralla, lunch samt eftermiddagsfika med kaka.
Pris: 348:-/person exkl. moms.
Minsta deltagande 4 personer.

Kontakta oss pd tel. 0502-510 10
eller info@tidaholmsstadshotell.com.

Varmt valkomnal

FOTO: NINAS FOTO

Intresserad av att annonsera eller fa mer information? Ring 0502-106 00.

info@tidaholmsstadshotell.com

Tel. 0502-106 00. Ansvarig utgivare: Hanna Lundvold STADSHUOTELL www.tidaholmsstadshotell.com

TlDAHgLMS- Utges av: Tida Reklam AB, Ulvestorpsg. 1B, 522 32 Tidaholm.
guiden




Mattrender 2025

Under de senaste dren dr det de riktiga klassikerna som rikcocktail och
flygande Jakob som varit populira matritter. Nu fir nostalgiritterna ge
vika fér mer spinnande smaker.

Manga trender letar sig in i vara
kék via exempelvis TikTok. I
Sverige dr vi bra pa att fanga upp
influenser fran varldens alla horn, vi
ir nyfikna och vagar experimentera
med mat. Négra trender man kan

se 2025:

Snabba smaker

Kirleken till snabba killor med
mycket smak haller i sig. Manga
har bérjat anvinda till exempel
miso, krispig chiliolja och furikake
(en japansk kryddmix) i olika ritter
sa som soppa och dressing.

Farska ravaror

Vi gir mot en vardag dir firska
révaror tar mera plats i méltiden.
Speciellt firska gronsaker.

Grekisk mat

Den ir enkel och har ofta firska
ravaror som dr hilsosamma och
dven passar in i en stressig livstil.
Den passar dven bra for den som
iter en vaxtbaserad kost.

Vardags-fusion

Vi blandar och experimenterar
med olika mattraditioner for att
fa nya smakupplevelser. Tink en
tandooripizza eller en carbonara
med miso. Bekanta matratter som
fir en twist!

Mellanmal

Hailsosamma mellanmal och snacks
tar mer plats i var kost. Det kom-
mer manga nya produkter och vi
snacksar som aldrig forr.

Minitartor

Tarta dr alltid festligt och hur firar
man pé ett bittre sitt 4n med en
tarta.

Protein
Keso har 6kat mycket som ingre-
diens i matlagningen. Inilvsmat,
som lever, har ocksa blivit mer
populirt.

Vatten

Vi vill gora vattnet dnnu hilso-
sammare. Kaktusvatten och kokos-
vatten kommer vi att fi se mera av
framover.

Te

Te i alla dess former och aven i
nyare varianter som sparkling tea
och boba-te (taiwanesisk dryck).

Inte sa perfekt i kdket

Nu dr vi redo fér en mer avslapp-
nad instillning. Vi tar fram det
personliga och dkta efter aratal
med strivan efter perfektion i
koket pd exempelvis sociala medier.
Nu bjuder vi hem grannarna pa
pajen med lite brinda kanter eller
det vi improviserat thop med det
vi hade hemma i kyl och skafferi.

Matiga mackor
Gott bréd, en god ost eller en god
réra av ndgot slag. Svirare dn sa
behover det inte vara.

Kdlla: 1CA gruppen, Elle

Bra - Bekvamt - Billigt

Storhandla p

O

Handla i var butik pa natet.
Vi plockar varorna at dig.

ica.se/kvantumtidaholm
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Oppet alla dagar
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Kantarellfyllda frallor
Finns det ens nigon som gor sina hir
lingre? Det ir ju s galet gott! Lit oss
dterinfora detta som helgmys. Perfekt
macka att ita framfor tv:n ju.

4 portioner, 30 minuter

600 g kantareller,

gula eller trattkantareller
Smor att steka i

1 schalottenlok, hackad
1 vitl6ksklyfta, hackad

1 msk vetem;jol

3 dl gridde

Salt och peppar

4 st frallor

Ost

Ett fantastiskt brod

Det hir brodet ir liksom for bra for
att vara sant. Bara att slinga ihop,
ldta jisa, baka ut och gradda. Sjilva
arbetsinsatsen ir knappt 10 min.
Resultatet, ob, resultatet! Seg hirlig
skorpa med saftigt, luftigr inkrim.

8 frallor (Dubbla girna, men de ir absolut
godast nygriddade!)

Over 90 min

12 g firsk jast

1 dl mjolk

2.5 dl kallt vatten

6,25 dl mjol

1 tsk salt

0,5 msk honung

0,5 dI mjdl till utbakning

Stek kantarellerna med 16k och vitlok
ismér, de innehaller rejilt med vitska.
Lat vitskan koka bort och fortsitt
sedan att steka kantarellerna tills de
far fin firg. Krydda med salt och
peppar. Stré6 mijdlet Gver svampen
och r6r ner, hill pa gridden under
omrorning och lit koka ihop till

Ror ihop samtliga ingredienser till en
16s deg. Det ska inte knddas och kin-
nas pa glutentradar hir, utan nir det

ir ithoprort sa stré lite mjol 6ver, tick

Recepten idr framtagna och
gjorda av Fanny Hammar:
Instagram @mammansmat
Www.mammansmat.se

en ganska tjock stuvning, tar 5-10
min. Smaka av och smaka upp med
salt och peppar. Skir av toppen pa
frallorna, grép ur en del av inkrdmet
och fyll gropen med stuvningen.
Ligg ost ovanpi och gratinera i
ugnen i 225 grader i 10-15 min.

bunken och lit jdsa i 1,5-2 timmar.
Den ska ha dubblat sig minst. Str6
mjol pd bordet, stjilp upp degen, stré
6ver mjol 6ver den. Degen ska abso-
lut inte knadas eller runddrivas, utan
alla hirliga jasbubblor ska vara kvar.
Dela degen i atta ungefir lika stora
bitar och ligg pa bakplatspapper-
klidd pliat. Gridda direkt, utan en
andra jisning, i 250 grader knappt
15 min. Lt svalna pd galler utan bak-
duk. Vill du géra till frukost sa sving
ihop degen pé kvillen, lit den jisa
i kylen 6ver natten, sen ir det bara
att dela upp degen och gridda av till
frukosten. Lyxigt virre.

Ugnsgrillade

drumsticks med potatis

Nir kycklingbenen grillas pi galler

over potatisen si droppar det sky ner pi

potatisarna under tiden och potatisen
[fir den mest fantastiska smak!

4 portioner, 60 minuter

1 kg kycklingben

Marinad:

1 msk torkad dragon

1 msk 16kpulver

1 msk r6kt paprikapulver
1 msk farinsocker

1 tsk salt

0,5 tsk vitpeppar

1 msk kinesisk soja

2 msk olja

3 vitléksklyftor, pressade

Potatis:

800 g delikatesspotatis
2 paprikor

2 rodlokar

Salt, peppar, dragon
0,5 dl olja

Cowboysoppa

En skolmatsklassiker. Funkar alldeles
utmirkt att tillsitta en burk vita
bonor i tomatsds ocksd, men det ir ju
sillan barn dlskar binor.

4 portioner, 30 minuter

500 g valfri firs

1 gul 16k, hackad

3 vitloksklyftor,

hackade eller pressade

0,5 dI tomatpuré

6-8 dl vatten, beroende pa
vilken konsistens du vill ha, jag
valde den mindre mingden

2 msk koncentrerad kalvfond

1 dI chilisas

3 dl gridde, girna vispgradde
500 g skalad och tirnad potatis
1 paprika, tirnad

1 liten burk majs

Salt och peppar

1 msk torkad oregano

Blanda samman allt till marinaden
och massera in marinaden i kyckling-
benen. Lat matinera minst sex timmar
ikylen. Dela potatis, paprikor och r6d-
16k, lage pd en plat. Krydda med salt,
peppar och dragon. Hill olja 6ver och
blanda runt. Ligg ett galler Sver
platen och ligg kycklingen ovanpa

Stek firs med 16k, vitlok och tomat-
purén tills det far fin firg. Krydda
med salt, peppar och oregano. Till-

sdtt vatten, fond, chilisas, gridde och
potatisen. Ror ihop och lat soppan
koka pd svag virme under lock i

gallret. Sitt in i ugnen i 225 grader
i 30 min, intill benet ska kycklingen
halla 82 grader! Vind eventuellt pa
kycklingen en gang. Om potatisen
har daligt med firg sa kan du ta ut
kycklingen och lata potatisen ga 10
min till.

ungefir 15 minuter. Smaka av och
smaka ev. upp med mer salt, peppar,
chilisds eller fond. Vind ner majs
och paprika och lit koka ytterligare
10 minuter.
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Pa sparets historia

Vart ér vi pa vig? Snart dr det dags igen! TV-programmet som brukar
hamna hoégt upp tittartoppen 6ver svenska underhallningsprogram.
Vi pratar om Pa spdret. Programmets 36:e sisong drar nu igang igen.

Programmet ir en svensk original-
idé frin 1986. Det var frilans-
journalisten Lennart Andersson
som sag ett klipp 1 BBC:s arkiv i
London och fick en programidé.
Dir hade man filmat en resa dar
kameran satt i loket under en resa
mellan London och Brighton dir
tiget for fram i rakethastighet.
Programmet utvecklades sedan
under dr 1986 vid SVT i Géteborg
dir den blivande programledaren,
Ingvar Oldsberg dven var delaktig.

"Hoa-hoa" pa tappan

Det forsta programmet sidndes
den 5 september 1987. Programmet
hade pa den tiden sex avsnitt per
sasong. Den forsta sisongens total-
vinnare var Lennart “Hoa-Hoa”
Dahlgren, Thomas Wernersson och
Margareta Soderstrém som  bil-
dade ett lag. Pa den tiden var det
herre-pé-tippan-principen som
gillde. Det segrande laget gick

alltsa vidare till nasta avsnitt.

Sedan 1994 har lagen utgjorts
av par istillet for tre personer.
Programserien har idag formen av
en turnering och sisongen har 13
avsnitt.

Programledare och domare
Ingvar Oldsberg var programledare
for Pa sparet under dren 1987-
2009. Fran 1995 till 2009 var Bjorn
Hellberg fast domare i programmet
med undantag fér 2004 da Carl-
Jan Granqvist var ersittare. Ar 2009

tog Kiristian Luuk och Fredrik Lind-
strém 6ver. De kommer dven denna
sdsong att vara programledare och
domare.

Fredagen den 24 oktober sinds
det forsta programmet for denna
sdsong och det blir ater dags att
binka sig framfér tvin och hinga
med i svingarna. For nostalgiker
finns flera gamla avsnitt att se pd
SVT Plays Oppet arkir, bland annat
premiiren 1987.

Kalla: SV'T, Wikipedia

BIOTIPSET

Visste ni att Saga ar Skaraborgs storsta biograf med 350 platser? Vi har den senaste tekniken,
storbild, digital projektion och Dolby 7.1-ljud. Vi serverar varma popcorn, kalla drycker och godis.

Ge bort en
UPPLEVELSE!

Biocheckar till Saga
képer du pa Tidaholms
Bokhandel och
Turistbyran.

26/10 & 28/10 14.00 Gabbys Dockskap: Filmen
Gabbys Dockskap, skapad av hyllade historieberattarna
Traci Paige Johnson och Jennifer Twomey, ar en serie

for forskolebarn som inleds med att man packar upp en
overraskning, innan man hoppar in i en fantastisk animerad
varld, full av bedarande kattkaraktarer som bor i Gabbys
dockskap.

25-26/10 18.00 7 Steg

De sju stegen dikterar villkoren for hela Elles existens.
Efter ett ar av foralskelse, resor och romantiska aventyr
forsvinner hon sparlést. Josef tar upp sékandet efter henne
och férsoker via det forflutna hitta svaret pa vad som kan
ha hant. | det romantiska dramat "7 Steg" axlar Veronica
Maggio rollen som Elle och Joel Spira rollen som Josef.

25/10, 26/10, 29/10, 2/11 16.00 Bert sabbar alit
Det ar praoveckor foér basta vannerna Bert och Ake nar
Ake for forsta gangen i sitt liv blir kar. Hon heter Molly.
Samma Molly som Bert ocksa har blivit kar i! Och Molly
och Bert praoar ihop och hon verkar gilla honom. Och
Ake vet ingenting! Férvecklingar, Idgner och pinsamma
situationer staplas snabbt pa varandra for att till slut
brisera och Bert riskerar att férlora bade sin baste van
och den stora kéarleken.

1-2/11 18.00 Vi dor inatt

| en landsortsbutik langt fran narmaste polisstation
tvingas personal och kunder lasa in sig for att férsvara
en skadad man mot ett valdsamt gang. Barrikaderade
som trangda djur maste de folja sina morkaste éver-
levnadsinstinkter. En laddad actionthriller i regi av
Richard Holm (Avgrunden, Gasmamman).

Filmserien

Tva filmer kvar att se i Filmserien: filmer
som roar och beror fran varldens alla horn.

28/10 Gaucho Gaucho ¢ 11/11 Min kéara tjuv

Filmkort képer du pa Saga.
1 film 100:- 2 filmer 180:-

Med reservation fér andringar
Filmer kan tillkomma, datum kan &ndras.

“E &

1.

VI DOR | AT

Bl 0 Td CHTOER

Min kara
juv

Kontrollera férestallningstider pa var hemsida sagatidaholm.se.
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L /A ° Medverkan éar gratis!
Mejla en bild och bildtext till oss senast
3/11 for att komma med i ndsta nummer
info@tidareklam.com
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Alfred Emin Levi

Hanna och Christer Blom, Tidaholm, fick  Emin Aci Dindic féddes 6 juni 2025. Lina Stenbick och Oliver Gerdin,

den 10 april en pojke, Alfred. Vikt Vikt 4255 g lingd 51 cm. Pappa Asmir, Tidaholm, fick den 14 juni en pojke, Levi.
3190 gram, lingd 50 cm. Hemma vintade ~mamma Sara och storebror Edwin dr Vikt 3465 gram, lingd 51 cm.

de stolta systrarna Wilma och Maja. superglada att lillebror har kommir. Melvin och Viggo ir stolta storebroder.

Nyttiga och
goda mellanmal

Nyttiga mellanmal behéver inte vara trakiga! Genom att dta pa regel-
bundna tider undviker man smaitande och man haller sig mitt lingre.

Nagra tips pa mellanmal:
¢ Dadelbollar.

Vi Frukost, lunch, middag och girna

Milo och Kian Iris . Séla nagra mellanmél om dagen brukar

My Ravn och Johannes Pettersson, Anja Katlsson och Hannes Sirkijarvi Linnea Z66gling och Victor Bohman, passa for de flesm' Om du forbere—. e Fruktsallad eller ugnsbakad
Tidaholm, fick den 21 maj tvillingar, Thurén, Tidaholm, fick den 16 maj en Tidaholm, fick den 23 maj en flicka, der mellanmilet och har det redo i frukt med grekisk yoghurt
Milo och Kian. Vikt 2735 gram flicka, Iris. Vikt 4265 gram. Efterlingtat  Stella. Vikt 3850 gram, lingd 51 cm. kylen star du lattare emot det even- och nétter

respektive 1740 gram. litet busfrd! En efterlingtad och élskad dotter! tuella sétsuget som kan komma .

* Naturell yoghurt med nétter,
bir eller frukt.

¢ Pannkakor.

framat kvillen.
Bra ingredienser att ha hemma

H arn i g ift er ” ?é for att snabbt kunna fixa en omelett,
e"er fatt ba rn? W OW gr6t, macka eller bara nagot att

* Vafflor.
ksa pa k : .
Medverkan ar gratis. Skicka stubbexpressen 25/8 sracksa pa fan var Krabbelurer.
. srats. Oskar Thorsell 26/8 * Agg. * Smoothie.
bild och text senast 3/11 N
1l info@tidarckl $80 Sports 6/9 * Havregryn. * Scones.
tllin O@tl arcklam.com LeaMinova Beauty  16/9

* Mordtter. * Wraps med olika

paligg och gronsaker.

eller skanna girna QR-koden:

* Firsk frukt.
* Frysta bir.

. * Kesoplittar.
Margit

Maria Sjégren och Anders Bjérnsson,
Skévde, fick den 11 juni en flicka,
Margit. Vikt 3930 gram. Lillasyster
damp ner dagen fore storebror Rufus
fyllde tva ar. Hon tyckte gott han kunde
fa en egen fodelsedag. Det tyckte vi alla
var ett klokt beslut.

* Keso/kvarg. * Toast med ost och kalkon.

* Notter och fron. ¢ Pizzabullar.

T I DAH%LM S - * Skivad kalkon/kyckling.
gu lden * Mjukt och hart bréd.

* Riskakor.

* Mannagrynsgrot/mannafrutti.

* Fattiga riddare.

Kdilla: Mellisdags, Recept.nu
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I detta nummer tivlar Anders och Linda, vilkinda fran Lidéns Blomsterhandel.

De fir endast svara en gang per kategori. Hur manga poidng lyckas du fa?

Facit hittar du lingst ned.

Anders Lidén

Linda Hauksdottir-Lidén

Lokalt 4 Lokalt 5
Historia 0 Historia 4
Kultur/néje 3 Kultur/néje 3
Geografi 3 Geografi 3
Sambhaélle 3 Samhalle 0
Summa 13 Summa 15

unikt med sin
bevarade 1800-
talsinredning och

En svensk stad

med elitserielag
och arena som
statt vard for

och Fredrik
Wikingsson ér
fodda hir. Birger

Lokalt Vad hette Bada namnen Det forsta namnet | Det andra namnet | Forsta férnamnet
Profilens férnamn Tidaholms bérjar pa H. ingér i det norska | bar den danske delas av Tage
grundare von Namnsdagar 29 namnet for kungens far, Danielssons par-
Essen i dubbelt augusti respektive | midsommar. drottning hist. Dorsin och
fornamn? 19 januari. Margrethes make. | Schyffert lystrar till
andra namnet.
Historia 1 Tidaholm rivs Prins Carl Philip, Revolutionen i Homosexualitet ABBA:s Happy
Ett artal Bruksvillan. Jonatan Unge, Iran dr arets stora | slutar att betraktas | New Year utspelar
Stockholm Mara- | Jimmie Akesson, nyhet. Margaret som en sjukdom sig nér detta ar —
ton arrangeras for | Maja Ivarsson, Thatcher blir av Socialstyrelsen. | och ett decennium
forsta gangen. Robyn och Noomi | Storbritanniens Gyllene Tider och | — tar slut.
Rapace f6ds. premidrminister. Noice ger ut sina
forsta LP-skivor.
Kultur/ En brittisk kvinna | Alla hennes studio- | Tidaholmskinda Rolling in the Deep, Vi soker nistan
naje fodd 1988 i album dr dépta My Kullsvik har Set Fire to the Rain samma ord som
En stor artist Tottenham som efter hennes alder | gjort viral succé och Bondlaten foregr ... prister,
oftast framfor vid inspelningen. genom sin svenska | Skyfall dr nigra borgare och bonder”,
soulbaserad musik. | Sextonfaldigt version av artis- andra kinda ligg till ett stumt
grammybel6nad. tens sang Hello. hitlatar. E pi slutet bara.
Geog rafi Stadsmuseet dr Stor bandystad Agnes Carlsson Tidaholmarna Ortnamnet

rostar till det
regionfullmaktige
som sammantti-

betyder "Sveriges
storsta sjos
befistningsverk".

unika samling av bandy-VM 2013 Sjoberg ir en der hir i staden Granne med
namibiska faglar och 2019. historisk kindis som var Alvsborgs | Trollhittan och
och diggdjur. fran Lilla Paris. lins residensstad. Uddevalla.

Samhaille Kan vara en riktig | I Sverige titeln pa | Den som Har i republiker Donald Trump

Ett ambete doldis i vissa hovrittens chef. motsvatrar arbetsuppgifter tilltraidde dmbetet
linder. Har du till | Aven ndgot skide- | ordférande i motsvarande ijanuari och fick
exempel ens hort spelaren Eva Rése | Rotary och Lions svenske kungen flytta in i Vita
talas om Tysklands | utsetts till. Tidaholmsklubbar | och talmannen. huset.
Frank-Walter har samma titel. Har i vissa linder

e Steinmeier? stor politisk makt.
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Den alskade

prinsesstartan

Fran bérjan hette tirtan bara gron tarta, kort och gott! Ursprungs-
receptet var ganska olikt dagens prinsesstarta. Den innehéll ingen
sylt och den ticktes av mandelmassa istéllet for av marsipan.

Receptet togs fram i bérjan av
1900-talet av hushéllsldraren Jenny
Akerstrom, som hade en hus-
hallsskola pa Ostermalm i Stock-
holm fér unga flickor. Dir fanns
det dven ndgra prinsessor bland
eleverna. Dessa var prinsessorna
Astrid, Margaretha och Mirtha,
som var déttrar till prins Carl och
prinsessan Ingeborg.

En kokbok, Prinsessornas kokbok
— husmanskost och helgdagsmat, kom
till genom att Jenny Akerstrom
samlade de recept hon anvint i sin
undervisning. I boken finns mer
an 1000 recept samlade.

Namnet prinsesstirta kom till
for att det sdgs att prinsessorna var
extra fortjusta i den grona tartan.
P4 sd sitt fick den dagens namn.

I Sverige siljs det cirka en halv
miljon prinsesstartor varje ar. Nar
prinsessan Estelle féddes 2012
sildes det slut pa Prinsesstirtor i
ndstan hela landet.

Prinsesstartan har dven den fatt
en egen vecka, den sista veckan i
september varje dr gar den av stapeln.
Da gar dven 10 kr fran varje tirta
till Viktoriafonden.

Pa den fissta tossdan i mass, forsta
torsdagen i mars, uppmarksammas
den smaldndska dialekten. Da dts det

ocksd mycket prinsesstarta, kanske
speciellt i Smaland.

Nu har vir svenska prinsesstarta
gjort intdg och blivit populir
dven i USA. Ddr har man bérjat
friga efter den virala “princess
cake”. Fran en dag till en annan
fanns den pa trendiga restauranger
béide i New York och Los Angeles.
Matkreatérer pa sociala medier
sasom TikTok spred snabbt denna
trend. Man skulle tro att det bara
blev en fluga som snabbt flog forbi
men det verkar som att den har
kommit for att stanna dven pa
andra sidan Atlanten.

Kélla: 1CA
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Hellidens Slott ——

En solig dag i slottsmiljé med mat, mianniskor och métesplatsen i fokus.
Tidaholms-Guidens redaktor praktiserar pa Hellidens Slott.

En solig hostdag i slutet av septem-
ber kliver jag upp mot Hellidsberget i
Tidaholm. Dir, mitt bland tradens
hostfirger, reser sig Hellidens slott
— en plats som kdnns ndstan overklig
att ha sa nira. Att Tidaholm har
sitt eget slott 4r ndgot som verk-
ligen sticker ut, och det dr litt att
forstd varfor minniskor dras hit.

Ett varmt vdlkomnande

Jag dr hir for att praktisera och fa
en inblick i verksamheten pa Hel-
lidens Slott. Nir jag kommer fram
blir jag varmt vilkomnad av Kajsa
Thorén och Carina Rehn som ar tva
av personerna jag ska folja under
dagen. Vi startar med ett vecko-
moéte ddr representanter frin de
olika arbetslagen berittar om sina
verksamheter och vad som dr pi

ging. Nagra deltar digitalt, andra

pa plats. Stimningen dr varm och
engagerad.

En av de forsta sakerna som lyfts
ir den nyligen genomférda kultur-
helgen. Den lockade médnga be-
sokare, omkring 150 personer del-
tog i de guidade visningarna av
slottet och runt 250 personer it i
restaurangen. ’Hallongrottorna gick
at som smor i solsken”, skrattar
nigon. Alla ir rérande Gverens om
att det var en fantastisk helg och
man 4r glad Gver positiva gensvar
fran besokare.

Manga yrken

under samma tak

Jag fragar vilka olika yrkesroller
som finns pd Helliden. Svaret blir
en ling lista: rektor, lirare, kom-
munikationsansvarig, administra-
tion, vaktmisteri, koékspersonal,

bl

I Kajsa Thorén i fotostudion.

lokalvard, ekonom, kurator och till
och med en internetansvarig. Det
ir méinga engagerade minniskor
som jobbar hir for att verka for
och med tidaholmarna och skolans
deltagare.

— Vi vill vara en del av samhillet
och vi ir till f6r tidaholmarna, siger
Bo Frid, som bide arbetar som lirare
pa folkhogskolan och kurator for
deltagarna samtidigt som han dven
ar samordnare for de olika verksam-
heterna pa slottet.

Jag tittar in hos Linda, som
jobbar med administration pa ex-
peditionen pa slottet. Hir samsas
datorer och papper, inkommen post
sorteras och bokningar tas emot.

— Det dr manga bollar i luften
och olika drenden att hantera under
en dag, berittar Linda.

P4 marknadssidan sitter Kajsa,
en av hennes uppgifter som kom-
munikatér pa Helliden ér att foto-
grafera de anstillda till hemsidan.
Jag far det drofyllda uppdraget att
folja med in i fotostudion nir en ny
bild ska tas. Med Kajsas gedigna
erfarenhet inom fotografi kan man
verkligen pasta att hon hamnat pa
ritt plats. Kajsa arbetar ocksda som
lirare pd Folkhégskolan déir hon
delar med sig av sina kunskaper
och lir upp nya fotografer. Varia-
tionen 4r nagot hon verkar trivas
vildigt bra med.

Slottet som métesplats
Efter fotograferingen ir det dags
att ta en titt in i kket. En central
del av Hellidens verksamhet ir
lunchserveringen, 6ppen for all-
minheten varje vardag. Koks-
ansvarig Malin Engstrom berittar
entusiastiskt om satsningen pa nir-
producerade révaror och hemlagat.
— Allt gbrs frin grunden, och
99 procent av ravarorna ir svenska.

Hemmagjort dr vir grej, siger hon.

v A
Koksansvarig Malin Engstrom. |
,

Det ir tydligt att mat och gemen-
skap dr viktiga byggstenar hir.
Foérutom vardagsluncherna ser-
veras helgfrukost med vifflor,
stora fikabufféer, farsdags- och
morsdagsbruncher samt de popu-
lira julluncherna strax fére jul.
Helliden arrangerar dven ménga
event, som julmarknaden Ju/ pd
Slottet — en tradition som lockar
minga. Jag far hoppa in i ett méte
med Kajsa och Carina dir pla-
neringen infér drets upplaga av
julmarknaden dr i full gdng. Det
pratas om bade tomtar, ponny-
ridning och marknadsstind.

Men Helliden 4r mer 4n mat och
evenemang. Hir arrangeras ocksa
konferenser, fédelsedagar, bréllop

och dop. Fér den som vill stanna
lite lingre finns ocksd majlighet att
boka slottsboende i vacker miljo.

Folkhégskolan

- en plats att vaxa

P4 Hellidsberget i anslutning till
slottet finns dven Hellidens folk-
hégskola, som drivs av Blabands-
rérelsens folkhdgskoleférening sedan
1952. Skolan har som motto att
vara en plats dir alla kan vixa
och kinna sig trygga. Den dr en
nykter milj6 och har fostrat flera
stora konstnirer och formgivare,
diribland Bea Szenfeld, vars plagg
i papper burits av Lady Gaga, samt
en annan designer som skapat
smycken at Madonna.

— Folkhégskolan betyder vil-
digt mycket f6r manga. Manga far
jobb efterat och en hel del viljer att
stanna kvar i Tidaholm, berittar
Carina Rehn.

Sommarkurserna i bland annat
silversmide, textil och kroki ar
ocksi tillbaka efter ndgra drs paus,
ndgot som uppskattas bdde lokalt
och av besokare utifrin.

Ett slott med historia
Nir jag fragar Kajsa vad som ar
det bista med att atbeta hir svarar
hon utan tvekan: ”Att mota alla
manniskor som kommer hit. Och
s forstds slottets historia”.
Historien 4r ling och fascine-
rande. Ar 1859 képte Hans Henric
von Essen en bit mark och byggde
hir sin egendom Hilliden. Han
grundade Tidaholms bruk och
Vulcans tindsticksfabrik och ofta
kallas han Tidaholms grundare.
Hans son Alfred byggde om hert-

Ovala rummet. !

girden till ett slott, och fram till
1950 bodde Alfreds fru Ella har.
Hon drev till och med ett barnhem
i slottet under 1930- och 40-talen.
Minga minnen lever kvar inom
slottets viggar. Kajsa berittar gri-
pande om en kvinna som besokte
slottet pa en morsdagsbrunch. Hon
hade som barn bott hir under kriget,
efter att ha riddats till Sverige med
Folke Bernadottes vita bussar. Att
aterse platsen vickte kinslor.
Slottet har dven haft kungliga
besok — bland annat Oscar II ar
1896. Till och med ett rum bygg-
des om med rundade horn efter-
som man hoért att kungen inte
ville sova i rum med kantiga horn.
An i dag kallas rummet ”Ovala

rummet”.

Ett smakfullt avslut

Nir det narmar sig lunch moter jag
upp Bo Frid, som idag fitt hoppa
inilunchférsiljningen. Vi star och
tar emot lunchgister, tar betalt
och stimplar stimpelkort fér de
frekventa bestkarna.

Jag avslutar, som sig bor, min
praktikdag med att dta lunch i res-
taurangen. Salladsbordet dr fyllt av
farska ravaror och till kaffet finns
forstas en hembakad kaka. Medan
jag limnar slottet kinner jag tack-
samhet Over att ha fatt en inblick i
denna levande motesplats.

Helliden ir inte bara ett slott
pé ett berg — det dr en plats som
forenar historia, kultur, utbildning
och gemenskap. Och minniskorna
som arbetar hiar brinner for att
gora slottet till en sjilvklar del av
Tidaholmarnas liv.

Stort tack till alla jag fitt méota
under denna dag]!

Hanna Lundvold
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Kop dina julklappar pa
Tida Reklam

Var julutstallning 6ppnar fredag 24/10 kl. 10.00.
Hos oss hittar du julklappar i olika prisklasser
fran vélkanda och populara varumérken.
Svang forbi vart showroom samt hamta arets
julkatalog. Oppet vardagar 07.30-16.00.

Valkommen!

Ulvestorpsgatan 1B 0502-106 00 www.tidareklam.com

i

Valkinda varumarken

Orrefors, Kosta Boda, Rituals,
Markus Aujalay, Sagaform m.fl.
finns hos oss.

Populira gavokort

Gavkort i olika valorer, allt i fran
250:- till 1200:- exkl. moms.
Joyful Giftcard med valbar gava
online, valj och vraka bland kanda
varumarken. Tings Gifcard med
premie, bade en fin produkt och
gavokort med valbar gava i ett.
Nagot finns for alla smaker och
prisklasser. Valkommen in

sa berattar vi mer!
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ANSLAGSTAVLAN

29/10-18/12 Torgdag - varje onsdag, Gamla torget
29/10-18/12 Torgcafé - varje onsdag, Kyrkans hus

24/10 Julutstaliningen 6ppnar pa Tida Reklam
25/10 Asaflaset pa Hellidsberget
25/10 "The Rocket Fan" i Dimmehus

- en hyllning till Elton John

25/10-2/11 Bio pa Sagabiografen: "Gabbys dockskap",
"7 steg", "Bert sabbar allt" och "Vi dor i natt"

28/10 Foérelasning om anhorigstéd vid demenssjukdom,
Disponentvillan

28/10 Filmserien: "Gaucho Gaucho", Sagabiografen
30/10 Kvallsférelasning med Ulla Skoog, Bibliotekshuset
31/10 Pandaresan-jorden runt pa 21 rérelser,

musikalisk berattelse for barn, Bibliotekshuset

31/10 Orgelmusik med Hanna Dahlgren,
— Dimbo-Ottravads, Varvs, Hoémbs
och Frojereds kyrka

1/11 Gasalunken i Frojered

1/11 Musik och lyrik - Hombs kyrka, Norra kapellet
och Velinga kyrka

1/11 JAM, blues pa Golden Thai

3/11 Dans i Tidaholmsparken

7-9/11 Varmsmideskurs, Tidaholms Museum
8/11 Italiensk dryckesprovarkvall, Vincontoret
9/11 Fars dags-brunch pa Hellidens slott

9/11 Musik och lyrik till minne av Kristallnatten

i Tidaholms kyrka

11/11 Filmserien: "Min kara tjuv", Sagabiografen

15/11 Gourmetkvall: Provning med Champagne,
Jean-Noél Haton, Vincontoret

17/11 Dans i Tidaholmsparken

18/11 Roster fran insidan Il, férestallning pa Saga

27/11 Kalle Back, professor emeritus i historia,

forelaser i Dimmehus
29/11 Julmarknad, Parhuset Galleberg
6/12 Lions julmarknad i Tidaholm

www.tidaholm.se

Med reservation for ev. dndringar och felskrivningar:
Vi forbehdller oss rdtten att vilja ut de arrangemang
vi anser ha storst allmdnintresse. / Tida Reklam

Snart vinter och snorojning
- boka sasongsavtal!

Vi erbjuder:

¢ Sasongsavtal med snoérojning.
¢ Maskinsopning av era asfalterade ytor.

« Ovrig fastighetsskotsel och
enklare reparationer.

¢ Dackbyte och déackhotell.

RUT-avdraget
Upp till

50%

pa arbets-
LCHGELED]

TPJ Alltjanst

Jarnvagsgatan 13, 52230 Tidaholm
Tel. 0768-12 41 00 - tpjinvest.se
Folj oss pa Facebook @TPJ Alltjanst AB

Matgrupp Everett och stol Highrock

Vi saljer ut demoex

3-sitssoffa Sophia
210x95x89 cm.
Ord. pris 12.550:-

Nu 8.000:-

3,5-sitssoffa Global
228x91x83cm. Ord. pris 19.765:-

Nu 13.500:-

Fatolj + pall Zaira
Ord. pris 15.090:-

Nu 7.500:-

Fatdlj Duo
62x73x105 cm.
Ord. pris 14.410:-

Nu 8.000:-

O

Fatolj Koster Fatslj + pall Visby

84x92X102 cm. 70x89x99 cm.
Ord. pris 14.070:- Ord. pris 18.754:-
Nu 9.500:- Nu 13.000:-

Matgrupp Verona med stol Rainbow
137(48)x90 cm, 1 ilagg ingar. Ord. pris 31.975:-

Nu 25.500:-

Ramstorpsvéagen 2, Tidaholm e Tel. 0502-714 81

Kontinentalsédng Topaz
180x200 cm inkl. baddmadrass,
gavel och ben. Ord. pris: 38.315:-

Nu 22.000:-

220x100 cm. Ord. pris 26.965:-
Nu 17.000:-

Fri hemleverans inom
6 mils radie fran Tidaholm
— vi monterar dina nya mébler.

obelko

Fristaende butik med unika produkter

OPPETTIDER
Mén-fre  09.30-18.00
Lunch  13.00-14.15
Lérdag  09.30-13.00

www.mobelkop.se




Nya varumérken hos oss

CANADA GOOSE
miy Miy

50% RABALT

Mén-fre 09.30-18.00

Lunch 13.00-14.00 www.fransensoptik.se Del beta Ia

- smidigt utan avgifter
F5lj oss gérna p& Facebook och Instagram £ 16

S ACK Vi erbjuder nu

héltagare . ME DOIC I NSK
ORONHALTAGNING

Olivia tar hand om dig i lugn
och skén miljé i ett eget rum.

Drop in i man av tid eller
boka din tid pa 0502-102 36

[
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e
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Nytt varumérke hos oss

| k¢ SYSTER|P

Fransens
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Har du fragor kring din privatekonomi?

ZMmM=-30moXm

Katarina Lennartsson, Tidaholms
kommuns budget- och skuldradgivare,
svarar pa dem i varje nummer.

Mejla till info@tidareklam.com

Min son som ir 16 ar har domts till att
betala skadestind efter att han gjort
sig skyldig till skadegorelse. Ar jag som
forilder skyldig att betala detta, och kan
skulden hamna hos Kronofogden om vi
inte kan betala?

Som férilder till en ungdom under 18 ar kan
du bli skyldig att betala en del av det skade-
stind som ditt barn domts till om barnet inte
har nagra egna tillgingar. For ndrvarande dr
det som man kan aldggas att betala som for-
dlder en femtedel av gillande prisbasbelopp.
2025 ir prisbasbeloppet 58 800, detta regle-
ras varje ar. Och ja, denna skuld kan ga till
utmitning hos Kronofogden om madlsigande
(den som utsatts for brottet) Onskar hjilp frin
Kronofogden med detta.

Min man har stora privata skulder och
kommer att bli foremal fér utmitning.
Kan Kronofogden tvinga oss att silja
huset vi dger tillsammans?

Ja, de kan ta din mans andel av huset, aldrig
din, vilket i praktiken innebir att de siljer
det pa exckutiv auktion och du fir din andel
av kopeskillingen efterdt. Kronofogden gor
dock alltid en proportionalitetsbedomning
innan de tvingsforsiljer en bostad. Det skall
var skiligt med hidnsyn taget till skuldens
storlek, eventuell vinstmarginal i férhéllande
till bostadslan mm. Kronofogden har ocksa
skyldighet att ha ett barnrittsperspektiv om
det finns barn i hushdllet som riskerar att bli
bostadslésa.

Skadestand och skulder

9 Jag har skulder hos Kronofogden och har nu

fatt ett skadestand efter att jag varit utsatt
for brott. Kan Kronofogden ta dessa pengar
om skulderna gir till utméitning?

Nej, skadestind som du fatt ska generellt sett
inte utmitas av Kronofogden. Diremot dr det
viktigt att dessa tillgdngar avskiljs frin 6vriga
tillgangar sd att det klart framgar att detta
ar ett skadestand. Du ska alltsd inte ha dessa
pengar pi ditt I6pande konto som kan bli fore-
mal f6r utmitning. Utan du ska ha dem pa
ett sirskilt konto mirkt med ”skadestands-
pengar” eller liknande. Detta konto far heller
inte innehélla mer pengar dn just den summa
du fatt i skadestand. Har du inget sadant
konto bor du skyndsamt uppritta ett sidant,
det gor du enklast via din internetbank om du
har tillgang till detta, annars far du goéra ett
besok pi din bank. Kronofogden kan avhélla
utmitning kortare perioder for detta dnda-
mil, men det fir inte dréja fOr linge.

TIDAHOLMS
KOMMUN

Katarina Lennartsson
Budget- och skuldridgivare

Jesper
Joki

Utlottning:
VINN GRATIS MAKLARARVODE!

De som tecknar ett formedlingsuppdrag innan arsskiftet ar med i utlottningen
av gratis maklararvode vid forsaljning av villa och bostadsratt*.

Erbjudandet gilller for omradena Tidaholm, Hjo och Karlsborg

Erbjudandet galler en villa och en bostadsratt i samtliga tre orter,
dvs totalt sex stycken gratis maklararvoden, ett per objektstyp.

“Besiktning, energideklaration samt dolda-fel-férsakring, och annonseringskostnad star du som kund for.

Linsforsikringar
h1 Fastighetsformedling

0502-300 69 | Gamla Torget 6
tidaholm@lansfast.se | www.lansfast.se/tidaholm
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Hltta dltt nya hem hos oss!

& Vi har aven lokaler.
’ F

s oy

6rvaltning

Tel. 0502-784 184, 0739-400 334 info@awen.se

B B Svenska
<y kyrkan

Tidaholms
pastorat

Oppna kyrkor

| allhelgonatid! Sparbankerna har néjdast

kunder i banksverige 2025!

Tack till dig som ar Sparbankskund for att du valjer oss som bank!

Tidaholms Sparbank

Under allhelgonahelgen &r du valkommen F
till kyrkogarden for att tanda ljus vid graven. P s
| flera av kyrkorna spelas musik, serveras fika IR
m.m. Det finns tid fér en stund i stillhet.

Besok svenskakyrkan.se/tidaholm/allhelgona
eller skanna koden:

www.tidaholms-sparbank.se | info@tidaholms-sparbank.se | 0502-185 00



P
R
(o]
F
I
L
E
N

26 snabba med Maritha Staveryd
-~

Alder: 56 ir.

Familj: Gift med Peter och de tva utflugna barnen

Tilda och Axel och hunden Svante.

Utbildning: Ekonomi pa gymnasiet, diverse ekonomiutbildningar
pa Hégskolan samt en stor méingd interna bankutbildningar.

Yrke: VD pi Tidaholms Sparbank.

Hobby: Promenader och trining med vir hund Svante,

trinar pa Hilsocenter.
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Positiv hundagare
och vinnarskalle

Beskrivande ord om
dig i en platsannons?
Lojal, positiv, lyhord, effektiv
och inkluderande.

Vad hade du for drém
som liten?
Att bli frisor.

Om du inte arbetade pa
Tidaholms Sparbank, vad
skulle du jobba med istéllet?
Jag skulle vilja vara likare, det dr
en yrkesgrupp som jag verkligen
beundrar.

Vilken egenskap hos dig
tycker du mest och minst om?
Mest: har en positiv instillning till
det mesta. Minst: dligt talamod.

Vem skulle du vara om du
fick vara en annan person/
figur for en dag?

Armand Duplantis. Dels skulle jag
vilja kinna hur det kinns att hoppa sa
hégt och dels ha hans nerver av stal,
att kunna prestera pa absoluta toppen
ndr det verkligen giller.

Vilken &r din
dromsemester?
Australien/Nya Zeeland.

Vilken 4r den bista
film du sett?

Svart att vilja... Love actually
ir en given favorit varje jul.

@ vilken musik lyssnar
du helst pa?
Blandat, musik som ligger pa

topplistan. Gillar Coldplay mycket.

Om du fick resa tillbaka
i tiden och ateruppleva en
handelse, vilken skulle

det vara?

Min och Peters bréllopsdag.

En hirlig dag med slikt och vinner.

Din vérsta fobi?
Maginfluensa.

Vilken &r din favoritapp?
Swish.

Vilken ar din favoritpryl?
Min telefon.

Fem saker i skafferiet/
kylen du inte vill vara utan?
Kaffe, mjolk till kaffet, 4gg, kaviar

och pasta.

Nar larde du dig senast
nagot nytt?

O}, det hinder nistan varje vecka.
Nyss hade vi Al-utbildning pa
jobbet, inom det omradet finns
otroligt mycket att ldra.

Vad ar det konstigaste
du atit?
Grodlir och sjéstjirnor.

Har du nagon udda eller
ovantat intresse eller férmaga?
Nir det kommer till sillskapsspel
eller tivlingar vixer hornen ut i
pannan — jag avskyr att forlora.

Namn nagot du absolut
inte kan gora?

Har trillat ner frin en stege en
ging, sa klittra hogt upp pé stegar
undviker jag girna.

Vilket TV-program skulle
du vilja medverka i?
Triss-skrapet pa TV4.

Vilket uttryck anvénder
du for mycket?
"Inga problem, det fixar jag".

Om du ar tvungen att
tatuera dig, vilket motiv
véljer du?

Mina barns namn.

Om du far vilja vad du
ska dta som sista maltid,
vad star pa menyn?

En god pasta med oxfile, firsk
svamp och gorgonzola.

Framsta levnadsregel?
Lev hir och nu.

o ]

PRIVAT & FORETAG

Privatstad - Foretagsstad

Tidastad

Vilket ar ditt smultronstalle i
Tidaholms kommun?
Hellidsberget.

Vad skulle du vilja

andra pa i Tidaholm?

En mer levande stadskirna. Detta ar
ndgot som jag vet att det jobbas pd.
En utmaning fér mindre kommuner
som vér saklart. Vi har minga fina
ndringsstillen idag, men lite mindre
tomma lokaler skulle f6rhoppnings-
vis fa fler att handla lokalt.

Vad hénder ndrmaste
tiden privat?

Nirmast blir det Stockholm tva
helger i rad. Vi ska bland annat se
musikalen Joyride den ena helgen
och den andra ska jag hilsa pd en
god vin som jag lirde kinna pa en
bankutbildning f6r 30 ar sedan. Vi
var fyra tjejer fran Skaraborg som
triffades pa utbildningen och vi
triffas tvd ganger om aret.

Vad hédnder narmaste
tiden pa jobbet?

Hosten ar alltid intensiv. Forutom
det vanliga” arbetet har vi en

hel del aktiviteter med kundtraf-
far pa kvillar, vi har Sparbanks-
promenader pa alla orter dér vi
har kontor. Tidaholms Sparbank
sponsrar manga féreningar och
dir dr vi engagerade i deras olika
aktiviteter, sisom matchvirdar pa
idrottsevenemang m.m. Vi sponsrar
och deltar pd seniormissan som
kommer vara i Bibliotekshuset. Vi
har en framtidsdag for eleverna
pa Rudbecksgymnasiet dir Nadim
Ghazale kommer och foreldser
for eleverna och vi utbildar dem

i ekonomifragor bland annat.
Darutover ar den en del konferenser
tillsammans med 6vriga

55 sparbanker i Sverige. Narmast
blir det en tur till Stockholm.

Vi firar 6 ar
— stort tack
alla kunder!

- Fonsterputs FIyttstéid

Védlkommen att héra av er!

Tel. 076-160 09 55
www.tidastad.se
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FOTOHJALPEN

Vill du ha hjalp av Tida Reklam for att forbattra dina bilder? Har du ett kart gammalt
foto som &r urblekt, repigt eller har dalig skarpa? Skicka in det till oss! Kanske just

din bild publiceras i nasta nummer. Skriv gérna en kort historia om din bild. Fotoretuscherna dr gjorda av:

éféﬁgm

INFORMATION: Vi viljer nigra favoritmotiv av dem som skickas in t.o.m. 3/11 2025.
Mejla till info@tidareklam.com eller kom in till oss sa skannar vi snabbt. De publicerade
deltagarna far kostnadsfritt den forbittrade bilden som digital fil.

Sondertrasat passfoto
"Min mamma arbetade i vixeln pa Falkenbergs kommun, och dven om hon inte drev firetag
lirde hon mig nagot som format hela mitt liv: Hur du behandlar manniskor aygor allt".

Inlimnad av: Magnus Helgesson, entreprenér och forelisare

Portratt
med fargstick

Tida Reklam: vissa kulorer

dr mer kdnsliga for tidens tand
an andra. 1 detta portratt har
franvaron av den rida
kompenten gett ett fargstick.
Tack och lov finns motivet kvar
och kan firgkorrigeras.
Inlimnad av:

Monica Forssander, Tidaholm

Funderar du
pa att sdlja

din bostad? Maklarbyrin

Andersson & Andersson

ATHENA ¢
073-320 50 29

athena@mbaa.se

LEONORE

076-110 27 83
eleonore@mbaa.se

MARLENE

072-371 03 17
marlene@mbaa.se

Tidaholms lokala maklare

Vilkommen att kontakta oss om du funderar pa att silja din bostad.
Vart fokus ar kvalitet, kunskap och service. Vi kan stolt siga att vi
ar experter pa Tidaholm, Mullsjé och grannkommunerna.

Torggatan 4, 522 31 Tidaholm <« Tel. 0502-594 59 < info@mbaa.se * mbaa.se
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Agneta Karlsson

Vem tander du ljus
for i allhelgonatid?

Eller vad tinder du ditt ljus f6r?
Sjilvklart f6r ndgon du saknar,
minns och lingtar efter. Ljusen som
lyser pd kyrkogarden, i kyrkans ljus-
birare eller dirhemma pd koks-
bordet berittar om var lingtan.
Och om hopp. Hopp om att den
som vi minns och saknar har det
bra nu. Hopp om att vi ska fd
motas igen, att allt inte dr slut vid
en grav pa en kyrkogard.

Allhelgonatid dr den tid pa aret da
vi piminns om att allt inte varar
for evigt. Allhelgonatid dr ocksa
helgonens helg. Vi idr inte sd vana
vid att prata om helgon i Sverige,
men i andra kyrkor virlden 6ver
ir helgonen viktiga. Helgon dr
forebilder — minniskor som har
levt sitt liv i tro och som har gjort
mycket fér sina medminniskor.
Jag tinker ibland pa helgonen som
reflexer — minniskor som det stra-
lar om, men dir ljuset kommer
nigon annanstans ifrin, precis
som dd stralkastarens ljusstrale
traffar min reflexvist. Det ar inte
reflexvisten 1 sig som lyser. Ljus-
killan kommer fran ett annat hall.
Reflexen ir livsviktig! Utan reflex

syns du inte i héstmorkret. Helgo-
nen ir reflexminniskor och vi be-
héver reflexminniskor idag ocksa.
Minniskor som sprider ljus, virme
och kirlek. Manniskor som kan std
upp for den som dr svag. Minn-
iskor som tar stidllning mot vild,
mobbing, utanférskap. Mianniskor
som talar fred och foérsoning.

, Jag ténker ibland pa
helgonen som reflexer”

For hundra dr sedan, 1925 inbjéd
Nathan Soderblom, som di var
drkebiskop 1 Sverige, till ett stort
ckumeniskt mote 1 Stockholm.
Métet var en reaktion péd forsta
virldskriget och Nathan Séderblom
ville samla alla kyrkor och sam-
fund till en stor fredskonferens. |
augusti 1 ar, 100 ar senare, samla-
des aterigen kyrkor och samfund
till ett stort méte i Stockholm, och
intentionen, viljan och boénen ir
densamma som f6r 100 4r sedan:
fred! Det ar litt att tinka att fred
ir nagon annan som ska skapa,
nigon med makt och inflytande,
men fredsarbete ar allas! Ocks4 i din
och min lilla vdrld har i Tidaholm

behovs fredstinkande: i skolor och
forskolor, pa arbetsplatser, i familje-
och vinskapsrelationer. Fred borjar

i det lilla.

S, nir du tinder ditt ljus i all-
helgonatid fér nagon du minns
och saknar, tind da ocksa hoppets
ljus for framtidens méinniskor och
dem du har runtomkring dig idag.
Tink pa att reflexmanniska kan vem
som helst vara — ocksd du och jag!

Agneta Karlsson
Kyrkoberde

Handelsbanken

Bolanlika

handelsbanken.se/bolan

personligasom

era utsikter

Spana in ett individuellt
ranteerbjudande hos oss.
Valkommen!

Bulojspeus el
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Fem roliga sallskapsspel!

Vad ska man gora nir hosten faller pa och det bérjar bli morkt pa
kvillarna? Ett tips kan vara att spela nagot trevligt sillskapsspel!
Kanske bjuda hem néagra vinner eller familj till en spelkvill med
lite mat eller snacks och nagra roliga spel!

Smart10

Detta dr ett fragespel dir alla
spelare far svara pd varje fraga.
Svaret dr antingen sant eller
falskt. Detta dr ett smidigt spel
att ta med sig, allt ryms i den
lilla smartboxen!

Bananagrams

Man tdvlar genom att anvinda alla bokstiver
man fatt till att gora ett eget korsord. Alla
spelare gor sina korsord samtidigt och ingen
behéver vinta pa sin tur. Hir behdvs ingen
spelplan eller papper och penna. Ett roligt
och hektiskt spel som ir litt att ta med sig.

Kdilla: Spelexcperten, Playoteket

Absolut 6verens

Hur vil kinner ni varandra
egentligen? Du och din lag-
kamrat far flytta ett steg fram-
at for varje svar ni dr Gverens
om. Svara pa roliga fragor utan
att visa svaren for varandra.
Skrattvarning utfirdas!

HINT rod

Ett roligt sillskapsspel dir
lagkamraterna ska gissa vad
du forsoker beskriva. Man kan
anvinda sig av kategorierna
charader, att lata, figurer eller
att tala. Spelet innehaller 600
olika kort.

Ett kortspel som dr gjort av skaparna av
kortspelet UNO som ocksé dr ett roligt
kortspel. Hir giller det att ha lite koll pa
bide sina egna och medspelarnas kort.
Den som blir av med alla korten forst star
som vinnare. Ett behindigt spel att dven

ta med sig i viskan pa resande fot.

TIDAHOLMS
KOMMUN

V' X
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Sa har fungerar det nya
insamlingssystemet i Tidaholm

Darfor gor vi om insamlingen

Tidaholms kommun infér ett nytt system for avfall. Alla ska sortera matavfall och restavfall i
separata fack. Samtidigt infor vi fastighetsnara insamling av pappers- och plastférpackningar.
Detta beror pa en ny lag som gor det obligatoriskt att sortera matavfall separat.
Kommunerna ska ocksa ha infért fastighetsnara insamling av forpackningar senast 2027.

Vad innebir det for dig?

* Du far tva nya karl vid bostaden.

* Sorteringen blir enklare — nar mer himtas nara dig.

* Ritt sorterat avfall blir biogas, biogédsel och nya produkter.

* Fel sortering gor avfallet dyrare att hantera och simre f6r miljon.

Visste du att det har varit lagkrav sedan 1990-talet att sortera forpackningar av
papper, plast, glas och metall? Det nya systemet gor det ldttare for dig att gora rdtt.

Se film pa sociala medier som visar
de nya kdrlen och den utrustning
som ingdr i startpaketet.

Har du forbittringsforslag eller synpunkter pa kommunens verksamheter?
Lat oss veta pa tidaholm.se/synpunkter

tidaholm.se * kommun@tidaholm.se * 0502-60 60 00
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Sa hir sorterar du i de nya karlen

KARL 1 - Mat- och restavfall (tSms varannan vecka)
Matavfall: laggs i speciellt avsedd papperspase:

* Matrester, frukt- och grénsaksskal, ben, kaffesump,
tepasar, lite hushallspapper.

* Anvdnd alltid den ventilerade hallaren sa haller sig pasen torr. m

* Vik ihop pasen innan du ligger den i kdrlet.

Plast, bioplast eller andra material far aldrig blandas med matavfall.

Restavfall: 1aggs i vanlig soppase:
* Blojor, kuvert, tops, diskborstar, vatservetter, disktrasor, fimpar, snus.

* Knyt ihop pasen ordentligt.

KARL 2 - Pappers- och plastférpackningar (téms var fjarde vecka)
Plastforpackningar: plastpasar, burkar, flaskor, trag for
kott/fisk, chipspasar, plastfolie, frigolit.
Pappersforpackningar: mjolkpaket, flingkartonger,
papperspasar, omslagspapper, wellpapp.

* Lagg forpackningarna ISst.

* Platta till och vik ihop.

* Stoppa girna sma férpackningar i en stérre av samma material.

Viktigt att tinka pa
* Ett felsorterat karl toms inte. Da far du ratta till innan nasta hamtning.

¢ Om avfall blandas fel kan hela lastbilen bedémas som felsorterad,
vilket kostar bade kommunen och dig mer pengar.

e Ritt sorterat blir avfall en resurs — fel sorterat blir en kostnad.

5
FORPACKMINGAR

Har du férbattringsforslag eller synpunkter pa kommunens verksamheter?
Lat oss veta pa tidaholm.se/synpunkter

tidaholm.se * kommun@tidaholm.se * 0502-60 60 00

@18 TIDAHOLMS
KOMMUN

Nar sker forandringen?

Varen 2025 - gick starten i de férsta omradena
* Sodra Helliden.

* Folkabo (tdtorten).

* Enebacken.

* Siggestorp.

Hosten 2025 - ndsta etapp

* Filaregatan, Svarvaregatan, Astorpsvigen, Rosenbergsvigen.
* Rosenberg.

* Hellidsberget.

* Stormsvalan.

 Stensiken.

Vintern 2025/2026 - paus
* Fler karl och nya fordon behéver levereras innan vi fortsitter.

Varen 2026 - utbyggnaden fortsitter

* Fler omraden ansluts. Plan presenteras i borjan av éret.

Du som fastighetscgare fdr alltid brev ca tva veckor innan det dr
dags for ditt omrdde, med information och inbjudan till méte.

Startpaketet du far tillsammans med kirlen
* Sorteringsguide.
* Matavfallspasar + hallare.
* Minimizer — hjilper dig att pressa ihop mjukplast.
 Miljotratt — hj'zilperodig att separera ut flytande matfett/olja.
for atervinning pa AVC.

Kdrlen mdrks ocksd med RFID-tagg som gor att sopbilen kan registrera tomning
digitalt. Dina gamla kdrl samlas in och dGtervinns om de dr utslitna.

Har du férbattringsforslag eller synpunkter pa kommunens verksamheter?
Lat oss veta pa tidaholm.se/synpunkter

tidaholm.se * kommun@tidaholm.se * 0502-60 60 00
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Vanliga fragor och framat

Hur fungerar papperspasen for matavfall?

* Anvind alltid héllaren (inte en hink).

* Lat blott avfall rinna av innan du slianger det.

* Lite hushallspapper i pasen gor att den haller sig torrare.

* Fyll inte fér mycket — da gar pasen latt att vika ihop.

* En bunt pasar (80 st) racker ca 6 manader. Nya finns pa atervinningscentralen (AVC).

Vad hinder med atervinningsstationerna (AVS)?

De finns kvar tills vidare. Har fortsétter du att limna dina férpackningar av glas och metall samt

tidningar. Aven stora férpackningar av papper och plast som inte ryms i ditt nirsorterade kirl. S K a FF a G R a TI S TV " TT KO RT

Vad giller for flerbostadshus, foretag och verksamheter? och fa al Itld 1 0% rabatt nar d u tvattar

* Alla ska sortera mat- och restavfall.
* Det kan bli andra behallare, storlekar och tdmningsintervall. Finns for bade pnvat- och foretagskund_ 3‘:%}
* Fastighetsagaren ansvarar for information till sina hyresgaster. A
* Vi ansvarar for fastighetsnara insamling av férpackningar fran bostéader.

* Forpackningar fran féretag och verksamheter hanvisas i stillet till NPA
(Naringslivets producentansvarsorganisation).

Du som fastighetsdgare far mer information frdn oss innan det dr dags for ditt omrdde.

Utvardering av forsta etappen
Nar systemet testades varen 2025 fick vi positiv respons fran de som medverkade i var enkit:

» 77 % tyckte informationen var tydlig.
* 96 % tyckte bytet av karl fungerade bra.

Madnga vill dven kunna sortera glas och metall i kdrlen. Just nu fokuserar vi pa insamlingen av
papper- och plastforpackningar. Vi foljer utvecklingen och tittar pd losningar for andra material
men ndr och hur det blir kan vi i dagsldget inte sdga ndgot om.

Fragor? Vi hjilper dig garna!
Kundservice VA/Avfall: 0502-60 62 00
www.tidaholm.se/avfallshantering

AUtO TVétt @\  skoushoimsvagen 8, Tidanolm

Har du férbattringsforslag eller synpunkter pa kommunens verksamheter? Gor det Sja|V tvatt Tel. 0703-05 70 46

Lat oss veta pa tidaholm.se/synpunkter

tidaholm.se * kommun@tidaholm.se * 0502-60 60 00
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Bli energismart

Genom att se Over sina vanor och beteenden kan

man minska energianvindningen i sitt hem.

Forbered bilen
for vintenn!

®

Hjulskifte

Skifta dina hjul
hos en expert!

Vi kontrollerar, skiftar och

besiktigar dina hjul sa de

Dackhotell

Bestam dina hjuls
semesterkvalite

Vi kvalitetssakrar, tvattar och
tar hand om dina dack tills det

ar redo for nasta sasong. ar dags igen i vart dackhotell.

38

Sank varmen

Sanker du varmen inomhus med
1 grad sd minskas energianvind-
ningen for uppvirmning med cirka
5 procent. Tink pa att inte stélla
mobler framfor dina element.

Duschen

Om du halverar den tid du duschar
sa halverar du ocksa férbrukning
av el och vatten. Om ditt dusch-
munstycke har ett fléde pa 10 liter
vatten per minut och du duschar
i 5 minuter s motsvarar det 1,25-

1,50 kWh.

Diskmaskinen

Fyll din diskmaskin och undvik
helst att skolja disken innan du
sitter in den i maskinen. d
eco-programmet pa maskinen si
mycket som mojligt. Om du di

for hand kan det ga at fyra ganger s:

mycket energi 4n om du anv:
diskmaskinen. Anvand dis
och/eller balja om du diskar for
hand och undvik att sk6lja under
rinnande vatten.

Tvattmaskin och torktumlare
De flesta tvittmaskiner har ett eco-
program. Vilj inte hdgre tempe-

raturer dn rekommenderat. Hing

upp kldder pa tork. Torktumlaren
anvinder tva till tre gdnger mer

energi dn din tvittmaskin.

Stanga av och sldacka
Anvind LED-lampor, de dr cirka
tio ganger mer effektiva dn vanliga
glodlampor. Tink dven pd att cirka
fem procent av ett hushalls el-
anvindning gar till standby.

Kyl och frys

Det dr viktigt att ha ritt tempera-
tur i kylen och i frysen. Kylskdpet
boér ha en temperatur pa +4° C och
frysen en temperatur pa -18° C. D4
ar det bide en bra matf¢

temperatur och lig energiatg

Tink pa att képa energieffektiva
produkter nir du handlar nytt. Ta
hjilp av energimirkningen.

Kdilla: Energimyndigheten

PA Verkstad AB
Hagnelundsvagen 4
522 30 Tidaholm

Kontakta oss
Telefon: 0502-47 3010

E-post: paverkstad@autoexperten.se

Oppettider
Mandag-fredagq: 07.00-16.30
Lunchstangt: 12.00-12.45

Verkstad AB

TIDAHOLM

Auloexperten

Langre leve din bil




RENOVERA ISTI'-§LLET FORATTBYTA FONSTER
— SPARA BADE PENGAR OCH MILJO!

Vi har en helt ny verkstad dar gamla fonster blir som nya och annu battre!
Energiglas? Ny farg? Byte av daligt tra? Omkittning? Vi ordnar det mesta.

Inred for att behalla
varmen inomhus

Nagra tips pa hur man kan inreda for att bevara virmen bittre i hemmet
kan bidra till att bide minska elrikningen och att spara pa miljén.

>=m-

Genom att byta till energiglas eller bygga om for isolerglas behaller huset sitt
originalutseende och du slipper allt merjobb med fasad, foder, fonsterbrador mm.
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Nir du méblerar finns det ndgra
saker att tinka pa. Genom att tinka

Q0

pa hur du placerar dina mébler kan
du minska varmeforlusten i rummet.

Se efter sa att inte det finns
mobler som blockerar virme-
element eller andra varmekillor.
Dessa hindrar di virmen fran att

M
I
L
J
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nd ut i rummet.

Man kan placera stérre mébler
i ndrheten av kallare ytor som till
exempel ytterviggar for att skapa
en barridr mot kylan.

Texten fortsatter pa sidan 42

Var auktoriserade fonsterrenoverare Andreas svarar
garna pa dina frdgor och funderingar. Han hjalper dig hela
vagen fran offert/besiktning till ett stralande resultat vad
galler allt fran kvalitét och utseende till energibesparing!
Du nar Andreas pa tel: 070-304 07 52.

AUKTORISERAT 77
FONSTERUNDERHALL L L% 5

Kom in och prata med var
bilintresserade personal:
Curt Staadig och Per-Anders
Staberg (dgare). Vi har stor
kunskap och lang erfarenhet och
brukar l6sa det mesta inom bildelar!

Hos oss hittar ni reservdelar
och tillbehor till personbilar
och amerikanare!

Vi har dven bilvardsprodukter, verktyg,

reservdelar och tillbehor till slapvagnar.

Man-fre: 08.00-18.00 LOr-son: stangt
Telefon: 0502-147 75
Vdstra Ringvagen 4, Tidaholm (intill Titech)

TIDAHOLMS

(F.d. Hugos Bildelar)

Hellmans Glas AB

Tradgardsgatan 34-36, Falkoping
0515-10595 falkoping@glaskedjan.se
Mandag-torsdag: 6-17 Fredag: 6-15
www.hellmansglas.se

Hellmans Glas

HELY

kedjan




Hall gardiner och persienner
Oppna under soliga dagar for att fa
in virmen frin solen i rummet. Du

>=m-

kan dven forldgga arbetsplatsen och
sittplatser dar.

Storre rum kan delas av med
bokhyllor eller annat for att fa
mindre rum i rummet.

Mattor isolerar bra mot kalla
golv. Naturmaterial som ull, bomull
och jute ger bra isolering. Ju storre
matta desto bittre.

—OIMmMZm

Filtar av olika material ar ocksi

&

virmande mot kylan. Det fung-
erar bra med bade ull, bomull eller
fleece.

Anvind ett bra ticke nattetid.
Dunticken 4r bland de varmaste
ticken men 4r man allergisk mot
dun sa finns det andra alternativ i
mikrofiber eller polyester. Det ar
ofta ett mer prisvirt alternativ och
ar dven ldttare att tvitta.

Kalla: Energinyndigheten

Vi &@r Trygga Verkstan!

Vi vill att du ska kénna dig helt trygg nér du Iamnar in din bil hos oss.
Verkstader som ingar i servicekedjan Trygga Verkstan tillhér markes-
och allbilsverkstader med mycket hogt stallda krav pa fackmanna-
massigt och professionellt utférande.

Ja tack! Jag ar intresserad av solceller och vill bli kontaktad av LR El fér ytterligare information.

Nu ar vi dven SERMI-certifierade

Namn
SERMI innebér att savéal den enskilda fordonsverkstaden som var -
och en av de anstallda fordonsteknikerna maste vara certifierade for -
SERMI f6r att kunna ta del av stéld- och sakerhetsrelaterad fordons- Adress
data och ladda ned sadan mjukvara. Det géller tillgang till stold-
och sakerhetsrelevant reparations- och underhallsinformation via
fordonstillverkarens tekniska portaler samt stdld- och sékerhets- Postadress

relevant OBD-information via OEM-diagnossystem.

RKSTAD

enault

Telefonnummer

Volvokort

Volvokortet &r en del av CarPay — Volvofinans Banks
betaltjanst fér en battre bilekonomi. Som innehavare
av ett Volvokort har du tillgang till CarPays alla férdelar.
Du far rabatter, erbjudanden och bonus som du kan
anvéanda till bilen.

Verkstad Volvo Originaldelar Erpost

Bildelar Bilvard Fyrhjulsmatning

Fota av infresseanmadlan och meijla till oss eller klipp ur och skicka per post fill:
LR El, Solkullegatan 3A, 522 30 Tidaholm

~ ]

" 3

1))

»
Intfresseanmalan

Tel. 0502-140 30 - Man-Fre: 07.00-17.00 - Lunch: 12.30- * Ramstorpsv. 6
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Minska matsvinnet

Hur kan man minska matsvinnet i sitt hushall? Ska man storhandla eller
inte? Kan man frysa in pasta som blir 6ver? Ja, frigorna ir manga.

Vi ﬁtfﬁr: ALUMINIUMFALGAR
15TUM  Fr. 1095:-

Bilservice och reparationer ¢ Reparationer av besiktnings-tvaor. f | [\
16 TUM

Avgorande for hur mycket mat-
svinn vi fir hemma 4r planering,
férvaring och tillagning av maten.

Planera, inventera, sortera
Det gar att minska matsvinnet ge-
nom att planera sina ink6p. Kolla
regelbundet igenom vad du har
hemma i kyl, frys och skafferi. Du
kan ha en dterkommande dag da
du kollar detta innan du ska ivig
och handla.

Stall de varor med kortast héll-
barhet lingst fram si de anvinds
forst. Du kan frysa mat som
nirmar sig bist-fére-datum. Man
kan frysa bade mejeriprodukter,
skinka, ost och matrester. Mirk
upp maten med datum. Glém inte
planera in det som du lagt i frysen
i din matlagning,.

Tank kortsiktigt

Kop bara sa mycket av till exempel
frukt och gronsaker som du tror
kommer att gé at for tillfillet. Det
blir snabbt lite daligt. K&p hellre

dessa varor lite oftare.

Du kan képa mat med kort hall-
barhet om du vet att den kommer
att dtas upp inom kort. Det dr ofta
billigare och dven klimatsmart.

Dela upp din mat i mindre for-
packningar om du képer storpack
och frys in det du inte ska anvinda
med en gang.

Man ska trots allt andd ha ett
forrdd med vatten och livsmedel
sa att man klara sig 1 en vecka om
det skulle bli ndgon kris. D viljer
man mat med ldng hallbarhet. Hall
koll pé detta forrad si att du dter av
den mat som dr pa vig att ga ut pa
datum och fyll sedan pd med nytt.

Fo6rvaring
Om du forvarar maten ratt si haller
den sig lingre. Kott och fisk staller
man pa kallaste stilletikylen sd fort
som mojligt. Anvind en termo-
meter fOr att se var din kyl 4r som
kallast. Kottfirs, ra fisk och skal-
djur dr extra kinsliga.

Lit inte smorgaspaligg sta
framme i rumstemperatur under
en lingre tid.

Kétt och fisk dr utmirkt att
forvara i frysen. Paketera lufttitt
och skriv pa datum. Ju fetare ett
livsmedel ér ju kortare héllbarhet
i frysen. Fett kan hirskna efter ett
tag dven i frysen.

Mejeriprodukter ska férvaras i
kylen. De haller sig lingst om
de stir si kallt som mdojligt. Mjolk
som forvarats kallt och inte statt
framme under lingre perioder stir
sig ofta efter bist-fére-datum.
Man kan dven frysa bdde gridde
och mjélk och matfett. Gridden
gir dock inte att vispa nir den
varit fryst. Ost gar ocksa bra att
frysa. Den kan bli lite smulig men
om du river den dr den utmarkt att
anvinda pd pizza eller i gratinger
och pajer.

Agg stir sig lingst i kylen. D4
kan de sta sig flera veckor efter bast-
fére-datumet. Bade dggvitor och
gulor som blivit 6ver vid bakning
kan man ocksa ligga i frysen. Bist-
fore-datum pa kartongen avser att
dggen forvarats i rumstemperatut.

Texten fortsatter pa sidan 46

Forséljning av diack och falgar e Service och reparationer pa sliap
Fyrhjulsmétning/hjulinstélining pa veteran- och vardagshbilen

Dubbdack

GOODYEAR UG ICE ARTIC
HANKOOK W429 XL
GREEN-MAX WINTER

XL NOKIAN HKPL 10.
HANKOOK W429 XL
GREEN-MAX WINTER

XL NOKIAN HKPL 10.
HANKOOK W429 XL
GREEN-MAX WINTER
GOODYEAR UG ICE ARTIC 2 XL
HANKOOK W429 XL
GREEN-MAX WINTER
HANKOOK X PIKE W429.
HANKOOK W429 XL
GREEN-MAX WINTER SUV
XL NOKIAN HKPL 10.
HANKOOK W429 XL
GREEN-MAX WG 2.

17 TUM
18 TUM

VINTERDACK TILL RATT PRIS!

185/65-15 88T
185/65-15 92T
185/65-15 88T
195/65-15 95T
195/65-15 95T
195/65-15 95T
205/55-16 94T
205/55-16 94T
205/55-16 94T
205/60-16 96T
205/60-16 96T
205/60-16 96T
225/50-17 98T
235/65-17 108T
235/65-17 108T
235/60-18 107T
235/60-18 107T
235/60-18 107T

1420:-
1150:-

895:-
1660:-
1225:-

950:-
2075:-
1480:-

980:-
1820:-
1530:-
1060:-
1980:-
2310:-
1365:-
3030:-
2200:-
1420:-

Fr. 1150:- b
Fr. 1290:- Q/I"'\C

Fr. 1375:-

Nordisk friktion, dubbfritt

GOODYEAR UG ICE 3
HANKOOK W636 XL
GREEN-MAX ICE I-15
MICHELIN X-ICE SNOW
HANKOOK W636 XL
GREEN-MAX ICE I-15
XL NOKIAN HKPL R5
HANKOOK W636 XL
GREEN-MAX ICE I-15

XL CONTINENTAL V CONT 8.

HANKOOK W636 XL
GREEN-MAXICE I-15

XL NOKIAN HKPL R5 SUV
HANKOOK WINTER X RW10.
GREEN-MAX ICE I-15
GOODYEAR UG ICE 3 XL
HANKOOK WINTER W636
GREEN-MAXICE I-15

185/65-15 88T
185/65-15 92T
185/65-15 92T
195/65-15 95T
195/65-15 95T
195/65-15 95T
205/55-16 94T
205/55-16 94T
205/55-16 94T
205/60-16 96T
205/60-16 96T
205/60-16 96T
235/65-17 108T
235/65-17 108V
235/65-17 108T
235/60-18 107T
235/60-18 107H
235/60-18 107T

1335:-
1115:-

865:-
1460:-
1150:-

895:-
1890:-
1450:-

920:-
1920:-
1470:-

980:-
2875:-
2140:-
1230:-
2520:-
2035:-
1225:-

Priserna géller monterat och balanserat med ny ventil pa kundens egen félg. 300:- tillkommer vid hjulskiftning pa bil (75:- per hjul)

Ring for pris pa ovriga dimensioner och marken
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Frukt och gronsaker dr de livs-
medel som vi slinger mest. At mer
av taliga rotfrukter och grénsaker
sisom vitkal, morot, roédbetor,
blomkil och kilrot och lite mindre
av de som ir kinsliga, sdsom to-
mater och gurka. Om du foérvarar
frukt och gronsaker i plastférpack-
ningen s haller de sig bittre. Hall
forpackningen lite 6ppnad sd inte
kondens bildas. Plastférpackning-
en hindrar dven eten, som finns i
till exempel dpplen, att paverka de
andra frukterna och gronsakernas
mognad.

Det finns vissa gronsaker och
frukter som helst inte ska forvaras
i kylen. Banan, gurka och ananas
trivs bast runt cirka 15° C. Tomater
och avokado forvaras bist i rums-
temperatur. Nir de dr helt mogna
kan de forvaras i kylskapet. Sallad
och morétter som har vissnat lite
kan man ldgga i en skal med vatten
och stilla in 1 kylen nagra timmar
sd aterfar de sin krispighet. Ledsna
frukter kan man ha i fruktsallad
eller smoothie och lite skrumpna
gronsaker gdr bra att anvinda i
grytor och soppor. Det gar bra att
frysa bir och frukt. Dela frukten
i mindre bitar forst. Gronsaker
behéver forvillas innan de liggs
i frysen. Potatis ska forvaras
morkt sd att inte det giftiga dmnet
solanin bildas i dem.

Brod mar bist i rumstemperatur,
inte 1 kylskap. Mjukt bréd méglar
ofta efter cirka en vecka i rums-
temperatur. Da ska det inte dtas.
Det haller sig bra i frysen och man
skiva upp det innan man fryser det
och ta fram det man behover for
stunden. Hart brod forvaras torrt
och har ling hallbarhetstid.

Sylt, ketchup, salsa och liknan-
de kan ofta std i rumstemperatur
om det inte Gppnats. Oppnade sd-
dana livsmedel forvaras i kyl. Ar
det mogligt sa kastas det. Helkon-
server har ofta laing hallbarhetstid.
Kylkonserver férvaras i kylskap och
man far ldsa pa burken hur linge
den stér sig efter att den 6ppnats.

Torrvaror som socker, pasta
och ris forvaras torrt och inte for
varmt. Hellre lite svalt. Dessa livs-
medel har lang hallbarhetstid.

Oljor kan férvaras i rumstem-
peratur men ska da std morkt. De
hiéller lingre om de férvaras svalt.

Notter utan skal star sig bast i
kylskdp. De kan dven frysas. Mog-
liga notter ska man absolut inte
ita. De kan innehélla mogelgifter.

Tillagning

Mycket av den mat som vi slinger
ir rester. Overbliven mat kan bli
nya matritter. Sitt in dina rester i
kylen sd snabbt som mgjligt. Storre
mingder, mer dn en halv liter

b |

overbliven mat, kan du dela upp 1
mindre kdrl f6r att kyla snabbare.
Man kan ldsa mer om hur man
kyler ner mat pa Livsmedelsverkets
hemsida. Frys in de rester du inte
kommer att dta upp inom det nér-
maste.

Mianga smdrester kan bli en
plockmaltid. Du kan dven an-
vinda mycket i omeletter, wok,
pyttipanna eller risotto.

For personer som dr kinsliga
for bakterien listeria (gravida, dldre
och personer med nedsatt immun-
forsvar) finns det sdrskilda rdd pa
Livsmedelsverkets hemsida.

Kdlla: Livsmedelsverket

E AR - ! -
i b= B - o S __‘ﬂ

L]

* Aukt. Saabverkstad / Meko Partner
* Vi lagar ALLA mdrken

* Reservdelar

» Dack / Dackhotell
 Slapvagnsreparationer

* Stralkastarpolering

* Bildelsbutik

VI REPARERAR OCH
SERVAR ALLA BILAR
- dven veteranbilar.

AUKTORISERAD >: BILVERKSTAD

SAABVERKSTAD MekoPartner

ivay TIDAHOLMSBILAR

A

Skolgatan 26, 522 31 Tidaholm Tel. 0502-123 80
robin.svensson@tidaholmsbilar.se
Oppet vardagar 7-17

Nu har vi installerat en ny port for att ta
emot storre transportbilar och husbilar.

ROBIN SVENSSON AB




Ny tryckpress!

Tar dina trycksaker till nasta niva

e \isitkort

e Kuvert

e Fotoutskrifter

e Brevpapper

e Anteckningsblock
e Foldrar

Med RICOH Pro C7500 kan vi t.ex. producera:

e Broschyrer e Affischer
e Tidningar ¢ |nbjudningskort
e Bocker e Tackkort
e Biljetter e Etiketter
e Reklamblad e Konferensblock

e Lunchkuponger e Presentkort

Kontakta oss for mer
information och offert.

info@tidareklam.com

Branschtidningen Sign&Print
har skrivit ett stort reportage
om oss och Var tryckpress.
Klicka pa QR-koden for att
|&sa hela artikeln.

RRRRRRRRRRRRRRRRR

Markarbeten

Jag kommer garna med tips och rad!

Ring for kostnadsfri offert

HS

HESSEL SCHAKT

ALLT INOM MARK

Jag utfor dessutom:
* Grundarbeten

* Husdraneringar

* Vatten och avlopp

* Marksten

Vdlkommen att kontakta mig! Mobil 070-663 44 68
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PA Verkstad
0502-47 30 10, paverkstad@autoexperten.se

Autoexperten

ANHORIGSTOD

Anna-Karin Lyreborg
0502-60 64 30, tidaholm.se/anhorigstod

Fanny Winkler

, , TIDAHOLMS
0502-60 64 21, tidaholm.se/anhorigstod KOMMUN
Monica Staadig
0502-60 63 44, tidaholm.se/anhorigstod
ARBETSKLADER
Tida Reklam @tida
0502-106 00, tidareklam.com eK'am
ASFALT, ASFALTBELAGGNINGAR
Asfalterarna ‘HHSFHLTERQQRNH
0708-36 65 44, asfalterarna.se VO I <
BANKER
Handelsbanken Handelsbanken
0515-831 50, handelsbanken.se
Tidaholms Sparbank Tidaholms

0502-185 00, tidaholms-sparbank.se ~ Sparbank

BADRUM

Br. Johnssons Ror
0502-123 10, brjror.se

BR JOHNSSONS ROR )
brjror.se
BILDELAR, RESERVDELAR

Tidaholmsbilar '""“"
0502-123 80, mekopartner.se @ A
Ceme

BILGLAS

Tidaholms Bildelar
0502-147 75 @ Tidaholmsbildelar

Hellmans Glas

Hellmans Glasmasteri [HH S
0515-105 95, falkoping.glaskedjan.se kedjan
PA Verkstad Hutoexperten

0502-47 30 10, paverkstad@autoexperten.se

BILREPARATIONER

Déackhotellet

DACKHOTELLET;
070-544 04 37, dackhotellet.nu
Henkes Bilverkstad Qﬂ!&"s's
0502-140 30, henkesbilverkstad.se
PA Verkstad ﬂu[oe\/ﬂe[[eﬂ

0502-47 30 10, paverkstad@autoexperten.se
TiDAuoLsBILAR

Tidaholmsbilar

0502-123 80, mekopartner.se o . ‘.
BLOMMOR
Lidéns Blommor Lidéns
0502-100 95, lidensblommor.se Levande idéer naturligtvis

BOENDE

A

Helliden

CAFE, BAGERI
Konditori Mekka
M )

Hellidens Slott
0502-178 00, hellidensslott.se

0502-106 58, konditorimekka.se Y
Nohrbergs Bageri & Konditori NOHRBERGS
0502-125 55, nohrbergs.se g

Konditori

DACK

Déckhotellet
070-544 04 37, dackhotellet.nu

Dackteam Tidaholm & Hjo
0502-134 08, dackteam.se/tidaholm

| DACKY I

PA Verkstad Hutoexperten

0502-47 30 10, paverkstad@autoexperten.se
Tidaholmsbilar f \.

0502-123 80, mekopartner.se —
ELEKTRISKA INSTALLATIONER

LR EI iR

0722-29 46 83, Irel.se EL
FASTIGHETSFORMEDLING

Lansférsakringar h1 Lansforsakringar
Fastighetsférmedling Fastighetsformedling

0502-300 69, lansfast.se
Maklarbyran Andersson & Andersson @
0502-594 59, mbaa.se

Andersson & Andersson

FASTIGHETSFORVALTNING

A&W Férvaltning /4 &w
.

0502-78 41 84, 0739-40 03 34, awen.se 8rvaltning

TPJ

ALLTJANST

Salong Hon & Han
0502-105 10 @ HonHanTidaholm

TPJ Alltjanst
0768-12 41 00 @ TPJ Alltjanst AB

H N

FRUKOSTSERVERING

Hellidens Slott
0502-178 00, hellidensslott.se

Helliden

FARG, FARGHANDLARE

FARGSTARK

Fargstark i Daretorp
0502-201 14

Toro Farg & Heminredning TORO

0502-121 11 @) Toro-Farg-Heminredning Firg & Bemimedning

FONSTERPUTS
Nolo Stad
070-379 90 91

Tidastad
0761-600 955, tidastad.se

Nolo

Tidastad

GLASMASTARE

Hellmans Glas

G,L/A'S

kedjan
JOSEFSSONS

WALERI & GLASMASTERI

Hellman Glasmasteri
0515-105 95, falkoping.glaskedjan.se

Tidaholms Glasmasteri
0761-30 34 99

GOLVBELAGGNING, MATTOR

Llanks Moattor
— Tduhiol —

Blanks Mattor
070-621 15 35

Liungbergs o Iiungbergs
0707-87 31 14, ljungbergsgolv.se 'A allt inom golv

GRAV, ENTREPRENADMASKINER

Hessel Schakt I'Is

070-663 44 68 HESSEL SCHAKT

ALLT INOM MARK

HANDELSTRADGARD
Lidéns Blommor L.idéns
0502-100 95, lidensblommor.se fevande idder naturligtvis

Toro Farg & Heminredning ono
0502-121 11 @) Toro-Farg-Heminredning Fing & Fe l

Tida Reklam cftida
0502-106 00, tidareklam.com eKlam

HOTELL

Tidaholms Stadshotell
0502-510 10,

tidaholmsstadshotell.com STADSHOVELL

HALSOKOST

Oasen/Halsokraft oasen Ui
e 25 e e =6V HALS @ KRAFT

KLOCKOR, URKMAKARE

Franséns Ur & Optik i
0502-102 36, fransensoptik.se ranﬁ'gﬂﬂsk

Hellidens Slott Aﬁ“
0502-178 00, hellidensslott.se Helliden

KYRKOR

Svenska kyrkan Svenska
0502-197 70 kyrkan

svenskakyrkan.se/tidaholm

LEKLAND

Barnens Hus
0502-60 61 43, tidaholm.se

BARNENS
HUS

LIVSMEDEL

ICA Kvantum
0502-188 00,
ica.se/butiker/kvantum/tidaholm

LAGENHETER

A&W Farvaltning ,4 &w

0502-78 41 84, 0739-40 03 34, awen.se
LUNDVOLD
BOSTADER

Lundvold Bostader
073-240 20 01, lundvoldbostader.se

LAS OCH SAKERHET

Bravida <>bravida
0502-150 91, bravida.se
LR EI LR

EL

0722-29 46 83, Irel.se

MASKINUTHYRNING

Br Johnssons Ror
0502-123 10, brjror.se

BR l[lHl!ﬁrSolr]!IeS ROR )

MASSAGE, HUDVARD

Oasen/Halsokraft
0502-715 29, oasen-spa.se

Oasev. HALS @KRAFT

MALARMASTARE

MALERI & GLASMASTERI

Josefssons Maleri
0761-30 34 99

Tidaholms Maleri Tidaholms Maleri ¢

070-300 08 34

Tidaholms Museum TIDAHOLMS
0502-60 61 95, tidaholm.se MUSEUM

MOBLER

Mbelkbp 8. Mobelkop
0502-714 81, mobelkop.se BEBE ..o o med unika prociicer

OPTIKER, OPTISKA ARTIKLAR

i v —
B e Fanseos
PELLETS
Tidaholms Sotningsdistrikt
0502-107 00 N
PIZZERIOR

Eddies Pizzeria
0502-146 46 @ Eddies Pizzeria AR a

Vill ditt féretag synas har?
Kontakta oss pa tel. 0502-106 00
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REDOVISNINGSKONSULTER

e @

Quicks Bokforingsbyra

Ekonomikonsult
0515-124 66, ekonomi-konsult.nu

Qvicks Bokféringsbyra
0502-712 29

5 ieni 5 Tidaholms W AN
Tidaholms Redovisningsbyra Redovisningsbyrd AB

0502-101 80
REKLAMBYRA
Tida Reklam @tida
0502-106 00, tidareklam.com eKlam
RESTAURANG
ANy ..
Ehns Kok & Catering EHNS@I(M(
073-053 62 14 @ ehnskok |
Hellidens Slott
0502-178 00, hellidensslott.se Helliden
La Famiglia : L
0502-142 57, lafamigliarestaurang.com LQ‘FW
Rossies Gatukok 1eS
. 51€
0502-108 61 ) Rossies Gatukok ATUKOK

SKYLTAR

Tida Reklam @tida
0502-106 00, tidareklam.com eKlam)

SLAPVAGNSSERVICE

Déackhotellet
070-544 04 37, dackhotellet.nu

DACKHOTELLET

SMYCKEN

Franséns Ur & Optik L
0502-102 36, fransensoptik.se ranﬁggé

SOLEL
LR EI iR
0722-29 46 83, Irel.se EL
SOLSKYDD

Solskyddsteknik i Falk6ping
0515-152 33, solskyddsteknik.se Sﬂfﬁkydditﬂkrlik

SPRUTMALERI

Starks Sprutmaleri STARKS
0502-201 14 SPRUTMALERI

STEN, STENMONTERING

Bowenius Stenmontering BOWENIUS

0708-24 13 34 STENMONTERIN
STADNING

K&S Services AB o eEn Y

0729-13 43 77, www.ks-services.se

Nolo Stad is @

070-379 90 91 Nolo

Tidastad
0761-600 955, tidastad.se

ulezEi=2

Mobelkop ... N (
0502-714 81, mobelkop.se [ [ ] qukt)g!lgpp

SOKORDSOPTIMERING

Tida Reklam

0502-106 00, tidareklam.com

TANDLAKARE

Tandlédkarhuset
0502-103 42
JOSEFSSONS

MALERI & GLASMASTERI

Josefssons Maleri
0761-30 34 99

Tidaholms Maleri
070-300 08 34

Tidaholms Maleri ¢

Malning & Tapetsering

TRYCKERI
Tida Reklam @tida
0502-106 00, tidareklam.com re m

TRADGARDSTJANSTER

TPJ Alltjanst
0768-12 41 00, @ TPJ Alltjanst AB

ALLTJANST
TRANINGSANLAGGNINGAR
HilsoCenter .® 'also
0502-133 50, halsocentertidaholm.se ( c enter
TURISTBYRA
TowniaT
Tidaholms Turistbyra i
0502-60 62 08, vastsverige.com/tidaholm/

TYGER, SYTILLBEHOR OCH GARNER
ELD textﬁ\f/\

RAMIRENT

Eld Textil
076-026 86 11, @) EId Textil

UTHYRNING AV MASKINER

Ramirent
0515-315 50, ramirent.se

VENTILATIONSRENSNING

Tidaholms Sotningsdistrikt ,
0502-107 00 K )

VUXENUTBILDNING

D!

Hellidens Folkhégskola

0502-178 00, hellidensslott.se .
Helliden

BRJﬂHI!ﬁrSDIrlzIES ROR )
BR]l]Hl!ﬁrSulr]!IeS ROR )

VVs

Br Johnssons Ro6r
0502-123 10, brjror.se

VARMEPUMPAR

Br. Johnssons Ror
0502-123 10, brjror.se

Levererans av tradgardsprodukter i storsack i hela Skaraborg

Nywertz

Transport & Entreprenad

Vi har produkterna for din tradgard
— stora som sma projekt

NYHET! Nu tillsatter vi biokol i vara jordprodukter!

- Plantjord « Kompostjord
- Grasmattejord - Biokol

- Gronsaksjord « Makadam

- Toppdressjord « Gardsgrus

- Kogodsel - Vaggrus

- Torv - Barlager m.m.

Bestall pa www.nteab.se eller ring 070-850 33 25, 0503-128 20
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L6s virt korsord, vi drar en vinnare som far tvé glas pé fot frin
KO rs o rd Sagaform. Det ricker med ritt ord i de gulmarkerade filten for att
kunna vinna. Facit publiceras pd vir hemsida 7/11.

VASTER OM SKANE
MANGAN [HANDTAG
™ Ett korsord med halloweentema. Vilket ord bildas av bokstiverna i L MILANO
.. . . ° . . VANLIG
de firgade rutorna? Vi drar en vinnare som far en hink med godis. TORDART
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RIPF ez g
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N £ Namn.... Klipp ut sidan, ligg i ett kuvert mirkt
amn: -post: . . .
P Adress ”Knep & knap” och skicka till
Adress: Alder:___ Postnr Ort Tida Reklam, Ulvestorpsgatan 1B, 522 32 Tidaholm
. MODBL i ill i i
POStnr, ort: Klipp ur sidan, mérk kuvertet "Barnsida” och skicka till: CHCI me]la cra svar till lnfo@tldareklam'com'
Tida Reklam, Ulvestorpsgatan 1B, 522 32 Tidaholm. E-post Lésning oss tillhanda senast 7/11.
54 Ni kan dven mejla in era svar till info@tidareklam.com.

Losning oss tillhanda senast 7/11.




TIPS & TR

Frys farsk chili
och ingefara.
Det héller sig bra och
ar lattare att riva.

Satt omogen
avovado i hett vatten
(cirka Q0 grader)

i 10 minuter sa
mognar den.

Skala potatis dver
ett durkslag for att
samla ihop skalen.

Kalla: Elle och 1inas Matkasse

Pizza kan man
klippa med en
sax istallet for

att skara.

Barflackar pa tyg kan
du fa bort med hjalp av
mjolk som kokat upp.
Lat flacken ligga cirka
10 minuter i mjolken.
Tvéatta sedan
som vanligt.

Skar champinjoner
med aggskarare
istallet for med kniv.
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b . 4 Instagram gér det ocksa att mejla till forotavling@tidareklam.com eller skicka pappersfoton.

FOTOTAVLING

Skriv @tidaholms.guiden nar du lagger upp ditt Instagramfoto. Vi visar de
bilder vi gillar bast i nasta nummer av var tidning. En vinnare kommer ocksa
— att koras som vinner ett pris. Miljobilder sokes som speglar arstiderna.

©

| ndsta nummer ar temat host i Tidaholms kommun

7 INFORMATION: Vinnaren koras bland bilder publicerade t.o.m. 3/11 2025. Saknar du

Genom att delta i fototavlingen ger du Tida Reklam rittighet att anvinda bilderna.

Foto: Soren Lejhage
Ett fantastiskt makrofoto.

Tavlingsvinnare: Marie Knipbo

En redan vacker blomma blir dnnu vackrare
solbelyst bakifrin. Marie vinner kékshandduk,
férkldde och grytlapp fran Ylleverket.

Foto: Caroline Gyllingberg
Fint hundfoto med kort skdrpedjup.

Foto: Mia Tidebrink Levinsson
Hostfirgerna kommer sa sakta.

Foto: Helena Nilsson
Marbodal Center i nattmorkret.

e e o e e e e

Anvind

ROT-

AVDRAGET

Upp till

50%

pa arbetskostnaden

NYHETER!

Ny kollektion av vatrumsmattor fran Tarkett.
Vélkommen att besoka expon i var butik!

Forsdljning och inldggning av:

e Altanmattor * Badrumsgolv

* Vinyl/plastmattor e VVdggmattor

e Heltdckningsmattor * Trdgolv (slipning och lackning)

Industrigatan 2, Tidaholm
Tel. 0502-123 85 Mobil: 0707-87 31 14
Oppettider: mdndag, torsdag kl. 15.00-18.00

Ilun gbergs

allt inom golv
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ANTORI

Tida Reklam erbjuder nu tjanster
inom rérlig bild och branding i
sociala medier.

Kontakta oss for mer information
och offert.

info@tidareklam.com

Vi

SSO Vd 3Od

ROTARYNYTT

Rotary

Tidaholm Aktuellt fran Tidaholms Rotaryklubb

Valkommen till Rotary

Tidaholms Rotaryklubb startades 1954-55. H Prollius var
charterpresident. Idag ar vi ca 40 medlemmar och har
veckomoten pa Hellidens slott varje tisdag mellan 12.00-13.00.
Varje mote inleds med lunch och sedan fortsatter det med

ett intressant féredrag.

Kommande veckomoten

28/10 Annika Wilow: "40 ar i konsumenternas tjanst"

4/11  Guvernorsbesok: Britt-Marie Bergman

11/11  Kaseri av Per Wahlstrom

18/11 Eva-Karin och Jan Tidén: "En mj6lkproducents vardag"”
25/11 Kent Odvall: "TGS genom tiderna"

World Polio Day 24/10

Polio eller barnférlamning har varit en stor orsak till dod,
forlamning och livsldnga funktionsnedsattningar, men effektiva
vaccinationsprogram har nu utrotat viruset i stora delar av
varlden. | Sverige infordes allmén vaccination mot polio ar 1957.

End Polio Now é&r ett bistandsprogram som startades 1985
da Rotary gav ett |6fte att utrota polio. Detta drivs nu i sam-
arbete med Bill & Melinda Gates Foundation, WHO och UNICEF.
Vaccinationsinsatserna ar framgangsrika. Fran hundratusentals
forlamningsdrabbade personer per ar till enstaka fall i tva lander.
Arbetet maste fortsatta for att na total eliminering av polio.

Vill du bidra till Rotarys arbete for att utrota polio kan du
swisha (skanna QR-koden till hoger) eller betala till bankgiro
530-7913. Meddelande: EPN. Las mer pa www.endpolio.org.

Intresserad av att bli medlem i Rotary?

Vi har méten varje tisdag kl. 12.00-13.00 pa Hellidens slott. Pa

var hemsida: www.tidaholm.rotary2380.se hittar du mer information
om var klubb och du ser d&ven kommande féredrag under hosten.
Ar du intresserad kan du komma med som gast vid vdra tisdags-
moten. Anmal dig pa e-post: annalenakarla@gmail.com vilket mote
du vill komma pa.

123-504 82 93

Rotary Tidaholm

Tidaholms Rotaryklubb
www.tidaholm.rotary2380.se

Rotary

Tidaholm
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Foreningsnyit

JULMARKNAD

Loérdag 29 november 10.00-15.00

Vill din férening
synas har?

Kontakta oss pa tel. 0502-106 00
eller info@tidareklam.com

Marknadsknallar, lotteri och tipspromenad.

Servering och korvgrillning.
RETO, [
oA RP

Vilkomna till TIDAH%LBMU%En

owcorensiens  PATNUSEt 1 GAllEDETE  syyatertrundet
Vuxenskolan

Intresseférening

Foreningsregister

BRIDGE

ALPINT

Tidaholms SOK Sisu
070-862 97 71, info@tidaholmssoksisu.nu,
tidaholmssoksisu.nu, ) tidaholmsoksisu

Tidaholms Bridgeklubb
070-350 67 26, svenskbridge.se/tidaholms-bk

BYGDEGARDSFORENINGAR

BIODLING

Daretorps Bygdegardsférening Dazetom
070-637 54 75, @) Daretorps Bygdegard ?WW

HolmaBaltak Bygdegardsférening
073-664 87 85, @ HolmaBaltaksBygdegardsforening

Tidaholms Biodlarférening
073-067 63 07,
tidaholmsbiodlarforening@gmail.com,
@ tidaholmsbiodlarforening

Kliammesbo Bygdegardsférening

BORDTENNIS 070-932 83 14, €@ Klammesbo Bygdegardsférening

Mobackens Bygdegardsférening
Tidaholms Tennisklubb 070-279 66 98, birgitta.tidaholm@gmail.com

Ore-0e 66 11, ehielliee Suntaks Sockenstugeférening

@ Storegarden & Sockenstugan i Suntak

Tidaholms Cykel Amatorer
tidaholmsca@gmail.com,
laget.se/TidaholmsCA

BOULE

Tidaholms Bouleférening
070-605 89 97,
tbfboule.se

BOWLING

BK Forsen

070-341 37 21, birgitta-persson@telia.com Sportdansklubben Dansverkstan Lbren

i dansverkstan 1 ... *
BK Premier ansverkstan.se Dansverkstan
premier.oc@hotmail.com, (O] premierbcthim R

Marbodals BS
marbodalbs@gmail.com

DIABETES

. - Svenska
Diahe e fdraningan Diabetesforbundet

: Falképing/Tidaholm betes:
0723-94 90 66, Falképing | Tidaholm
df.fkg.tidaholm@gmail.com, diabetes.se

Tidaholms Pensionérbowlare
070-595 64 68, tidaholmspbk.se

DISCGOLF

Tidaholms Discgolf TIDAHOLMS
tidaholmsdiscgolf@gmail.com DISCGOLF
@ Tidaholms Discgolf 2021

Tarnan Tidaholms Sportfiskeklubb
0502-144 55, tspfk@outlook.com, ttsfk.se

FLYGNING

Tidaholms Flygklubb
0708-33 08 41, rolf.johansson@leringenslantbruk.se

FOLKHOGSKOLOR

Hellidens folkhogskola
(Blabandsrérelsens
folkhégskoleférening)
0502-178 10, helliden@helliden.se,
helliden.se

Helliden

FOLKPARKER

Foreningen Folkets Park upa Tidaholm
0707-99 49 57, info@tidaholmsfp.se,
tidaholmsparken.dinstudio.se

FOTBOLL

Ekedalens Sportklubb
ekedalenssk.se

m
x5
J

Folkabo IK yrimed
0707-99 49 57, christer.nilsson53@spray.se,
folkaboik.se

Frojereds IF
info@frojeredsif.se, frojeredsif.se

IFK TIDAHOLM
ifk.tidaholm@telia.com, ifktidaholm.se

Tidaholms G&IF
0502-74 70 30, kansli@tidaholmsgif.se,
tidaholmsgif.se

FRIIDROTT

Hékensas Ungdomsring
ulricablomberg@gmail.com,
laget.se/hur

GIF IR

Tidaholms Golfklubb
0707-99 49 57, tidaholmsgk@gmail.com

HANDBOLL

IF HVT -81
ifhvt81@telia.com, hvt-81.se

Tidaholm Brukshundklubb
tidaholmsbk.se

Frojereds Innebandy Férening
070-666 44 32, innebandy@frojeredsif.se,
frojeredsinnebandy.se

Tidaholms Hockey Férening
styrelse@tidaholmhf.se, tidaholmhf.se,
tidaholmhockeyforening

Billingebygdens Kattklubb
kommissarie@kattklubbenbik.se

Litografins Vanner
070-89 77 976

Litografiska Akademin
grafik@helliden.se, helliden.se

Tidaholms Konstférening
073-987 36 67,
info@tidaholmskonstforening.se,
tidaholmskonstforening.se

KYRKOR OCH FORSAMLINGAR

Pingstkyrkan Tidaholm
0760-34 32 90, info@tidaholmpingst.se,
tidaholmpingst.se, (0) tidaholmpingst

Pmssmim

Tidaholms SOK Sisu
070-862 97 71, info@tidaholmssoksisu.nu,
tidaholmssoksisu.nu, €) tidaholmsoksisu

NARRADIO

Tidaholms Narradioférening
info@radiotidaholm.com, radiotidaholm.com

ODLING

Hellidens Tradgard
@ Hellidens Tradgard, ideell férening

ORIENTERING

Tidaholms SOK Sisu
070-862 97 71, info@tidaholmssoksisu.nu,
tidaholmssoksisu.nu, @ tidaholmsoksisu
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PADEL

Tidaholms Tennisklubb
070-302 66 19, tidaholmtk.se

POLITISKA PARTIER

Centerpartiet
centerpartiet.se/lokal/skaraborg/tidaholm
@ Centerpartiet i Tidaholm
centerpartiet_i_tidaholm

Kristdemokraterna
wp.kristdemokraterna.se/tidaholm

Liberalerna

073-736 35 10,
jennymariasvensson@outlook.com
tidaholm.liberalerna.se

Miljspartiet miljépartiet
mp.se/tidaholm de grona

Moderaterna
070-533 68 23, kontakt@tidaholmsmoderaterna.se

@ Tidaholmsmoderaterna
*5”’73"”‘”””"”‘”

Centerpartiet

l. Liberalerna

tidaholmsmoderater
tidaholmsmoderaterna.se

Sverigedemokraterna
sd.se/tidaholm

Vi Tidaholm
vi_tidaholm

Vansterpartiet
tidaholm.vansterpartiet.se

REVY

Labbasrevyn
@ labbasrevyn, (O labbasrevyn

SAMHALLSFORENINGAR

ETOD
Daretorpsbygdens Intresseforening DAR‘ Rp
070-598 75 95, parhuset.se ]

Dt capaiy goens
infrot sl dren e

Dimbo Byalag
dimmehus@dimbobyalag.se,
dimbobyalag.se/dimbo-byalag

Folkabo Samhillsforening
tb.maskinservice@telia.com

Fréjereds Samhallsférening
lotta.c.jakobsson@gmail.com

Hangsdala Samhillsférening
hangsdalagarden@gmail.com,
bygdegardarna.se/hangsdalagarden

SKYTTE

Tidaholms Pistolskytteklubb
tidaholmspsk@gmail.com, tpsk.se

Tidaholms Sportskytteklubb
0705-40 52 36,
Tidaholmssportskytteklubb

SLAKTFORSKNING

Tidaholms Genealogiska Forening
0706-32 00 82, tidaholmsgf.se

TEATER

Tidaholms Riksteaterférening 5 ItZEIIggrrI;Ao'I!IrE‘;l:sC)RENING
0763-15 32 87, seess

kerstin.ahlin@tidaholm.se, riksteatern.se/tidaholm

TENNIS

Tidaholms Tennisklubb
070-302 66 19, tidaholmtk.se

Tidaholms SOK Sisu
070-862 97 71, info@tidaholmssoksisu.nu,
tidaholmssoksisu.nu, @) tidaholmsoksisu

Vill din forening synas har?

Kontakta oss pa tel. 0502-106 00 eller info@tidareklam.com

5, -
TIDAH%L%\&%en

Leta upp vilka annonser eller reportage pusselbitarna ar tagna ur,
skriv foretagets namn och skicka in svaren till oss sa kan du bli
lycklig vinnare av ett set med kdkshandduk, férklade och grytlapp.

1 15.

2. 16.

3. 17.

4. 18.

5. 19.

6. 20.

7.

8 Klipp ur sidan och skicka till:

N Tida Reklam, Ulvestorpsgatan 1B, 522 32 Tidaholm senast 7/11 2025.

Eller mejla: info@tidareklam.com

9 Mark kuvertet ""For P 1”. Vinst hd av vinnaren.

10.

11 Namn:
Mobil:

12.
Adress:

13.

14. E-post:
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Hort pa stan

I varje nummer av Tidaholms-

Guiden ger vi oss ut pa stan. Dir tar

vi tempen pa tidaholmare som far
svara pa tre aktuella fragor.

FRAGOR

1. Vilket inslag i Tidaholms-Guiden
tycker du &ar mest intressant/roligast?

2. Vad gor du for att spara
pa var miljo?

3. Vad ar det basta med
hosten? Har du nagra hosttips?

Barbro Holmberg

1. "Tidaholms-Quizet".

2. Jag sopsorterar mycket.
Spar vattnet sa mycket det gar.

3. Det dr fint med alla hostfirgerna.
Att tinda ljus.

Bodil Pettersson

1. Jag tycker det dr intressant och roligt att lisa
"Profilen". Man lir kinna tidaholmarna och far
grepp om Tidaholm som nyinflyttad.

2. Jag dr noga med att sopsortera.

3. Firgerna!l Dimman pa morgonen. Mitt tips
ir att ge sig ut tidigt pa morgonen for att se
dimman 6ver en sjo eller skog. Detta
kombinerat med hostens firger dr sd vackert.

Bernt Albinsson

1. Jag brukar bliddra i den. Tittar om jag kinner
igen ndgon i ndgot reportage. Jag har ju anlitat
miklaren i férra numret.

2. Killsorterar. Jag forséker leva klimatsmart
efter forutsittningarna.

3. Sjilv dker jag till Spanien. Annars ir tipset att
ge sig ut 1 héstvidret och triffa andra méinniskor,
hitta pa saker som restaurangbesok, viga synas
och vara ute.

Sandra Holst

1. Jag brukar se om det 4r nigot pd ging
i Tidaholm. "Hort pé stan” dr kul. Brukar
ocksa kolla annonsérerna.

2. Killsorterar. Brukar handla mycket pa
second hand.

3. Jag dlskar hésten. Gillar att promenera
ndr det 4r morkt ute, ar mycket ute i
skogen. Antligen kan man tinda i kaminen.

Josefine Carlson

1. Jag tycker "Hanna Praktiserar” dr rolig lisning.

2. Kor en elbil. Hinger tvitten istillet for att
torktumla den. Ater inte s& mycket kétt.

3. Det dr mysigt med host. Jag gillar hostkldder.

Magnus Bank

1. De olika kalendrarna med vad som finns
att gora samt "Tips & trix" tycker jag dr bra.

2. Har installerat solceller.

3. Att plocka svamp och att vira dpplen
ar klara fOr att dtas.

FRAGOR

1. Vilket inslag i Tidaholms-Guiden

tycker du ar mest intressant/roligast?

2. Vad gor du for att spara
pa var miljo?

3. Vad ar det basta med
hésten? Har du nagra hosttips?




Gulddeal = nu i Tidaholm

Efter att Bill Friman etablerat sin verksamhet runt om i Smaland har det
nu blivit 25 butiker i s6dra Sverige som képer guld fran privatpersoner.

Gulddeal har blivit ett av de sjilv-
klara alternativen ndr man ska silja
sitt gamla guld. Nu har turen kom-
mit till Tidaholm. P4 Villagatan 11
(kontorshotellet) har Gulddeal slagit
upp portarna.

— Vi har linge haft en 6nskan om att
Oppna upp norr om Jonkoping sa ndr
en lokal erbjods i Tidaholm tvekade
viinte, siger Bill Friman.

Bill Friman nimner ocksé att manga
kinner sig osikra och lite oroliga
infér en guldférsiljning.

— Det dr framforallt dldre manniskor
som kan vara ridda for att bli lurade
eller obekvima med att silja gamla
familjeféremal. Vi arbetar med idén
att alla ska kunna ha ett personligt
mote med den de siljer sitt guld till,
berittar Bill.

Ibland kan det vara sarskilt kidnslo-
samt om det dr familjerelaterade
foremadl. Ingen ska beh6va posta sitt
guld till en okind mottagare utan
att veta virdet. Manga tycker ocksa
det kinns obekvimt att ga till ett
hotell och triffa kringresande guld-
handlare. Dir far de ofta tringas
med andra siljande kunder.

Ring 0502-65 33 05 och boka ett mote
med Gulddeal och Bill Friman.

— Hos oss ska alla kidnna sig trygga
och virderingen och betalningen
gOrs ndr vi ses under ett bokat mote.
Vara kunder kan alltid ringa oss for
att boka sitt personliga mote sa att
de kan sitta i lugn och ro, sdger Bill.
I skrivande stund ligger guldpriset
pé sin hogsta niva ndgonsin. Har du
guld eller silver som bara ligger

hemma i byralddan dr det enkelt att
g6ra om dem till pengar pa kontot.
Den vanligaste karathalten i svenska
smycken dr 18 karat, men det varierar
upp till 24 karat. I skrivande stund
ligger virldsmarknadspriset for 24
karat pa cirka 1100 kr. Priset dndrar
sig dock fran dag till dag och det
senaste dret har det stigit markant.
Det dr oron i virlden i kombination
med en svag valuta som gor att priset
ar sd hogt. Kommer man till Gulddeals
butiker triffas man dir fér ett
personligt mote. Dir gar de igenom
det som du funderar pa att silja. Det
kan vara allt frin smycken, mynt och
klockor till guldtinder. Affiren gors
sedan klar pa plats. Det guld som
Bill och han kollegor képer in smalts
sa smaningom ner. Férutom guld
képer Gulddeal dven in silver.

—Det stimmer, bestick, pokaler, mynt,
smycken med mera képer vi, avslutar
Bill Friman.

RING OCH BOKA ERT MOTE
pa 0502-65 33 05 sa dr ni hjirtligt
vilkomna till ett méte i lugn och
trygg miljo!

e 4 &

Bill Friman
viirderar
smyckena .
pa plats.

Tips infor forsaljning
+ Kontrollera att uppkdparen har tillstand fran Polisen.

« Kontrollera att de inte anger priser som ar onormalt héga i reklamen.

« En del uppkopare raknar om karathalten fran 18 karat till 24 karat.
Manga blir vilseledda nar detta sker.

- Fraga alltid efter summan de betalar for den aktuella karathalten som ni ténker sélja.

» Kontrollera om uppkdparen har nagra dolda avgifter,
till exempel analysavgift eller varderingsavgift.

Sdg att ni vill ha ett pris efter att alla kostnader &r borta.

7

) GULDDEAL

Villagatan 11, Tidaholm
0502-65 33 05




