
…sedan 1930-talet

Följ oss på 
Facebook och 

Instagram!

Nr 5 2025. Årgång 32.

TEMA: JUL       KNEP & KNÅP       FAVORITRECEPTET       KRÖNIKAN       FOTOHJÄLPEN

DIN SYN – VÅRT FOKUS

KUNSKAP, KVALITET, ENGAGEMANG
Boka din synundersökning enkelt på fransensoptik.se

– vi tar hand om dig och din syn!
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6/12	 Julmarknad – Kyrkans hus

6/12	 Julstämning på Turbinhusön

6/12	 Jul på Vulcanen – pynta granen, tomtejakt m.m.

6/12	 Säljpremiär för bildhäftet "Bilder från vår bygd"

12/12	 Kulturskolans luciafirande, Bibliotekshuset

13/12	 Julmarknad på Hellidens slott

14/12	 Julton i Tidaholms kyrka

15/12 	 Dans i Tidaholmsparken

18/12-19/12	 Jullunch på Hellidens slott 

18/12	 Kulturskolans julkonsert, Tidaholms kyrka

25/12	 Julmusik "Vintervaka", Valstads kyrka

29/12	 Dans i Tidaholmsparken

1/1	 Nyårsmusik med Annika Lidberg och  
	 Ingemar Bengtsson i Baltaks kyrka

16/1	 Musikquiz i Mobacken Bygdegård

17/1	 Batesfesten på Festvåning 4:an

www.tidaholm.se
Med reservation för ev. ändringar och felskrivningar. 
Vi förbehåller oss rätten att välja ut de arrangemang  
vi anser ha störst allmänintresse. / Tida Reklam

3-17/12	 Torgdag – onsdagar, Gamla torget

3-17/12 	 Torgcafé – onsdagar, Kyrkans hus

3-17/12 	 Bingo i Bibliotekshuset – varje onsdag

9/11-12/12	 Utställning med Rikard Bromander  
	 - Turbinen Tidaholm

5/11-14/2 	 ”En kort men vacker möbelepok”  
	 - utställning på Tidaholms museum

26/11-10/12	 Julbord med quiz – onsdagar på Turbinen	

28/11	 VinContorets Lilla Jul – VinContoret Tidaholm

28/11-12/12	 After Work med julbuffé – fredagar på Turbinen

29/11-30/11	 Bio på Sagabiografen: "Zootropolis 2"	

29/11	 Julmarknad, Parhuset Gälleberg

29/11	 Blueskonsert på Restaurang La Famiglia

1//12	 Dans i Tidaholmsparken

4/12	 ”Att möta psykisk ohälsa”, föreläsning med Helena 	
	 Reje – Disponentvillan, Samlingssalen

5/12-12/12	 VinContorets klassiska julbord  
	 – VinContoret Tidaholm

6/12-13/12	 VinContorets julgourmet – VinContoret Tidaholm

6/12	 Lions Julmarknad – Gamla torget Tidaholm 
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Cathy

Ulrika

Tandläkarhuset
Tidaholm

Cathy Lam – ägare och erfaren tandläkare sedan 2006. 
Hon har drivit Tandläkarhuset Tidaholm i tolv år  
tillsammans med sin man Choung Ly, käkkirurg, som 
arbetar på deras filial Storgatans Tandvård i Falköping. 
På kliniken i Tidaholm arbetar förutom Cathy även Åsa 
Lindberg, tandsköterska, och Ulrika Nyström, tand-
hygienist, som tidigare arbetat inom Folktandvården. 
Båda med lång erfarenhet inom tandvård.

Välkomna till oss! 
Vi erbjuder alla typer av tandvård, estetik,  
kronor, broar, implantat, kirurgi m.m. Vi gör allt!

Vi värnar om det personliga mötet. Hos oss träffar du 
alltid samma personal. Våra priser är likvärdiga med 
Folktandvården!

Ring för tidsbokning 0502-103 42      Trädgårdsgatan 8, 522 30 Tidaholm

Åsa

LEDAREN			          INNEHÅLL

Intresserad av att annonsera eller få mer information? Ring 0502-106 00.

Utges av: Tida Reklam AB, Ulvestorpsg. 1B, 522 32 Tidaholm. 
Tel. 0502-106 00. Ansvarig utgivare: Hanna Lundvold

   Tidaholms-Guiden önskar er alla

God Jul & Gott Nytt Å r!

Familjesidan
Kommunens nyfödda tillkännages 
på vår familjesida. Här ser du också 
nystartade företag i kommunen.

Profilen
Vi har ställt 26 snabba frågor till 
glasmästaren Åke Hellman.

Krönikan
I detta nummer skriver oppositions-
rådet Ingela Backman.

Tidaholm-Quizet
Bröderna Jacob och Oliwer Josefsson  
på ICA Kvantum tävlar.

Hört på stan
Vad tycker tidaholmarna i aktuella 
frågor? Vi gav oss ut på stan.

Fotohjälpen 
Läsares bilder bearbetas efter önske- 
mål. Resultatet presenteras med före-  
och efterbilder.

Biotipset
Sagateatern Tidaholm tipsar om  
kommande filmer.

Tema: jul
Vi skriver bland annat om julhandeln, 
inredningstrender och adventsljus-
staken.

Favoritreceptet 
Fanny Hammar levererar smarriga  
recept på risgrynsgröt i ugn och 
julmustkyckling.

Knep & knåp
Extra mycket knep & knåp inför jul- 
och nyårsledigheten. Stora julkrysset, 
krypto, ortnamnskrysset och barn-
pyssel. Fina vinster!
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Stora julkrysset
Vi söker texterna i de gula fälten, skriv in dem i svarstalongen på sidan 54.  
Facit publiceras på vår hemsida efter 2/2 2026.
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Julen står runt hörnet...
För många betyder det en efterlängtad 
paus efter ett år av tidiga morgnar, sena 
kvällar och hårt arbete.  Det är dags att 
sänka axlarna och låta julefriden sakta 
infinna sig.

Med julen runt hörnet kommer också 
förberedelserna. Klappar ska inhandlas, 
lussebullar bakas och hemmet få sin dos 
av glitter och granbarr. Mitt i allt detta 
är det lätt att fastna i stressen. Därför 
vill vi påminna om att ta det lugnt, njuta 
av stunden – och att hämta inspiration  
från detta nummer av Tidaholms-Guiden. 
I tidningen hittar du bl.a. läsvärda och 
juliga reportage, erbjudanden och 
inspiration från våra annonsörer, recept- 
kreatören Fanny Hammar bjuder på 
julbetonade smakfullheter och som 
vanligt våra stående inslag Hört på 
stan, Profilen, Biotipset och Tidaholms- 
Quizet. 

Dessutom är årets julnummer som 
vanligt fyllt med extra mycket Knep & 
Knåp, perfekt för en stunds avkoppling 
i soffan med en kopp glögg och något 
gott från julgodisskålen.

Julen är en tid för omtanke och gemen-
skap. En chans att visa lite extra värme 
– ett vänligt ord, en inbjudan eller en 
enkel gest kan göra hela skillnaden.  
Vikten av gemenskap är även något  
detta nummers krönikör, oppositions-
rådet Ingela Backman, sätter sina ord 
på. Det kan du läsa om på sidan 16. 

Vi på Tida Reklam vill rikta ett varmt 
tack till alla våra annonsörer och läsare 
för året som gått. Tack för ert engage-
mang, ert stöd och för att ni uppskattar 
Tidaholms-Guiden! 

Vi önskar er en riktigt God Jul & ett 
Gott Nytt År – med värme, vila och 
gemenskap. 

Trevlig läsning! 
Hanna Lundvold
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KALIBRERING – FÖR DIN SÄKERHET
I dagens bilar är vind   rutan en central och bärande  

del av konstruktionen och ofta utrustad med  
kameror och sensorer som har viktiga säkerhets­

funktioner. När du byter vindruta behöver du  
därför inte bara få ett nytt glas – Du behöver få rätt 

vindruta, rätt monterad och säkert kalibrerad. 

Vi har specialutbildad personal med tillgång till  
moderna kalibreringsverktyg som ser till att  
kalibreringen sker på rätt sätt för just din bil. 

VI LAGAR OCH BYTER ALLA TYPER AV BILRUTOR
OCH SAMARBETAR MED ALLA FÖRSÄKRINGSBOLAG 

PROFFS PÅ BILGLAS!
En sliten vindruta, stenskott och sprickor kan vara en trafikfara.  
Vi är utbildade och auktoriserade bilglasmästare med högsta  

kompetens för byten och  reparationer av bilglas.
 Vi lagar och byter bilrutor på alla bilmodeller!

När Du byter vindrutan hos oss i Glaskedjan så ingår  
vår Olycksfågel garanti som berättigar dig till  

GRATIS lagning av stenskott inom ett år!

Hellmans Glas AB
Trädgårdsgatan 34–36, Falköping
0515-105 95 falkoping@glaskedjan.se 
Måndag–torsdag: 6–17 Fredag: 6–15
www.hellmansglas.seLäs in QR-koden  

för att boka tid!  

VI SAMARBETAR  
MED ALLA 

FÖRSÄKRINGSBOLAG!
Vi sköter kontakten med ditt 

försäkringsbolag och hjälper dig 
med skadeanmälan. Du betalar 

den självrisk som gäller enligt den 
försäkring som du har tecknat. 

BOKA på telefon 
0515-105 95

GRATIS 
LÅNEBIL

VID BYTE AV  
VINDRUTA

Hitta ditt nya hem hos oss!
Vi har även lokaler.

Tel. 0502-784 184, 0739-400 334      info@awen.se

God Jul &  
Gott Nytt År!

Välkommen att höra av er!

Tel. 076-160 09 55
www.tidastad.se

Privatstäd • Företagsstäd • Fönsterputs • Flyttstäd

FLYTTSTÄD

Vi önskar alla  
tidaholmare

God Jul &  
Gott Rent År!
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Viggo
Johanna Holmlind och Joel Hjalmarsson, 
Tidaholm, fick den 10 oktober en pojke, 
Viggo. Vikt 3945 gram, längd 53 cm. 
Hemma väntade storebror Todd.

Maja
Emma Hessel och Jakob Johansson,  
Tidaholm, fick den 25 juli en flicka, Maja. 
Vikt 3440 gram, längd 49 cm.  
En livlig liten tjej!

Astrid
Amanda Bergström och Fredrik Björk,  
Tidaholm, fick den 16 juni en flicka,  
Astrid. Vikt 3990 gram.  
En efterlängtad liten glad tjej.

Filippa
Sanna Bratt och Mattias Linder, Tida-
holm, fick den 3 augusti en flicka, Filippa. 
Vikt 3880 gram. Med på bild är också en 
stolt storebror som heter Gustav.

Milea
Sara Ceder och Alexander Lidholm,  
Tidaholm, fick den 12 juli en flicka,  
Milea. Vikt 4260 gram. 
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Har ni gift er eller fått barn?
Medverkan är gratis. Skicka bild och text senast 27/2  
till info@tidareklam.com eller skanna gärna QR-koden:

Medverkan är gratis!      
Mejla en bild och bildtext till oss senast  
27/2 för att komma med i nästa nummer 
info@tidareklam.com

Macsa AB� 25/8
Renoveringsexperten i Tidaholm AB� 1/10

Ulvestorpsgatan 3e,Tidaholm    
Tel. 0502-133 50     
halsocentertidaholm.se

Öppet alla dagar 04.30-23.00

worldwide

 halsocenter.tidaholm
 halsocenter_tidaholm

Premiär!

Hos oss kan du få 
hjälp att nå dina mål
Vi är stolta att kunna erbjuda WeightTrainer här hos 
oss. WeightTrainer har utvecklats av experter under 
mer än 15 år och finns på 100-tals andra tränings-
anläggningar runt om i Sverige. Under programmet 
följer en av våra specialutbildade coacher dig. 
Coachens viktigaste uppgift är att se till att du trivs 
och att du når dina mål. Vi lovar att det bli mycket 
pepp, skratt och energi! Följ programmet och vi kan 
garantera att du kommer få superfina resultat! 

Därför ska du testa  
WeightTrainer på Hälsocenter 
Tidaholm: 

Resultat på bara 90 dagar

24 träningstillfällen med coach

Coaching under 90 dagar

Individuellt anpassad kostplan

Skanna koden
och ansök:

God Jul & Sunt Nytt Å r!
   Bibban & Torbjörn med  personal

I januari kommer succékonceptet  
WeightTrainer till Hälsocenter Tidaholm.  
Detta populära viktminsknings-koncept hjälper 
tusentals personer att gå ned i vikt varje år.
Säkra din plats nu så garanterar vi dig att  
du kommer tappa kilon och komma i riktigt  
bra form på 12 veckor!

ÅRETS CLUB 2024

VINNARE 
AV

ÅRETS CLUB
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Henkeś
 BILVERKSTAD
Volvo – Renault

Verkstad   Volvo Originaldelar   Bildelar   Bilvård   Fyrhjulsmätning

God Jul och  God Jul och  
Gott Nytt År!Gott Nytt År!

Tel. 0502-140 30    Mån-Fre: 7.00-17.00    Lunch: 12.30-13.00    Ramstorpsv. 6

NYHETER! 
Ny kollektion av våtrumsmattor från Tarkett.  
Välkommen att besöka expon i vår butik!

Industrigatan 2, Tidaholm  
Tel. 0502-123 85   Mobil: 0707-87 31 14 
Öppettider: måndag, torsdag kl. 15.00-18.00

Försäljning och 
inläggning av:
•	 Altanmattor

•	 Vinyl/plastmattor

•	 Heltäckningsmattor

•	 Badrumsgolv

•	 Väggmattor

•	 Trägolv  
	 – slipning & lackning

Jesper  
Joki

Emil
Dufva

0502-300 69  |  Gamla Torget 6  
tidaholm@lansfast.se  |  www.lansfast.se/tidaholm

De som tecknar ett förmedlingsuppdrag innan årsskiftet är med i utlottningen 
av gratis mäklararvode vid försäljning av villa och bostadsrätt*.

Utlottningen gäller för områdena Tidaholm, Hjo och Karlsborg
Utlottningen gäller en villa och en bostadsrätt i samtliga tre orter,  

dvs totalt sex stycken gratis mäklararvoden, en per objektstyp.
*Besiktning, dolda fel försäkring, energideklaration och annonseringskostnad för Hemnet står du som kund för.  

Utlottning:
GRATIS  MÄKLARARVODE!

Använd

ROT- 
AVDRAGET
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SNÖRÖJNING

Vi erbjuder:
•	 Säsongsavtal med snöröjning.

•	 Maskinsopning av era asfalterade ytor. 

•	 Övrig fastighetsskötsel och  
enklare reparationer.

•	 Däckbyte och däckhotell.

TPJ Alltjänst 
Järnvägsgatan 13, 52230 Tidaholm
Tel. 0768-12 41 00 • tpjinvest.se
Följ oss på Facebook @TPJ Alltjänst AB

Snart vinter och snöröjning
– boka säsongsavtal!

God jul & Gott nytt år!

Använd

RUT- 
avdraget

26 snabba med Åke Hellman

Rymdfrälst hundägare

Ålder: 44 år.

Familj: Två hundar. 

Utbildning: Livet, erfarenhet samt yrkesutbildningar.

Yrke: Glasmästare/delägare på Hellmans Glaskedjan i  
Falköping, samt bilglassamordnare på deltid i Glaskedjan Sverige.

Hobby: Snickeri, film och musik. Kasta bollar till  
hundarna måste nog räknas också.

1   Beskrivande ord om  
dig i en platsannons?
Trygg, enkel, samarbetsvillig,  
målmedveten och ganska kul kille.

     Vad hade du för dröm  
som liten?
Ingen som jag direkt minns. Säkert 
något orealistiskt som att bli astro-
naut eller något. Minns att jag var  
väldigt lycklig med nuet och tänkte 
inte så mycket på vad jag ville göra 
eller jobba med i framtiden. Pro-
vade mig senare fram i livet för att 
upptäcka vad man var bra på. Det 
konceptet fungerade bra också.

     Om du inte var 
glasmästare, vad skulle  
du jobba med istället?
Astronom, helt klart. Tänk att sitta 
i ett observatorium på en bergstopp 
på Hawaii. Lugnt och skönt och få 
titta på universum och upptäcka 
helt otroliga saker nätterna igenom.
KAN hända att jag glorifierar yrket 
en smula, men man måste väl få 
drömma?

     Vilken egenskap hos  
dig tycker du minst om?
Min halvtaskiga stresstålighet. 

5   Vilken musik lyssnar  
du helst på?
Hårdrock. Mest progressiv heavy  
metal skulle jag säga. Men även  
klassiskt och filmmusik.

6   Vem skulle du vara om du 
fick vara en annan person/
figur för en dag? 
Oh, sådana svar blir ofta politiska 
och det gör jag inte offentligt. Så 
jag avstår att svara seriöst och säger: 
Darth Vader. Då jag besitter  
kunskapen var de nedrans rebellerna 
kommer slå till, kan jag hindra dom 
och bringa fred i galaxen på riktigt!

7   Vad är din drömsemester? 
I fritidshuset. Helst den där jag får  
tid att byta innertaket, leka med  
hundarna och varva ner. Många  
upplever mig som tråkig, men mitt 
hem är min borg och jag är ganska 
färdig med omvärlden.

8   Vilken är den bästa  
film du sett?
Oh, det är en ständig delning av 
förstaplatsen där. Alien från 1979 
och Jaws från 1975. Har många 
filmfavoriter men dessa två är på en 
nivå av perfektion som nog aldrig 
kommer toppas.

9   Vilken är din favoritapp?
BankID. Vilken jäkla bra uppfinning! 
Nöjesmässigt tror jag Audible eller 
annan ljudboksapp. Livet vore gråare 
utan ljudböcker.

10   Vilket uttryck använder  
du för mycket?
”Vad f*n är det frågan om?”,  
helt klart. Ifrågasättandet ökar för 
varje dag...

11   Om du fick resa tillbaka  
i tiden och återuppleva  
en händelse, vilken skulle  
det vara?
Den är jättesvår, det finns väldigt 
många. Men något som poppar upp 
är månlandningen 1969. På något sätt 
tycker jag det är en ”peak” i mänsk-
lighetens historia. Inte bara för att 
man utförde något extremt komplice-
rat, utan just att man klarade det för 
att man gav sig f*n på det! Detta är 
en inställning man borde återkomma 
till som civilisation, men som tyvärr 
lyser med sin frånvaro allt som oftast. 

12   Din värsta fobi?
Jag oroar mig mycket för saker, både 
privat och världsligt, men fobier är 
nog få. Det skulle vara magsjuka då.  
Nästan så jag klär mig som pest-
doktor när sådan skit härjar.

13   Vilken är din favoritpryl?
Som att välja sitt favoritbarn antar 
jag. Har för mycket oumbärliga  
prylar som förgyller livet. Allt från 
favoritstekpannan till skruvdragaren. 
Jag gillar prylar, men ogillar skräp 
och ”bröte”. Köpa något man  
behöver av bra kvalitet, det älskar jag. 
Såna saker vårdar jag för livet.

14   När lärde du dig senast 
något nytt?
Idag. Varje dag man inte får eller vill 
lära sig något är en försummad dag.

2 

3

4

15   Fem saker i skafferiet/ 
kylen du inte vill vara utan?
Ägg (fast ha inte ägg i kylen, skalet 
fastnar så förbannat när man har 
kokat dom, gratis husmorstips), 
mjölk (till kaffet), senap, chilisås och 
lingonsylt. Dom tre sista är inte för 
att man använder dom jätteofta, utan 
att man blir förbannad när man lagat 
en rätt som kräver dessa och det inte 
finns i kylen! 

16   Vad är det konstigaste  
du ätit?
Är inte så äventyrlig gällande mat 
(heller). Men jag har ätit grodlår i 
Frankrike en gång. Det var  
surrealistiskt.

17   Främsta levnadsregel?
Klara sig själv i det mesta, men ta 
hand om nära och kära när de väl 
behöver det.

18   Nämn något du 
absolut inte kan göra?                                       
Sjunga. Skulle gärna vilja, men  
snack om brott mot mänskligheten 
stoppar mig. 

19   Har du någon udda eller 
oväntat intresse eller förmåga?                                 
Många i min närhet är förvånade av 
att jag gillar inredning och kan fålla 
mina egna gardiner med symaskin. 
Sånt ska visst inte män kunna.

20   Vilket TV-program skulle 
du vilja medverka i? 
Har inte tittat på ”reguljär-TV” på 
många år, så jag vet inte vad det finns 
för program idag. Men något veten-
skapligt, utvecklande eller praktiskt 
program. Kan lära osäkra män att 
fålla gardiner kanske...

21   Du är tvungen att tatuera 
dig, vilket motiv väljer du?
Motivet av personen som tvingade 
mig så polisen lätt kunde hitta 
honom/henne. Skulle aldrig tatuera 
mig, inte min grej helt enkelt.

22   Om du får välja vad du  
ska äta som sista måltid,  
vad står på menyn?
Haha, försöker undvika sådana 
tankar. Får väl undvika något gas-
bildande så jag inte ställer till det för 
bårhuspersonalen.

23   Vilket är ditt smultronställe 
i Tidaholms kommun?
Tyvärr osäker. Det var det där med 
hemmet och borgen. Hemmet ligger 
tyvärr inte i Tidaholms kommun.

     Vad skulle du vilja  
ändra på i Tidaholm?
Det skulle kunna ligga närmare  
Falköping. Vi är ju lite av  
”brödrafolk”.

     Vad händer närmaste  
tiden privat? 
Ska installera en hundlucka i 
fritidshuset till helgen. Hundarna 
ser mycket fram mot sin utlovade 
frihet och obegränsade tillgång till 
trädgården!

     Vad händer närmaste  
tiden på jobbet? 
Nyanställning efter pensionsavgång. 
Vår anställde sedan 40 år ska bli  
pensionär. Det kommer bli både kul 
och vemodigt. Vår Stefan är ju lite 
som Skalle-Per i Ronja Rövardotter, 
han har ju ALLTID FUNNITS!
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Mobil 070-663 44 68Välkommen att kontakta mig!

Problem med avloppet  
eller fukt i källaren? 
Ring för en kostnadsfri offert.

•	Grundarbeten  
• Husdräneringar  
• Vatten och avlopp
• Marksten

12

Fråga experten
Det är lätt att bli skuldsatt
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Katarina Lennartsson
Budget- och skuldrådgivare

Jag har som Budget- och skuld-
rådgivare i Tidaholms kommun 
haft möjlighet att under två år via  
Tidaholms-Guiden ge råd och in-
formation om diverse olika frågor  
som handlat om olika privat- 
ekonomiska problem. Att prata om 
sin privatekonomi är något som 
av många uppfattas som känsligt 
och kanske något som man helst 
undviker, det är synd. Jag tror att 
om ämnet inte vore så tabubelagt, 
så skulle många människor kanske 
kunna få stöd och hjälp i ett tidigt 
skede när man börjar få ekono-
miska bekymmer. I stället drar 
man på det och stoppar huvudet i 
sanden för att man inte orkar eller 
vet vad man ska göra. Och det är 
väldigt förståeligt och mänskligt. 
MEN det gör bara saken än värre. 
Det som från början var ett eko-
nomiskt problem som kanske hade 
gått att fixa rätt lätt, växer sig snart 
till ett oöverstigligt problem som 
man bara inte vet hur man ska lösa. 

Osund kreditmarknad
Som den svenska privatlånemark- 
naden är konstruerad så är det 
som gjort för att skapa skuldfällor. 
Kredit- och lånegivare öser reklam  
över oss om hur lätt det är att låna 
pengar. I det finstilta framgår vad 
det egentligen kostar. 

Visst, vissa försök till att för-
bättra för kreditkunder har gjorts 
i form av ränte- och avgiftstak, 
men det är fortfarande oskäligt 
att locka människor in i dessa 
avtal. Och som yttersta garant 
finns staten i form av Krono-
fogden som har till uppgift att 
se till att de som lånat ut dessa 

pengar till oskäliga räntor och 
avgifter får tillbaka så mycket 
som möjligt. Jag tycker personli-
gen att det är upp och nervända 
världen. Jag tycker att det borde 
vara tvärtom. Om du är så dum 
som kreditgivare att du lånar ut 
pengar till någon som kanske 
inte har råd att betala tillbaka, 
då skulle du få skylla dig själv. Så 
ser det ut i andra länder runt om 
i världen. Visst, det finns kredit-
upplysningstjänster som lån- 
givare använder, men ibland 
undrar man om de läser vad som 
står i upplysningarna. Sverige är  
rätt unikt i sin konstruktion, jag 
tycker det är legaliserad och stat-
ligt reglerat ocker. Det finns det 
lagar emot, men de är på tok för 
generösa, om du frågar mig. Ja, 
nu är det väl ingen tvekan om var 
jag står i den frågan. Men det är 
svårt att inte uppröras över detta, 
när man ser vad det kan ställa till 
för människor.

Men är det inte bara att rätta 
mun efter matsäcken då? Är inte  
folk som hamnar i Lyxfällan allt  
bra dumma som inte begriper och  
får skylla sig själva? Nej, så enkelt 
är det inte hävdar jag. Visst, 
ibland uppstår skulder till följd 
av okunskap och aningslöshet. 
Men återigen, vem gör det möj-
ligt? Vem lånar ut till någon som 
inte förstår eller har råd att låna? 

Lätt att fastna i fällan
Enligt min erfarenhet handlar 
de allra flesta fall av skuldfällor 
om ett liv som inte blivit som 
man tänkt sig. Man kanske blir 
långvarigt sjuk, arbetslös eller 

separerar. Det kan också handla 
om att man som ung inte har 
några posit iva referensramar. 
Skuld och skuldfällor tenderar 
att följa i generationerna. Som 
ung, och vuxen också för den  
delen, matas vi via sociala medier 
med allt som ”alla” andra har och 
som man vill ha själv också. Och 
så har det väl alltid varit. En del 
har haft mer pengar än andra. 
Skillnaden idag är att nu kan alla 
skaffa sig nästan allt. Det är bara 
några klick bort att låna och sen 
köpa det som du faktiskt inte har 
råd med.

 Jag vet att jag låter som 100 år,  
men Spara och Slösa som fanns 
förr i tiden och som fick ta plats 
i skolan, var inte så dumt ändå. 
De lärde oss att det är viktigt att  
spara och längta efter det vi vill 
ha och vad som händer om man 
inte gjorde det. Sen är det inte 
så enkelt heller. Vi lever i hårda 
ekonomiska tider bitvis med  
matkostnader som skenar och en 
oberäknelig räntemarknad. Lever  
man på marginalen av vad ens 
ekonomi tillåter krävs det inte 
mycket för att det ska haverera. 
Och då tror jag att det är ännu 
viktigare att prata om ekonomi i 
tid, att ha en plan och ta den hjälp 
man kanske behöver. Så ni är 
välkomna till mig som är er  
Budget- och skuldrådgivare  
i Tidaholm!

God Jul & Gott Nytt Å r!
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Skriv @tidaholms.guiden när du lägger upp ditt Instagramfoto. Vi visar de  

bilder vi gillar bäst i nästa nummer av vår tidning. En vinnare kommer också  

att koras som vinner ett pris. Miljöbilder sökes som speglar årstiderna.

I nästa nummer är temat vinter i Tidaholms kommun

INFORMATION: Vinnaren koras bland bilder publicerade t.o.m. 27/2 2026. Saknar du  
Instagram går det också att mejla till  fototavling@tidareklam.com eller skicka pappersfoton. 
Genom att delta i fototävlingen ger du Tida Reklam rättighet att använda bilderna.

Tävlingsvinnare: Caroline Gyllingberg
Fin hundbild med kort skärpedjup. Caroline vinner  
fyra muggar från Kosta Boda.

Foto: Marie Knipbo
Här har vi en riktig siluette, allt är svart mot himlen.

1

Foto: Anna Ståhl
Vemodigt och vackert.

Foto: Sören Lejhage
Fotografen har fångat dimman.

Foto: Monica Aronsson
Magisk himmel.
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Byggstenar för framtiden 
– tillsammans i Tidaholm

K R Ö N I K A N

Ofta tänker jag på hur många  
tidaholmare som format den stad vi 
kallar hemma. Någon byggde vä-
garna vi går på, någon planterade 
träden i stadsparken, någon startade 
sitt företag och någon tog hand om  
våra barn i förskolan. Alla har lagt  
sina byggstenar – små och stora – 
till det Tidaholm vi känner idag.

Bakom varje beslut och varje 
insats finns människor som vill 
något gott. Och det är kanske just 
det som är Tidaholms styrka – vår 
vilja att skapa något tillsammans. 
Här finns en omtanke som inte all-
tid syns, men som känns.

När jag träffar folk i Tidaholm 
slås jag ofta av stoltheten som bor 
här. En lärare berättar om en elev 
som tagit ett stort kliv framåt, en 
företagare vågar satsa, en pensio-
när engagerar sig i sin förening. 
Det är sådana berättelser som på-
minner mig om vad kvalitet egent-
ligen betyder – inte bara i siffror 
och mål, utan i människors liv.

Att bygga framtiden handlar 
om att se alla delar. Barnen som 
behöver trygghet och drömmar. 

De unga som vill tro på sin fram-
tid här. De äldre som ska få leva 
värdigt med goda livsvillkor och 
alla oss däremellan – som varje 
dag gör vårt bästa för att bidra.

Utveckling handlar inte bara om 
nya projekt, utan om delaktighet – 
om att alla delar av Tidaholm får 
blomstra. När vi lyssnar på varan-
dra och hittar lösningar tillsam-
mans växer gemenskapen.

Kanske är det just i det lilla vi 
hittar det stora. När vi bygger en ny  
gång- och cykelväg som gör vägen 
tryggare. När ett äldreboende får 
nytt liv. När stadskärnan utvecklas 
till en mötesplats för alla genera-
tioner, eller när någon bara tar sig  
tid att fråga: ”Hur går det för dig?”.

För i slutändan handlar det inte 
bara om byggnader och planer. 
Det handlar om människor. Om 
oss tidaholmare.

Så låt oss fortsätta bygga – inte 
bara med tegel och betong, utan 
med tillit, värme och samarbete. 
Låt oss hålla fast vid den där käns-
lan av ”vi”, som alltid funnits här. 
För när vi gör saker tillsammans, 
då händer det något magiskt. 

Tidaholm må vara en liten plats 
på kartan – men hjärtat här är stort. 

Framtiden – den bygger vi, sten  
för sten, tillsammans – i sann  
Tidaholmsanda.

Ingela Backman 
Oppositionsråd (S)

Bakom varje beslut  
och varje insats finns  
människor som vill  
något gott.”
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Ingela Backman

Framtiden byggs inte av några få – den byggs av oss alla. I Tidaholm är  
gemenskapen vår största styrka, och tillsammans kan vi forma en plats 
där alla får plats, känner sig sedda och får chans att växa.

Handla schysta 
julklappar
I Shop med hopp

Shop med hopp hittar du 
mittemot expedtionen i 
Kyrkans hus. Här hittar du 
mycket fint, som passar som 
julklapp till nära och kära. 
I hyllorna hittar du böcker, 
Fair Trade-varor och 
presentartiklar. 

Fina och schysta 
julklappar, 
helt enkelt!

Var med i kampen för fred, 
trygghet och framtidstro!

I Act Svenska kyrkans gåvoshop 
hittar du riktigt viktiga julklappar. 
Du fina gåvobevis att ge bort.

Skanna koden och läs mer på 
svenskakyrkan.se/gavoshop

Julklappar 
som är julgåvor!

Till förmån för



Öppet alla dagar till 24.00

Nya Torget, TidaholmNya Torget, Tidaholm

Tel. 0502-128 44Tel. 0502-128 44

God Jul & Gott Nytt År !God Jul & Gott Nytt År !
önskar vi på Circle K

Snö och halka i vinter  
- kommunen förbereder  
sig för fullt.
Kommunen är redan i full gång med sina förberedelser inför vintern, men vi behöver 
alla hjälpas åt – fastighetsägare, trafikanter och kommunen.

Hur kommunen prioriterar sitt arbete varierar beroende på situation och förutsätt-
ningar. Generellt prioriteras större gator, kommunala genomfartsleder samt gång- och 
cykelbanor, för att så många som möjligt ska få en säker väg till arbete och skola.

Att snöröja hela kommunen tar tid, och vid kraftigt snöfall kan det dröja flera dagar 
innan allt är klart.

Minsta snödjup 
för plogning. 

5-7 cm

Beredskap 
dygnet runt 
6 november 
till 23  mars.

Kom ihåg!  
Anpassa hastigheten 

efter väglaget och kör  
försiktigt! 
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Snöröjningsrutin vid större snöfall:
Dag 1: Gator öppnas och halkbekämpning sker i samband med eller    
 direkt efter plogningen. 

Dag 2: Fokus ligger på att förbättra framkomligheten och fortsätta 
 halkbekämpningen. 
Dag 3: Om snövallarna är för höga transporteras snön bort.

Fastighetsägarens ansvar
- Gångbana/trottoar längs fastighet.
- Snövall vid infart. Forsla ej ut snön på vägen.

Mer information hittar du på  
tidaholm.se/snöröjning

Väntar du  
också på  
plogbilen?

Hämta sand  
och flis gratis!  

Vid grindarna till kommunens  
förråd på Västra Ringvägen 2  
(ingång från Ramstorpsvägen).

ENDAST PRIVATPERSONER 
Medtag egen hink.

Dags att tvätta bilen?

50%Bästa biltvätten:
Ultimat säsong
Avfettning, säsongstillägg*, schampo,  Avfettning, säsongstillägg*, schampo,  
högtryckstvätt, underspolning, hjultvätt,  högtryckstvätt, underspolning, hjultvätt,  
ultrashine polering, vattenavvisande vax. ultrashine polering, vattenavvisande vax. 

*S*Säsongstillägg: vinter avfettning för salt-/ äsongstillägg: vinter avfettning för salt-/ 
asfaltsbeläggning, sommar insektsavfettning.asfaltsbeläggning, sommar insektsavfettning. 

Ord. pris 399:-. Vid medlemskap 369:-.Ord. pris 399:-. Vid medlemskap 369:-.
Efter rabatt 199,50:- resp. 184,50:-.Efter rabatt 199,50:- resp. 184,50:-.

Gäller med urklippt kupong t.o.m. 31/12 2025.Gäller med urklippt kupong t.o.m. 31/12 2025.

rabatt

Klipp ur kupongen och lämna till oss i Tidaholm!
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Jacob Josefsson
Natur� 1
Geografi� 2
Kultur/nöje� 2
Lokalt� 4
Historia� 1
________________________
Summa� 10

Oliwer Josefsson
Natur� 4
Geografi� 2
Kultur/nöje� 0
Lokalt� 0
Historia� 1
________________________
Summa� 7

FACIT Natur: lärkträd, Geografi: Oslo, Kultur/nöje: Vi i femman, Lokalt: Anna "Avanna" Larsson, Historia: Albert Einstein
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TIDAHOLMS-QUIZETTIDAHOLMS-QUIZET
I detta nummer tävlar Jacob och Oliwer Josefsson på ICA Kvantum.  
De får endast svara en gång per kategori. Hur många poäng lyckas du få?  
Facit hittar du längst ned. 

5 4 3 2 1
Natur 
Ett träd

Ett släkte av träd 
som heter Larix 
på latin. Växer vid  
Hellidsdammarna, 
i Bruksvilleparken  
och den nya parken 
i Madängsholm. 

Det finns flera 
arter – bland annat  
kallade europeisk, 
sibirisk och japansk. 
Från början en 
inplanterad art i 
Sverige.

Den lokale idrotts-
profilen Leif  
Karlsson är en 
ledtråd till detta 
tallaktiga träd som 
tappar de gulnade 
barren på hösten.

Ger ett mycket 
tåligt trä som 
inte ens behöver 
efterbehandlas. 
Ett miljövänligt 
alternativ till  
tryckimpregnerat.

Man skulle kunna 
tro att lärkornas 
sång kan höras 
från trädet. 

Geografi 
En stad

Tidaholms-
Guidens redaktör 
Hanna Lundvold 
föddes här.  

Den förste  
Bernadottekungen 
har namngivit 
huvudgatan. 

Frognerparken,  
Munchmuseet  
och det moderna 
operahuset är 
några attraktioner.  

Skidstadion  
Holmenkollen 
är välkänd. Även 
Nobels fredspris 
delas ut här – inte 
i Stockholm.

Välkommen till 
Norges huvudstad!

Kultur/
nöje 
Ett TV-program

Startades 1963  
på initiativ av 
Sveriges radios 
underhålningschef  
Ulf  Peder Olrog.  
"A Swingin' Safari"  
av Bert Kaempfert  
är signaturmelodi.

På SVT:s öppet 
arkiv kan man se 
Karl-Åke Löwing, 
verksam som mas-
sör i Tidaholm, 
delta i program-
met 1972. 

Från början ett 
rent radioprogram 
som efter 1970 
även sänds i TV. 
Berndt Friberg 
och Lennart 
Edberg är två 
klassiska program-
ledare.  

1993 lyckades 
Ekedalens skola gå 
ända till semifinal i 
denna frågesport. 
1991 var dessutom 
deras tidigare 
elev Jan Trolin 
programledare. 

Smartare än en 
femteklassare är inte 
den enda fråge-
sporten för skol-
barn i den åldern. 
Det är alltså det 
andra programmet 
vi söker.

Lokalt 
En lokalprofil

Kvinna född 1981 
och uppvuxen i  
Tidaholm. Är 
bland annat 
utbildad webb-
redaktör.  

En riktigt kreativ 
mångsysslare som  
i början av sitt  
företagande  
arbetade mycket 
med kläddesign.

Konstnär och 
fotograf. Har med 
jämna mellanrum 
utställningar i  
Tidaholm, ofta 
med ett feministiskt 
budskap.

Har ett artist- och 
företagsnamn som 
nästan är samma 
som Kubas huvud- 
stad. Har gett ut 
flera böcker och  
varit krönikör i V-B.

Delar efternamn 
med kändisarna 
Zara och Babben.  
Stockholms f.d. 
landshövding 
Kinberg-Batra har 
samma förnamn.

Historia 
En historisk ikon

En man som 
levde 1879-
1955. Var under 
livet medborgare i 
Tyskland, Schweiz 
och USA. 

Han kunde ha fått  
ytterligare en 
nationalitet men 
tackade nej till ett 
erbjudande att bli 
Israels president 
1952.

Erhöll Nobelpriset 
i fysik 1921. 
Nummer 99 i 
periodiska  
systemet är en 
ledtråd. Privat en 
hängiven pacifist.

Forskaren med  
relativitetsteorin, 
E = m². Har 
namngivit en 
pizza som säljs i 
Tidaholm.

Albert med det 
yviga håret. En av 
de mest berömda 
personerna under 
1900-talet. 
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I varje nummer av Tidaholms- 
Guiden ger vi oss ut på stan.  
Där tar vi tempen på tidaholmare 
som får svara på aktuella frågor. 

Maria Jansson

1. Jajamän! Har varit i Ullared och handlat 
lite julklappar. 

2. Vill ha lagom mycket snö. Vill ha lite vitt 
på marken så det blir ljusare. 

3. Ja, en vanlig gran. Vi brukar klä den 
ungefär vid Lucia. 

4. Petra Mede. 

Rigmor Groening

1. Nej inte än.

2. Ett litet lager går bra. Frost går också bra. 
Annars är det svårt att köra med rullator

3. Jag hade det förr innan jag flyttade, funderar 
på att köpa en liten plastgran. Brukar klä granen 
precis innan jul. 

4. Agneta Sjödin. 

Linus Johansson

1. Ja, några har jag faktiskt köpt.  
Har varit ute i lite god tid i år.

2. Det kan vara snö i december,  
men sen räcker det. 

3. Ja, brukar ha riktig gran inomhus. 
Den brukar bli pyntad cirka tre veckor 
innan jul.

4. David Sundin.

Leif Blomberg

1. Nej. 

2. Inte snö! Julveckan kan det komma snö.

3. Nej det är svårt för oss att ha gran för vi  
har katter.

4. Jag har inget förslag. Christer Ceder

1. Nej.

2. Är det vinter så ska det vara lite snö tycker jag. 

3. Ja, en plastgran. Den brukar vi klä fjorton da-
gar före jul. 

4. Lasse Kronér.

FRÅGOR

1. Har du köpt några julklappar än?

2. Vilket är bäst, snö eller inte snö?

3. Brukar du ha julgran?  
När pyntas den?

4. Vem tror du blir årets julvärd 2025?

FRÅGOR

1. Har du köpt några julklappar än?

2. Vilket är bäst, snö eller inte snö?

3. Brukar du ha julgran?  
När pyntas den?

4. Vem tror du blir årets julvärd 2025? 
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Skogsholmsvägen 8, Tidaholm • Tel. 0703-05 70 46

Varmt välkomna!
Lisa och Mattias

God Jul &  
Got t Nytt År!

SKAFFA GRATIS TVÄTTKORT  
och få alltid 10% rabatt när du tvättar
Finns för både privat- och företagskund.
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Vill du ha hjälp av Tida Reklam för att förbättra dina bilder? Har du ett kärt gammalt 
foto som är urblekt, repigt eller har dålig skärpa? Skicka in den till oss! Kanske just 
din bild publiceras i nästa nummer. Skriv gärna en kort historia om din bild.

INFORMATION: Vi väljer några favoritmotiv av dem som skickas in t.o.m. 27/2 2026.  
Mejla till  info@tidareklam.com eller kom in till oss så skannar vi snabbt. De publicerade  
deltagarna får kostnadsfritt den förbättrade bilden som digital fil. 

Ovärderligt foto 
Farfarsfar Salomon, 1844-
1912, och farfarsmor Clara, 
1845-1918.

Inlämnat av:
Elisabeth Nyhammer-
Gustavsson, Dimbo

Rödstick
"En unik bild på mina  
föräldrar och mig, tagen i  
samband med min kusins dop".

Inlämnat av:  
Mariell Mattison, Svärdsjö
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Före

Före

Efter

Efter

Fotoretuscherna är g jorda av:

VÅRD
VARDAG

VÄRDERINGAR

Kund:

Datum:

Handläggare:

Inköpsnr.:

Offert:

Var vänlig kontrollera korrekturet noggrant (layout, stavning, storlek, pms-färgnummer, produkt m.m.)
då godkännande av korrekturet betyder att ni samtycker till utseendet.

Våra färger är en tolkning av Pantone Solid Coated färgguide (PMS). Exakt färgåtergivning är 
inte möjlig i korrekturet. Eventuella färgavvikelser kan förekomma.  

Vi garanterar inte att Blocker förhindar genomblödning av färgpigment från plagget.

TEXTIL / BAKGRUND  

or

1362

2025-10-02

Albin Arvidsson

XXX

850504

Art: 1091940
TEAM BUSCH 22,0 X 15,0 CM PROCESS

Art: 1091941
TEAM BUSCH 22,0 X 12,4 CM PROCESS

Jörgen Josefsson
Patrik Kristoffersen

DET ÄR VI SOM ÄR KRISTDEMOKRATERNA TIDAHOLM
Jörgen Josefsson
•	 Ordförande KD Tidaholm.

•	 Ledamot samhällsbyggnadsnämnden.

•	 Ledamot KD-Kvinnoförbundet  
distriktsstyrelsen VG.

•	 Ersättare-ledamot i Västra Götalandsregionen,  
delregionala nämnden östra och med i  
arbetsgrupp för barn och unga. Representant 
Folkhälsoråd för Essunga kommun.

•	 Ersättare-ledamot KD-VG partidistriktsstyrelse.

Patrik Kristoffersen
•	 Gruppledare och vice ordförande
•	 Ledamot i kommunfullmäktige.
•	 Ledamot i kommunstyrelsen.
•	 Ledamot i valberedningen.

Övriga medlemmar med politiska uppdrag i Tidaholm 
presenteras i kommande nummer av Tidaholms-Guiden:

Martin Malmborg, Håkan Daremark, Krister Rohman, 
Charlotte Daremark, Roger Lundvold, Claes Andersson, 
Torgny Hedlund och Martin Johansson.
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Linus – 072-229 46 83, linus@lrel.se

www.lrel.se

Ja tack! Jag är intresserad av solceller och vill bli kontaktad av LR El för ytterligare information. 

Namn

Adress

Postadress

Telefonnummer

E-post

Fota av intresseanmälan och mejla till oss eller klipp ur och skicka per post till:  

LR El, Solkullegatan 3A, 522 30 TidaholmIn
tr

e
ss

e
a
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ä
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n

SolcellerSolceller  
– bra för både miljön och plånboken!

Går du som många andra i tankar om att skaffa solceller?  
Vi hjälper dig gärna! Hör av dig till oss för offert via telefon eller e-post.

Vi installerar solcellsbatterier
Solcellsbatterier lagrar  
solenergi från solceller,  
så att den kan användas  
under hela dygnet. 

Elbilsladdning
Installation och underhåll 
av elbilsladdare samt 
lastbalanseringstjänster för 
både hem och företag. 
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Föreningsnytt

Föreningsregister
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ALPINT

Tidaholms SOK Sisu
070-862 97 71, info@tidaholmssoksisu.nu,  
tidaholmssoksisu.nu,  tidaholmsoksisu

BIODLING

Tidaholms Biodlarförening
073-067 63 07, 
tidaholmsbiodlarforening@gmail.com,

 tidaholmsbiodlarforening 

BORDTENNIS

Tidaholms Tennisklubb
070-302 66 19, tidaholmtk.se

BOULE

Tidaholms Bouleförening
070-605 89 97,  
tbfboule.se

BOWLING

BK Forsen
070-341 37 21, birgitta-persson@telia.com

BK Premier
premier.bc@hotmail.com,  premierbcthlm

Marbodals BS
marbodalbs@gmail.com

Tidaholms Pensionärbowlare
070-595 64 68, tidaholmspbk.se

BRIDGE

Tidaholms Bridgeklubb
070-350 67 26, svenskbridge.se/tidaholms-bk

BYGDEGÅRDSFÖRENINGAR

Daretorps Bygdegårdsförening
070-637 54 75,  Daretorps Bygdegård

HolmaBaltak Bygdegårdsförening
073-664 87 85,  HolmaBaltaksBygdegardsforening

Klämmesbo Bygdegårdsförening
070-932 83 14,  Klämmesbo Bygdegårdsförening

Mobackens Bygdegårdsförening
070-279 66 98, birgitta.tidaholm@gmail.com

Suntaks Sockenstugeförening

 Storegården & Sockenstugan i Suntak

CYKLING

Tidaholms Cykel Amatörer
tidaholmsca@gmail.com, 
laget.se/TidaholmsCA

DANS

Sportdansklubben Dansverkstan
dansverkstan.se

DIABETES

Diabetesföreningen  
Falköping/Tidaholm
0723-94 90 66, 
df.fkg.tidaholm@gmail.com, diabetes.se

Daretorps
Bygdegård

Vill din förening synas här?
Kontakta oss på tel. 0502-106 00 eller info@tidareklam.com
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DISCGOLF

Tidaholms Discgolf
tidaholmsdiscgolf@gmail.com  

 Tidaholms Discgolf

FISKE

Tärnan Tidaholms Sportfiskeklubb
0502-144 55, tspfk@outlook.com, ttsfk.se

FLYGNING

Tidaholms Flygklubb
0708-33 08 41, rolf.johansson@leringenslantbruk.se

FOLKHÖGSKOLOR

Hellidens folkhögskola  
(Blåbandsrörelsens  
folkhögskoleförening)
0502-178 10, helliden@helliden.se,  
helliden.se

FOLKPARKER

Föreningen Folkets Park upa Tidaholm
0707-99 49 57, info@tidaholmsfp.se,  
tidaholmsparken.dinstudio.se

FOTBOLL

Ekedalens Sportklubb
ekedalenssk.se

Folkabo IK
0707-99 49 57, christer.nilsson53@spray.se,  
folkaboik.se

Fröjereds IF
info@frojeredsif.se, frojeredsif.se

IFK TIDAHOLM
ifk.tidaholm@telia.com, ifktidaholm.se

Tidaholms G&IF
0502-74 70 30, kansli@tidaholmsgif.se,  
tidaholmsgif.se

FRIIDROTT

Hökensås Ungdomsring
ulricablomberg@gmail.com,
laget.se/hur

GOLF

Tidaholms Golfklubb
0707-99 49 57, tidaholmsgk@gmail.com

HANDBOLL

IF HVT -81
ifhvt81@telia.com, hvt-81.se

HUNDAR

Tidaholm Brukshundklubb
tidaholmsbk.se

INNEBANDY

Fröjereds Innebandy Förening
070-666 44 32, innebandy@frojeredsif.se,  
frojeredsinnebandy.se

ISHOCKEY

Tidaholms Hockey Förening
styrelse@tidaholmhf.se, tidaholmhf.se,  

 tidaholmhockeyforening

KATTER

Billingebygdens Kattklubb
kommissarie@kattklubbenbik.se

KONST

Litografins Vänner
070-89 77 976

Litografiska Akademin
grafik@helliden.se, helliden.se

Tidaholms Konstförening
073-987 36 67, 
info@tidaholmskonstforening.se,
tidaholmskonstforening.se

KYRKOR OCH FÖRSAMLINGAR

Pingstkyrkan Tidaholm
0760-34 32 90, info@tidaholmpingst.se,  
tidaholmpingst.se,  tidaholmpingst

LÄNGDSKIDOR

Tidaholms SOK Sisu
070-862 97 71, info@tidaholmssoksisu.nu,  
tidaholmssoksisu.nu,  tidaholmsoksisu

NÄRRADIO

Tidaholms Närradioförening
info@radiotidaholm.com, radiotidaholm.com

ODLING

Hellidens Trädgård
 Hellidens Trädgård, ideell förening

ORIENTERING

Tidaholms SOK Sisu
070-862 97 71, info@tidaholmssoksisu.nu,  
tidaholmssoksisu.nu,  tidaholmsoksisu

PADEL

Tidaholms Tennisklubb
070-302 66 19, tidaholmtk.se

POLITISKA PARTIER

Centerpartiet
centerpartiet.se/lokal/skaraborg/tidaholm

 Centerpartiet i Tidaholm
 centerpartiet_i_tidaholm

Kristdemokraterna
wp.kristdemokraterna.se/tidaholm

Liberalerna
073-736 35 10, 
jennymariasvensson@outlook.com
tidaholm.liberalerna.se

Miljöpartiet
mp.se/tidaholm

Moderaterna
070-533 68 23, kontakt@tidaholmsmoderaterna.se

 Tidaholmsmoderaterna
 tidaholmsmoderater

tidaholmsmoderaterna.se

Sverigedemokraterna
sd.se/tidaholm

Vi Tidaholm

 vi_tidaholm

Vänsterpartiet
tidaholm.vansterpartiet.se

REVY

Labbåsrevyn
 labbasrevyn,  labbasrevyn

SAMHÄLLSFÖRENINGAR

Daretorpsbygdens Intresseförening
070-598 75 95, parhuset.se

Dimbo Byalag
dimmehus@dimbobyalag.se,  
dimbobyalag.se/dimbo-byalag

Folkabo Samhällsförening
tb.maskinservice@telia.com

Fröjereds Samhällsförening
lotta.c.jakobsson@gmail.com

Hångsdala Samhällsförening
hangsdalagarden@gmail.com,
bygdegardarna.se/hangsdalagarden 

SKYTTE

Tidaholms Pistolskytteklubb
tidaholmspsk@gmail.com, tpsk.se

Tidaholms Sportskytteklubb
0705-40 52 36,  
 Tidaholmssportskytteklubb

SLÄKTFORSKNING

Tidaholms Genealogiska Förening
0706-32 00 82, tidaholmsgf.se

TEATER

Tidaholms Riksteaterförening
0763-15 32 87,  
kerstin.ahlin@tidaholm.se, riksteatern.se/tidaholm

TENNIS

Tidaholms Tennisklubb
070-302 66 19, tidaholmtk.se

TERRÄNGLÖPNING

Tidaholms SOK Sisu
070-862 97 71, info@tidaholmssoksisu.nu,  
tidaholmssoksisu.nu,  tidaholmsoksisu

Vill din förening synas här?
Kontakta oss på tel. 0502-106 00 eller info@tidareklam.com
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Martin Johansson

www.tidaholmpingst.se

Martin@tidaholmpingst.se
Nya Torget 9, 52231 Tidaholm

Telefon 0760343290
Föreståndare & pastor

PINGSTKYRKAN
Tidaholm



www.tidaholms-sparbank.se | info@tidaholms-sparbank.se | 0502-185 00

Runt jul och nyår har vi öppet:
Måndag
Tisdag
Onsdag 
Torsdag
Fredag
Måndag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

22/12
23/12
24/12
25/12
26/12
29/12
30/12
31/12
1/1
2/1

09.30-17.30
09.30-13.00
Stängt
Stängt
Stängt
09.30-17.30
09.30-13.00
Stängt
Stängt
09.30-15.00

Julmarknad 6 december
Vi bjuder på glögg och pepparkaka på 
kontoret mellan 10.00-13.00.

Varmt välkomna!

God jul & gott nytt år!

Välkommen in till kontoret
och hämta ditt exemplar av
nästa års almanacka med
start från 6 december!

Önskar din personliga, tillgängliga och engagerade bank

Levererans av trädgårdsprodukter i storsäck i hela Skaraborg

Vi har produkterna för din trädgård
– stora som små projekt

NYHET!  Nu tillsätter vi biokol i våra jordprodukter!

Beställ på www.nteab.se eller ring 070-850 33 25, 0503-128 20

•	 Plantjord

•	 Gräsmattejord

•	 Grönsaksjord

•	 Toppdressjord

•	 Kogödsel

•	 Torv

•	 Kompostjord

•	 Biokol

•	 Makadam

•	 Gårdsgrus

•	 Väggrus

•	 Bärlager m.m.



Vinterprogram 2025-2026

14/12 Julton 14/2 David Carbe

Under musikkalaset 2026 vill vi uppmärksamma det fina musikliv vi har i vår kommun. På eftermiddagen  
den 15 mars anordnar vi en stor konsert i Folkets Park där vi ska ha med så mycket vi kan av livemusik utövad i 
Tidaholm.  Grundtanken är att varje anmäld grupp får minst 20 minuter scentid. Vill du eller ditt band vara med 
på denna konsert så skicka en intresseanmälan till kulturskolan@tidaholm.se senast den 10 januari.  
Viss ersättning kan utgå. Scenen är utrustad med trumset, gitarr- och basförstärkare, piano och mikrofoner.

MOTIONSDANS
Tidaholms Folkets park bjuder 
in till motionsdans måndags-
kvällar 18.00-21.30.

17/11	 Donnez
1/12 	 Kjellez
15/12 	 Holidays
29/12 	 Sounders

10/1	 Medlemsfest, Golden Thai, kostnad 100 kr

24/1 	 JAM, gratis inträde

21/2 	 Spelning entré 150 kr, 100 kr medlem

21/3 	 Spelning entré 150 kr, 100 kr medlem

Spelställe och tid meddelas på www.dustyroadblues.se
och Facebook Dust Road Blues.

Gulddeal har blivit ett av de själv- 
klara alternativen när man ska sälja  
sitt gamla guld. Nu har turen kom- 
mit till Tidaholm. På Villagatan 11 
(kontorshotellet) har Gulddeal slagit 
upp portarna.
– Vi har länge haft en önskan om att 
öppna upp norr om Jönköping så när 
en lokal erbjöds i Tidaholm tvekade  
vi inte, säger Bill Friman.
Bill Friman nämner också att många 
känner sig osäkra och lite oroliga 
inför en guldförsäljning.
– Det är framförallt äldre människor 
som kan vara rädda för att bli lurade  
eller obekväma med att sälja gamla  
familjeföremål. Vi arbetar med idén  
att alla ska kunna ha ett personligt  
möte med den de säljer sitt guld till, 
berättar Bill. 
Ibland kan det vara särskilt känslo-
samt om det är familjerelaterade 
föremål. Ingen ska behöva posta sitt 
guld till en okänd mottagare utan 
att veta värdet. Många tycker också 
det känns obekvämt att gå till ett 
hotell och träffa kringresande guld- 
handlare. Där får de ofta trängas 
med andra säljande kunder. 

– Hos oss ska alla känna sig trygga 
och värderingen och betalningen 
görs när vi ses under ett bokat möte.
Våra kunder kan alltid ringa oss för 
att boka sitt personliga möte så att 
de kan sitta i lugn och ro, säger Bill.
I skrivande stund ligger guldpriset  
på sin högsta nivå någonsin. Har du 
guld eller silver som bara ligger 

hemma i byrålådan är det enkelt att 
göra om dem till pengar på kontot. 
Den vanligaste karathalten i svenska 
smycken är 18 karat, men det varierar 
upp till 24 karat. I skrivande stund 
ligger världsmarknadspriset för 24 
karat på cirka 1200 kr. Priset ändrar 
sig dock från dag till dag och det 
senaste året har det stigit markant. 
Det är oron i världen i kombination 
med en svag valuta som gör att priset 
är så högt. Kommer man till Gulddeals  
butiker träffas man där för ett  
personligt möte. Där går de igenom  
det som du funderar på att sälja. Det 
kan vara allt från smycken, mynt och 
klockor till guldtänder. Affären görs 
sedan klar på plats. Det guld som 
Bill och han kollegor köper in smälts 
så småningom ner. Förutom guld 
köper Gulddeal även in silver.
– Det stämmer, bestick, pokaler, mynt,  
smycken med mera köper vi, avslutar 
Bill Friman.

RING OCH BOKA ERT MÖTE 
på 0502-65 33 05 så är ni hjärtligt 
välkomna till ett möte i lugn och 
trygg miljö!

Gulddeal – nu i Tidaholm
Efter att Bill Friman etablerat sin verksamhet runt om i Småland har det 
nu blivit 25 butiker i södra Sverige som köper guld från privatpersoner.

Tips inför försäljning
•	 Kontrollera att uppköparen har tillstånd från Polisen.

•	 Kontrollera att de inte anger priser som är onormalt höga i reklamen.

•	 En del uppköpare räknar om karathalten från 18 karat till 24 karat.  
Många blir vilseledda när detta sker.

•	 Fråga alltid efter summan de betalar för den aktuella karathalten som ni tänker sälja.

•	 Kontrollera om uppköparen har några dolda avgifter,  
till exempel analysavgift eller värderingsavgift.

•	 Säg att ni vill ha ett pris efter att alla kostnader är borta.

Villagatan 11, Tidaholm
0502-65 33 05

Ring 0502-65 33 05 och boka ett möte 
med Gulddeal och Bill Friman.

Bill Friman 
värderar 
smyckena  
på plats.



Lördag 29 november 18.00,  
Baltaks kyrka		

Adventsmusik  
”Var inte rädd  
för mörkret”
Isak Mellgren och Alicia Jerkros. 
Fri entré. 
Arr. Svenska kyrkan Tidaholm, 
Sensus

Söndag 30 november 18.00, Dimbo-Ottravads kyrka           

Adventskonsert
Varvingarna, Vulcans musikkår, instrumentalister.  
Fri entré. Arr. Svenska kyrkan Tidaholm, Sensus

Torsdag 4 december 18.30, Suntaks kyrka

Musik och lyrik i adventstid
Agneta Jungergård och Mats Löving. Fri entré.
Arr. Svenska kyrkan Tidaholm, Sensus

Lördag 6 december 10.00-16.00, Turbinhusön

Julstämning på Turbinhusön
Turbinhusön förvandlas för en dag till ett stämningsfullt 
julparadis för hela familjen med hantverk, aktiviteter 
och julstämning. Under dagen kan du åka häst och 
vagn, träffa tomten, njuta av musikunderhållning och 
mycket mera.
Arr. Kultur & Fritid

Söndag 7 december 14.00, Härja missionskyrka

Julmusik ”Sprid ljus i mörkret”
Hökensås kyrkokör, instrumentalister. Tårtbuffé.  
Fri entré. 
Arr. Svenska kyrkan Tidaholm, Sensus

Söndag 7 december 18.00, Vretens kyrka

Julkonsert med Vulcans Musikkår
Andra advent bjuder Vulcans Musikkår på en  
stämningsfull julkonsert i vackra Vretens kyrka.  
Kom i julstämning med oss, varmt välkomna. Fri entré.
Arr. Svenska kyrkan, Värsås pastorat

Fredag 12 december 18.30 Bibliotekshuset

Kulturskolans Luciafirande
Tutti Frutti-kören, sångare och  
instrumentalister från Kultur- 
skolan Smedjan. Entré 50:-.  
Skolungdom gratis. Inget förköp.
Arr. Kulturskolan Smedjan,  
Kulturskolans intresseförening

Lördag 13 december 4:an Huset, Bruksgatan

Trubadur Mange från Drängarna
Mer info www.fyranhuset.se.
Arr. Festvåning 4:an

Söndag 14 december 16.00 & 19.00, Tidaholms kyrka

Julton
Tidaholms församlingskörer, Vulcans musikkår,  
instrumentalister och solister. Fri entré. 
Arr. Svenska kyrkan Tidaholm, Sensus

Torsdag 18 december 19.00, Tidaholms kyrka

Kulturskolans Julkonsert
Sångare och instrumentalister  
från Kulturskolan  
Smedjan. Fri Entré.
Arr. Kulturskolan Smedjan

Lördag 20 december 18.00, Tidaholms kyrka

Julmusik på orgel  
med Isak Mellgren 
Fri entré. 
Arr. Svenska kyrkan Tidaholm, Sensus

Söndag 21 december 17.00, Daretorps kyrka

Levande julkrubba 
med Nina Wallgren-
Abrahamson och 
Gabriella Murphy
Kaffe och skinksmörgås. Fri entré. 
Arr. Svenska kyrkan Tidaholm, 
Sensus

Söndag 21 december 18.00, Valstads kyrka

Julmusik med Valstads  
församlingskörer  
och instrumentalister
Glögg och pepparkakor. Fri entré.
Arr. Svenska kyrkan Tidaholm, Sensus

Onsdag 24 december 10.00, Tidaholms kyrka

”Det strålar en stjärna”  
med Gunilla Carlsson – sång
Fri entré. 
Arr. Svenska kyrkan Tidaholm, Sensus

Torsdag 25 december 18.00, Valstads kyrka

Julmusik ”Vintervaka”
Fri entré. 
Arr. Svenska kyrkan Tidaholm, Sensus

Torsdag 25 december  4:an Huset, Bruksgatan

Tidakompaniet
Mer info www.fyranhuset.se.
Arr. Festvåning 4:an

Fredag 26 december 17.00, Östra Gerums kyrka

Julmusik med familjen Nilsson 
med vänner
Fri entré. 
Arr. Svenska kyrkan Tidaholm, Sensus

Lördag 27 december 18.00, 
Mobackens kapell

Juliga sånger med 
Maja Gulliden
Fri entré. 
Arr. Svenska kyrkan Tidaholm, Sensus

Torsdag 1 januari 17.00, Baltaks kyrka

”Tro, hopp och kärlek”  
nyårsmusik med Annika Lidberg 
och Ingemar Bengtsson 
Fri entré. 
Arr. Svenska kyrkan Tidaholm, Sensus

Tisdag 6 januari 18.00, Tidaholms kyrka

”Julens sånger och psalmer”  
med Tidaholms kyrkokör  
och instrumentalister
Fri entré. 
Arr. Svenska kyrkan Tidaholm, Sensus
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Håll dig uppdaterad! 
Musik i Tidaholm finns på Facebook. Där publicerar  
vi alla aktuella arrangemang, foto från event och  
annat smått och gott från kulturens värld i Tidaholm!

Fredag 16 januari 19.00, Mobackens Bygdegård	

Musikquiz – en musikalisk  
kavalkad genom tio decennier
Kluriga frågor till skön musik serveras med god mat  
och trevligt sällskap. Entré 150:- inklusive förtäring.   
Anmälan senast den 13 januari till 070-279 66 98.
Arr Mobackens Bygdegårdsförening, SV Skaraborg

Lördag 17 januari 4:an Huset, Bruksgatan

Batesfesten – Bergman & Sand
Mer info www.fyranhuset.se. Arr. Festvåning 4:an

Lördag 31 januari 4:an Huset, Bruksgatan

Club Valvet • DJ
Mer info www.fyranhuset.se. Arr. Festvåning 4:an

Lördag 14 februari 18.00, Tidaholms kyrka		

Pianokonsert med David Carbe 
En fantastisk pianist, sångare och underhållare. 
Välkommen att njuta av hans hyllning till piano- 
musiken! Upptakt för fastekampanjen. Fri entré. 
Arr. Svenska kyrkan Tidaholm, Sensus

Helgdagarna 6, 7, 13, 14, 20, 21 mars 19.00 Ekebergs gård	

Vart är vi på väg?
Labbåsrevyn ger middagsrevy  
på Höloftet, Ekebergs gård.
Biljettförsäljning: Simons och 
Nortic.se.
Arr: Labbåsrevyn, SV Skaraborg

Söndag 29 mars 19.00 Saga                                                                                

När strippklubben kom till byn
Fartfylld komedi om ett samhälle i uppror. Alla tappar 
fotfästet, inte minst fotvårdsspecialisten Hildegard,  
spelad av Anna Blomberg. Biljettförsäljning sker via 
Tickster eller Tidaholms bokhandel.
Arr. Tidaholms Riksteaterförening

Lördag 14 mars och söndag 15 mars   
– Tidaholms Folkets Park

Två dagar då vi uppmärksammar Tidaholms musikliv.

Lördag konsert med Kulturskolans  
elever och Lisa Ajax 
Stor orkester i samarbete med en av Sveriges mest  
framstående artister, Lisa Ajax. Vinnare av Idol 2014,  
flerfaldig finalist i Melodifestivalen och vinnare av  
Masked Singer 2025.
Arr: Kulturskolan och Kulturskolans intresseförening
 
Söndag erbjuder vi ÖPPEN SCEN för verksamma  
musikgrupper i vår kommun. Se kommande  
annonsering för information om tider och biljetter.
Arr: Musik i Tidaholm
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AC-SERVICE

PA Verkstad
0502-47 30 10, paverkstad@autoexperten.se

ANHÖRIGSTÖD

Anna-Karin Lyreborg
0502-60 64 30, tidaholm.se/anhorigstod

Fanny Winkler
0502-60 64 21, tidaholm.se/anhorigstod

Monica Staadig
0502-60 63 44, tidaholm.se/anhorigstod

ARBETSKLÄDER

Tida Reklam
0502-106 00, tidareklam.com

ASFALT, ASFALTBELÄGGNINGAR

Asfalterarna
0708-36 65 44, asfalterarna.se

BANKER

Handelsbanken
0515-831 50, handelsbanken.se

Tidaholms Sparbank
0502-185 00, tidaholms-sparbank.se

BADRUM

Br. Johnssons Rör
0502-123 10, brjror.se

BILDELAR, RESERVDELAR

Tidaholms Bildelar
0502-147 75   Tidaholmsbildelar

Tidaholmsbilar
0502-123 80, mekopartner.se

BILGLAS

Hellmans Glasmästeri
0515-105 95, falkoping.glaskedjan.se

PA Verkstad 
0502-47 30 10, paverkstad@autoexperten.se

BILREPARATIONER

Däckhotellet
070-544 04 37, dackhotellet.nu

Henkes Bilverkstad
0502-140 30, henkesbilverkstad.se

PA Verkstad
0502-47 30 10, paverkstad@autoexperten.se

Tidaholmsbilar
0502-123 80, mekopartner.se

BLOMMOR

Lidéns Blommor
0502-100 95, lidensblommor.se

BOENDE

Hellidens Slott
0502-178 00, hellidensslott.se

CAFE, BAGERI

Konditori Mekka
0502-106 58, konditorimekka.se

Nohrbergs Bageri & Konditori
0502-125 55, nohrbergs.se

DÄCK

Däckhotellet
070-544 04 37, dackhotellet.nu

Däckteam Tidaholm & Hjo
0502-134 08, dackteam.se/tidaholm

PA Verkstad 
0502-47 30 10, paverkstad@autoexperten.se

Tidaholmsbilar
0502-123 80, mekopartner.se

ELEKTRISKA INSTALLATIONER

LR El
0722-29 46 83, lrel.se

FASTIGHETSFÖRMEDLING

Länsförsäkringar  
Fastighetsförmedling
0502-300 69, lansfast.se

Mäklarbyrån Andersson & Andersson
0502-594 59, mbaa.se

FASTIGHETSFÖRVALTNING

A&W Förvaltning
0502-78 41 84, 0739-40 03 34, awen.se

TPJ Alltjänst
0768-12 41 00   TPJ Alltjänst AB

FRISÖR

Salong Hon & Han
0502-105 10   HonHanTidaholm

FRUKOSTSERVERING

Hellidens Slott
0502-178 00, hellidensslott.se

FÄRG, FÄRGHANDLARE

Färgstark i Daretorp
0502-201 14

Toro Färg & Heminredning
0502-121 11   Toro-Färg-Heminredning

FÖNSTERPUTS

Nolo Städ
070-379 90 91

Tidastäd
0761-600 955, tidastad.se
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brjror.se

robin.svensson@tidaholmsbilar.seROBIN SVENSSON AB

Skolgatan 26, 522 31 Tidaholm Tel. 0502-123 80

robin.svensson@tidaholmsbilar.seROBIN SVENSSON AB

Skolgatan 26, 522 31 Tidaholm Tel. 0502-123 80

robin.svensson@tidaholmsbilar.seROBIN SVENSSON AB

Skolgatan 26, 522 31 Tidaholm Tel. 0502-123 80

Skogsholmsvägen 3, 522 30 Tidaholm
Tel. 0502-121 11

FÄRGSTARK
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GLASMÄSTARE

Hellman Glasmästeri
0515-105 95, falkoping.glaskedjan.se

Tidaholms Glasmästeri
0761-30 34 99

GOLVBELÄGGNING, MATTOR

Blanks Mattor
070-621 15 35

Ljungbergs
0707-87 31 14, ljungbergsgolv.se

GRÄV, ENTREPRENADMASKINER

Hessel Schakt
070-663 44 68

HANDELSTRÄDGÅRD

Lidéns Blommor
0502-100 95, lidensblommor.se

HEMINREDNING

Toro Färg & Heminredning
0502-121 11   Toro-Färg-Heminredning

HEMSIDOR

Tida Reklam
0502-106 00, tidareklam.com

HOTELL

Tidaholms Stadshotell
0502-510 10, 
tidaholmsstadshotell.com

HÄLSOKOST

Oasen
 073-074 49 88, oasen-spa.se

KLOCKOR, URKMAKARE

Franséns Ur & Optik
0502-102 36, fransensoptik.se

KONFERENSER

Hellidens Slott
0502-178 00, hellidensslott.se

KYRKOR

Svenska kyrkan
0502-197 70
svenskakyrkan.se/tidaholm

LEKLAND

Barnens Hus
0502-60 61 43, tidaholm.se

LIVSMEDEL

ICA Kvantum
0502-188 00,
ica.se/butiker/kvantum/tidaholm

LÄGENHETER

A&W Förvaltning
0502-78 41 84, 0739-40 03 34, awen.se

Lundvold Bostäder
073-240 20 01, lundvoldbostader.se

LÅS OCH SÄKERHET

Bravida
0502-150 91, bravida.se

LR El
0722-29 46 83, lrel.se

MASKINUTHYRNING

Br Johnssons Rör
0502-123 10, brjror.se

MASSAGE, HUDVÅRD

Oasen
 073-074 49 88, oasen-spa.se

MÅLARMÄSTARE

Josefssons Måleri
0761-30 34 99

Tidaholms Måleri
070-300 08 34

MUSEUM

Tidaholms Museum
0502-60 61 95, tidaholm.se

MÖBLER

Möbelköp
0502-714 81, mobelkop.se

OPTIKER, OPTISKA ARTIKLAR

Franséns Ur & Optik
0502-102 36, fransensoptik.se

PELLETS

Tidaholms Sotningsdistrikt
0502-107 00

PIZZERIOR

Eddies Pizzeria
0502-146 46   Eddies Pizzeria

Vill ditt företag synas här?
Kontakta oss på tel. 0502-106 00
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REDOVISNINGSKONSULTER

Ekonomikonsult
0515-124 66, ekonomi-konsult.nu

Qvicks Bokföringsbyrå
0502-712 29

Tidaholms Redovisningsbyrå
0502-101 80

REKLAMBYRÅ

Tida Reklam
0502-106 00, tidareklam.com

RESTAURANG

Ehns Kök & Catering
073-053 62 14   ehnskok

Hellidens Slott
0502-178 00, hellidensslott.se

La Famiglia
0502-142 57, lafamigliarestaurang.com

Rossies Gatukök
0502-108 61   Rossies Gatukök

SKYLTAR

Tida Reklam
0502-106 00, tidareklam.com

SLÄPVAGNSSERVICE

Däckhotellet
070-544 04 37, dackhotellet.nu

SMYCKEN

Franséns Ur & Optik
0502-102 36, fransensoptik.se

SOLEL

LR El
0722-29 46 83, lrel.se

SOLSKYDD

Solskyddsteknik i Falköping
0515-152 33, solskyddsteknik.se

SPRUTMÅLERI

Starks Sprutmåleri
0502-201 14

STEN, STENMONTERING

Bowenius Stenmontering
0708-24 13 34

STÄDNING

K&S Services AB
0729-13 43 77, www.ks-services.se

Nolo Städ
070-379 90 91

Tidastäd
0761-600 955, tidastad.se

SÄNGAR

Möbelköp
0502-714 81, mobelkop.se

SÖKORDSOPTIMERING

Tida Reklam
0502-106 00, tidareklam.com

TANDLÄKARE

Tandläkarhuset
0502-103 42

TAPETSERING

Josefssons Måleri
0761-30 34 99

Tidaholms Måleri
070-300 08 34

TRYCKERI

Tida Reklam
0502-106 00, tidareklam.com

TRÄDGÅRDSTJÄNSTER

TPJ Alltjänst
0768-12 41 00,   TPJ Alltjänst AB

TRÄNINGSANLÄGGNINGAR

HälsoCenter
0502-133 50, halsocentertidaholm.se

TURISTBYRÅ

Tidaholms Turistbyrå
0502-60 62 08, vastsverige.com/tidaholm/

TYGER, SYTILLBEHÖR OCH GARNER

Eld Textil
076-026 86 11,  Eld Textil

UTHYRNING AV MASKINER

Ramirent
0515-315 50, ramirent.se

VENTILATIONSRENSNING

Tidaholms Sotningsdistrikt
0502-107 00

VUXENUTBILDNING

Hellidens Folkhögskola
0502-178 00, hellidensslott.se

VVS

Br Johnssons Rör
0502-123 10, brjror.se

VÄRMEPUMPAR

Br. Johnssons Rör
0502-123 10, brjror.se
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MÅLERI & GLASMÄSTERI

BARNENS
HUS

Skogsholmsvägen 3, 522 30 Tidaholm
Tel. 0502-121 11

brjror.se

MÅLERI & GLASMÄSTERI

TIDAHOLMS
MUSEUM

PIZZA • KEBAB • SALLAD

0502 -146 46

STARKS 
SPRUTMÅLERI

brjror.se

brjror.se

MÅLERI & GLASMÄSTERI

Tidaholms
Redovisningsbyrå  AB

Quicks Bokföringsbyrå



Med reservation för ändringar  
Filmer kan tillkomma, datum kan ändras. 
Kontrollera föreställningstider på vår hemsida sagatidaholm.se   

BIOTIPSET
Julmys på Saga – filmer för hela familjen alla dagar i julhelgen 
Visste ni att Saga är Skaraborgs största biograf med 350 platser?  Vi har den senaste tekniken,  
storbild, digital projektion och Dolby 7.1-ljud. Vi serverar varma popcorn, kalla drycker och godis. 

Dagar och tider på vår  
hemsida sagatidaholm.se
Jul med PAW Patrol  
Följ med på ett nytt äventyr med valparna från PAW Patrol i denna 
julspecial. När julen ställs in i Äventyrsbukten åker borgmästare 
Humdinger till Nordpolen för att hämta alla julklappar. Rubble 
och resten av PAW Patrol måste göra en uppoffring för att hindra 
borgmästare Humdinger från att förstöra julen!

Avatar: Fire and Ash
Avatar: Fire and Ash, är den tredje filmen i den otroligt framgångsrika 
Avatarserien. James Cameron tar med sig publiken tillbaka till  
Pandora i ett makalöst nytt äventyr med marinkårssoldaten som  
blivit Na'vi-ledare Jake Sully.

Håkan Bråkan 003  
Ingenting går Håkans väg. Beiron har träffat en tjej och vill inte  
länge plöja gamla Jens Raptor-actionfilmer av tveksam kvalitet 
tillsammans med honom. Jens Raptor ska tvingas göra comeback  
och, framför allt, vänskapen till bästisen ska räddas. Operation  
Beiron är inledd!

Bamse och havets hemlighet     
Allas vår Bamse i ett nytt äventyr bland havets invånare och pirater. 

Handbok för superhjältar     
Lisa är nyinflyttad i staden Rosenhill och har svårt att finna sin  
plats. Men en dag hittar hon en handbok som lär ut superkrafter. 
Baserad på bokserien Handbok för Superhjältar av Elias och  
Agnes Våhlund.

Regnmannen    
Den buttre Ingmar (Robert Gustafsson) lever ett inrutat liv i en  
liten småländsk by. Hans hustru gick bort för några år sedan  
och han har börjat tappa relationen till sin dotter Erika (Emelia 
Sallhag). Det enda han har kvar är den irriterande, frånskilde  
grannen Burman (Jonas Karlsson) och hustruns rosor som  
egentligen är det enda han bryr sig om att vårda.

Lördag 27 dec 15.00
Upplev André Rieu's 2025 magiska Julkonsert
Den perfekta julgåvan, ett presentkort till Julkonserten   
köper du på Tidaholms Bokhandel.
 

B I O P R E M I Ä R  J U L D A G E N

4342 43

JULKLAPPSTIPS:   
Biocheckar köper du  

på Tidaholms Bokhandel 
och Turistbyrån.  

PRESENTKORT
till Andre Rieu-konserten 

finns på Tidaholms 
Bokhandel.
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I år kommer  julhandeln att öka 
och man tror att hushållen kom-
mer att unna sig både lyxig jul-
mat och sällanköpsvaror. Mer 
förutsägbara räntenivåer skapar 
större trygghet bland hushållen. 
I år väntas julhandeln passera 
100 miljarder under december, 
en ökning jämfört med förra 
året då siffran låg på 97 miljarder  
kronor. Analysföretaget HUI me-
nar att hushållen är tryggare och 
mer optimistiska över sin ekono-
mi. Lägre räntor och inbromsad 
inflation skapar större utrymme i 
plånboken. Detta bidrar till en po-
sitiv tillväxt inför julhandeln och 
kommer även med en framtidstro. 

Årets prognos
Hushållen förväntas spendera mer 
pengar på julmat i år. Man har vant 
sig vid högre prisnivåer samtidigt 
som matpriserna sänks.

Det är inte ett lika hårt pris- 
fokus längre, menar Lindqvist. Som 
också lyfter fram att svenskarna 
i år spås kika mer på delikatess- 
hyllorna och premiumalternativen  
i matbutikerna. I dagligvaruhandeln  
väntas försäljningen öka med 2 % i 
fasta priser jämfört med förra året. 

Sällanköpsvaror som till exempel  
möbler och hemelektronik förvän-
tas också få ett uppsving i år. Varor  
som är dyra i inköp och bort- 
prioriterats när det varit tight i 
plånboken. 

Förra året såg man en nedgång 
på 2 % men i år spår man däremot 
en ökning på 3 % under december 
månad.

Källa: Tidningen Näringslivet

Julhandeln 2025
Analysföretaget HUI, som ägs av Svensk Handel har nu kommit med 
sin prognos inför julhandeln 2025. – Det finns ett uppdämt behov av att 
konsumera efter år av återhållsamhet, säger William Lindqvist som är 
analytiker på HUI.
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Frakt 99 SEK/Kort

DIAMANTKORTET
Det populära kortet som kommer i fem 
olika valörer, från 250 kr till 1200 kr. Med 
gåvokortets system ser inte mottagaren 
det exakta värdet på gåvan, utan får istället 
ett visst antal diamanter att handla för. 
Antingen väljer mottagaren en gåva, eller en 
kombination av flera gåvor. 

MED STARKA VARUMÄRKEN 
En av gåvokortets uspar är den bredd av starka internationella varumärken som utgör basen 
i produktutbudet. Mottagaren hittar information och inloggningsuppgifter med personlig kod 
på www.dingava.se. Där väljer mottagaren sin gåva och får den hemskickad.

VALÖRER

250 440 600 800 1200

7. 7. 7.

7.

7.

7.

7.

7.

7.

7.

Besök vårt showroom, hämta årets julkatalog  
och spana in alla fina klappar i vår utställning!

Vill du maxa upplevelsen med att ge bort ett gåvokort? Varför inte köpa till en tilläggsgåva som du kan 
lämna över tillsammans med kortet. Gåvokort och tilläggsgåvan kommer levererade tillsammans.

Samtliga priser avser tilläggsgåva vid samtidigt köp av samma antal gåvokort.

Kosta Linnewäfveri
Eliza duk-och servettset, art.nr: 416157

299:-/st (Ord. rekpris: 499:-)

Orrefors Jernverk 
Ugnsformar, 2-pack, art.nr: 411322

329:-/st (Ord. rekpris: 549:-)

Orrefors Jernverk
Skärbräda, art.nr: 4410941

299:-/st (Ord. rekpris: 399:-)

Kosta Linnewäfveri
Velourrock, art.nr:420646

699:-/st (Ord. rekpris: 899:-)

Kosta Linnewäfveri
Ullpläd 100% ull,grå/grön, tillv. i Ukraina, art.nr: 421115

440:-/st (Ord. rekpris: 599:-)

Orrefors Jernverk
Gjutjärnsgryta, 5 liter, art.nr: 410820

799:-/st (Ord. rekpris: 1499:-)

Välj mellan 
7st olika 
färger

Lord Nelson
Glaslykta, 2-pack, 15x15/10x10, 
art. nr: 411279/411278

298:-/st (Ord. rekpris: 398:-)

Joyful Giftcard – Tilläggsgåvor

Orrefors Jernverk
Sängkammarljusstake, 2-pack, art. nr: 410866

210:-/st (Ord. rekpris: 279:-)

Lord Nelson
Knivslip, art. nr: 411223

99:-/st (Ord. rekpris: 149:-)

Orrefors Jernverk
Stekpanna Gjutjärn, art.nr: 411262

399:-/st (Ord. rekpris: 599:-)
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Öppet måndag-fredag 07.30-16.00
Ulvestorpsgatan 1B       0502-106 00       www.tidareklam.com
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Lördag 6 december 
kl. 10-16

Julstämningulstämning 
på Turbinhusön
Möt julen på Turbinhusön! Möt julen på Turbinhusön! 

Stugorna fylls med hantverk, delikatesser och konst.Stugorna fylls med hantverk, delikatesser och konst.
Ön är julfin och sprudlar av aktiviteter.Ön är julfin och sprudlar av aktiviteter.

En härlig dag fylld av värme, gemenskap och julkänsla.En härlig dag fylld av värme, gemenskap och julkänsla.

Julmarknad - Häst och vagn - 7 lokala författare - Tomten - Live julmusik - GoIF P15 
Tidaholms Scoutkår - Boksignering - Servering på Turbinen - Så levde vi förr 

Lördag 6 december 
kl. 10-16

Julstämningulstämning 
på Turbinhusön
Möt julen på Turbinhusön! Möt julen på Turbinhusön! 

Stugorna fylls med hantverk, delikatesser och konst.Stugorna fylls med hantverk, delikatesser och konst.
Ön är julfin och sprudlar av aktiviteter.Ön är julfin och sprudlar av aktiviteter.

En härlig dag fylld av värme, gemenskap och julkänsla.En härlig dag fylld av värme, gemenskap och julkänsla.

Julmarknad - Häst och vagn - 7 lokala författare - Tomten - Live julmusik - GoIF P15 
Tidaholms Scoutkår - Boksignering - Servering på Turbinen - Så levde vi förr 

För många inleder advent julfiran-
det med att förbereda inför julen. 
Man fixar med adventskalendrar, 
köper lite julblommor, börjar  
kanske julbaka och tar fram sina 
julstjärnor och adventsljusstakar. 

Adventsljusstaken har en lång 
historia med början på 1870-talet. 
Det hela startade med att man 
hade en adventsgran på Ersta  
diakonianstalt i Stockholm. Före- 
bilden hade hämtats från Kaiser-
werths diakonianstalt i Tyskland. 
Under fyra söndagar tände man 
sju ljus, ett ljus för varje vecko-
dag. Ljusen tändes av sju barn 
varje vecka som fick gå fram och 
tända varsitt ljus i granen och 
läsa ett bibelord.

Adventsgranen konkurrerades 
dock ut under 1920-1930-talet av 
adventsljusstaken och advents-

kransen. Adventskransen var en  
rund ljusstake som kläddes med  
lingonris eller lummer. Ljus- 
stakarna hade fyra ljus. Många  
svenska hem har numera advents- 
ljusstake med fyra ljus men den 
har inte någon tradit ion i så 
många andra länder.

Den elektriska ljusstaken
De elektriska ljusstakarna har blivit 
en riktig succé. De flesta har nog 
minst en hemma nu för tiden som 
man tänder till första advent. De 
har anknytning till den gamla 
svenska tradit ionen att ha ljus 
i fönstren för att lysa upp för de 
som är på väg till kyrkans julotta. 

Det var en svensk, Oscar  
Andersson, som 1934 gjorde värl-
dens första elektriska adventsljus-
stake. Han arbetade på Philips 

Göteborgskontor på den tiden. På  
grund av den dåvarande nätspän-
ningen i Göteborg fungerade jul-
gransbelysningen dåligt i de göte- 
borgska hemmen och man fick 
många julgransbelysningar i retur.  
Oscar Andersson fick då den ly-
sande idén att använda dessa till 
en adventsljusstake istället. Två 
av dessa prototyper finns nu på 
Nordiska museet. 

År 1937 började Phil ips i  
Göteborg att producera dess ljus-
stakar i en liten skala. Man var 
skeptisk till att folk ville byta ut 
sina ljusstakar med levande ljus 
mot elektriska ljusstakar. 

Dessa blev dock väldigt po-
pulära och man fick öka sin till-
verkning till året efter. År 1939 
började man sedan lansera de po-
pulära ljusstakarna på bred front.
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Adventsljusstaken
Advent är kyrkohelgen som infaller under de fyra söndagarna innan jul 
och även inleder det svenska kyrkoåret. Advent är ett latinskt ord och 
betyder ”ankomst” och syftar på Jesu födelse.

Källa: Juligen.se, Nordiska museet
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Hitta 
julklapparna 

hos oss!

Skogsholmsvägen 3, 522 30 Tidaholm
Tel. 0502-121 11

Skogsholmsvägen 3, Tidaholm • 0502-121 11 • Vardag: 9-18 • Lör: 10-13

God Jul & Gott nytt år

Ljus

Porslin

Bäddset

Inredning

Pläd

Handdukar

Recepten är framtagna och 
gjorda av Fanny Hammar:
Instagram @mammansmat
www.mammansmat.se

Risgrynsgröt i ugn 
Det här är absolut bästa sättet att 
koka risgrynsgröt på! Glöm brända 
kastruller och att stå och röra, gröten 
sköter sig själv i ugnen och resultatet 
är en krämig och riktigt god gröt. 
Över 90 minuter. Ca. 8-10 portioner.

4 dl grötris (sköljt) 
7 dl vatten
1,5 tsk salt
0,5 dl socker 
2-3 kanelstänger
12-14 dl mjölk
2 dl grädde
50 g smör 

Julmustkyckling
Minst en gång per julmustsäsong gör 
jag julmustkyckling. Kanske att du 
känner dig skeptisk till detta, men 
prova, såsen är verkligen magiskt god! 
Gott med ett fluffigt basmatiris eller 
pressad potatis.

600 g kycklingfilé,  
delad på längden
3 dl julmust
1 tärning kycklingbuljong 
1 kvist rosmarin
0,75 msk riven ingefära 
1 msk kinesisk soja
2 dl crème fraiche
1 dl grädde 
Salt, peppar och paprikapulver 
1 tärning köttbuljong 
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Koka upp ris, vatten, salt, socker och 
kanelstänger i en gryta som har lock 
som går att ha i ugnen, alltså inga 
plastdetaljer. Låt koka ca 10 min, det 
mesta av vattnet ska koka in i riset. 
Tillsätt 12 dl mjölk och grädden, låt 
koka upp och rör om. Lägg på locket 
och ställ in i ugnen i 125 grader. Där 

ska den stå i 1-1.5 h. Rör om någon 
gång, blir gröten för tjock i slutet så 
spä med ett par dl mjölk. När grynen 
är färdiga och gröten har bra konsis-
tens ta ut gröten ur ugnen och rör 
ner smöret. Klart att äta, utan knappt 
någon ansträngning. Så enkelt!

Bryn kycklingen, med salt, peppar 
och paprikapulver. Ta upp på fat då 
den har fin färg, men inte är genom-
stekt. Häll i musten, rosmarin, soja, 
ingefära och buljongen i stekpannan. 
Koka kraftigt tills det reducerats 
ner till ungefär 1/3. Rör ner crème 
fraiche och grädden och låt det 
koka upp. Lägg ner kycklingen och 
låt den koka i såsen tills den har en  
innertemp på 72 grader. Tar 10-15 
min beroende på hur mycket kyck-
lingen förstekts och hur stora bitar 
du har.
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Julens färger
Gröna nyanser lyfts fram den här 
julen, allt från gran och tall till 
mossgrönt. Blanda gärna med 
jordiga toner som teracotta och 
brunt. Gröna textilier, servetter, 
glaskulor och dörrkransar skapar 
en känsla av balans och ro. Andra 
färger som också lyfts fram den 
här julen är burgundy, ljusgrått, 
isblått och vitt.

Lekfulla ränder
Klassiska polkagrisränder finns med 
i årets julpynt. Dessa ränder finns 
på presentpapper, dukar, julkulor 
och mycket annat och ger både 
ett nostalgisk och lekfull känsla.

Sött som godis
Sockersöta detaljer inspirerade av 
karameller, bakverk, pepparkaks-
hus och polkagrisar ger ett glatt 
uttryck och påminner om julens 
förväntningar.

Skogen
Dekorationer med skogsdjur, silu-
etter av träd, kottar och svampar 
ser vi en hel del av  i årets juldeko-
rationer. Kombinationen av natur 
och fantasi ger oss en ombonad 
och sagolik känsla.

Metall
Guld, silver, mässing och koppar 
sätter extra glans på kulor i granen, 
ljusstakar och andra julfigurer. De 
reflekterar ljuset från granen och 
ljusstakar och ger ett fint skim-
mer. Passar både i moderna hem 
och i klassiska miljöer.

Adventsljus
Att tända adventsljus är en stäm-
ningsfull tradition. Ljuset blir en 
symbol för förväntan och värme. 
Julpynt 2025 inkluderar traditionella 
adventsljusstakar och även enkla 
nedräkningsljus som man brän-
ner lite varje dag fram till jul

Rosetter
Rosetter fortsätter att vara en trend  
även under julen. Dekorera med 
tygrosetter i granen och sätt siden- 
band på julklapparna. Pryd hem-
met med rosetter i keramik och  
metall. Både elegant och lekfullt.

Broderier
Nu är det fokus på hantverk igen. 
Broderade detaljer på exempelvis  
kuddar, dukar och julstrumpor.  
Detta för in både personlighet och  
tradition och skapar en fin jul-
stämning.� Källa: Nordic nest, Femina
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Julens trender 2025
Juldekorationer inför Jul 2025  blir en blandning av lekfulla detaljer och  
traditionellt julpynt. Man vill ha tidlösa material, naturinspirerande motiv  
och lekfulla mönster. Letar du efter ideer till juldekorationer kan dessa  
trender kanske vara en hjälp  för att få  till den rätta julstämningen i ditt hem.

Vi firar detta med  
fina erbjudanden på 
bijouterier i vår butik.

Vi har funnits i över50 år

Köp ett par  
läsglasögon och få  

GLASÖGONSNODD PÅ KÖPET!

OREBA UR
I tidens tjänst sedan 1930.

Gamla torget 7, Tidaholm • 0502-717 34
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Gamla Torget 2, Tidaholm
0502-125 55
bestallning@nohrbergs.se
www.nohrbergs.se

Måndag - Fredag 	 7.00-18.00 
Lördag 		  8.00-14.00

Kaffe & Bakelse 60:- (mån-fre)

Ett  mysigt  fik i  
hjärtat  av Tidaholm

Gäller med kupong t.o.m. 23/12 2025.

15% på julkassar  
med matbröd

Pensionärsfika

Följ oss!

Gäller

Det är inte en självklarhet att alla 
barn får gå i skolan trots att detta 
är en mänsklig rättighet. 234 mil-
joner barn lever idag i krig och 
katastrofdrabbade länder. 

Att gå i skolan betyder mer 
än bara utbildning. Skolan bidrar 
också till en tryggare och säkrare 
vardag för många barn. Det kan 
vara den enda platsen där man 
får ordentlig mat och där man 
kan träffa sina vänner i en trygg 
miljö. Barn löper också en lägre 
risk att hamna i barnarbete eller  
barnäktenskap om de går i skolan. 
I humanitära kriser ökar denna 
risk. 

De pengar som Musikhjälpen 
kommer att samla in i år går 
bland annat till tillfälliga klass-
rum och skolor för barn som är 
på flykt. 

Musikhjälpen går av stapeln 
under en vecka i december varje  
år. Första programmet sändes 2008.  
Tre kända personer blir program- 
ledare och låses in i en bur på ett 
torg någonstans i Sverige för att 
sedan  sända TV- och radiosänd-
ningar i 144 timmar i sträck. 

Årets programledare är Linnéa  
Wikblad, Assia Dahir och Hampus  
Hedström. Linnéa och Assia var 
även programledare 2024. 

Artister och kända profiler 
hjälps åt med att samla in pengar 
och sprida kunskap för att stötta 
människor som kämpar för rätt-
en till ett värdigt liv.

2024 samlade man in över 60 
miljoner kronor. Förra året var 
temat ”Alla har rätt att överleva 
sin graviditet”. 

Musikhjälpen direktsänds i P3  
och i SVT play. Stora delar sänds  
även i SVT2. Programmet Musik- 
hjälpen är ett samarbete mellan 
P3 Sveriges Radio, SVT och  
Radiohjälpen. �  

Källa: Radiohjälpen
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Musikhjälpen 2025
Nu är det snart dags för Musikhjälpen att köra igång igen. Den 1-7/12  
2025 är det åter dags. Då startar sändningen  från Stora torget i Karlstad.
Temat detta år är ”Alla barn har rätt att gå i skolan”.

JULKLAPPSTIPS

•	 Klassisk massage

•	 Hot Stone-massage

•	 Aromamassage

•	 Koppningsmassage

•	 Enkel ansiktsbehandling

•	 Klassisk ansiktsbehandling

•	 Oasens lyxiga ansiktsbehandling

•	 Aqua detox

•	 Hårmineralanalys

•	 Aromainpackning

•	 Oasens mysblandning

•	 Oasens lyxkur

Boka tid via oasen-spa.se
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Tidaholm
Öppet alla dagar 8-22

Börja självscanna så har du alltid koll på kostnaden. Se totalbeloppet 
på scannern genom hela handlingen. Vi hjälper dig att komma igång.

att handla
Så här enkelt är det:

Självscanning – ett smartare sätt att handla.
För dig med ICA-kort. Anmäl dig i förbutiken.

10

Kvantum Tidaholm v39

Börja självscanna så har du alltid koll på kostnaden. Se totalbeloppet 
på scannern genom hela handlingen. Vi hjälper dig att komma igång.

att handla
Ett smartare sätt

2
Så funkar det
Håll varans streckkod cirka en decimeter från scannern 
och tryck på den stora, gula knappen. Ett blipp hörs och 
varans namn och pris syns på skärmen. Nu kan du lägga 
varan i kassen. Scanna alltid varje vara för sig.

3
Viktvaror
Viktvaror med kilopris väger du själv. Lägg dem på vågen 
och tryck på varans symbol. Scanna etiketten som skrivs 
ut och fäst den sedan på påsen.

4
Varor utan streckkod
Varor som saknar streckkod, t ex bröd eller frukt & grönt, 
har en streckkod för självscanning på hyllkanten eller 
på en skylt vid sidan om.

1
Sätt igång
Dra ditt ICA Kort i kortläsaren. En lampa tänds för att 
märka ut din scanner och ditt namn syns på displayen. 
Börja sedan med att scanna in så många kassar 
du behöver. Streckkoden finns på kassarna eller 
på skylten bredvid dem.

Så här enkelt är det:
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Så funkar det
Håll varans streckkod cirka en decimeter från scannern 
och tryck på den stora, gula knappen. Ett blipp hörs och 
varans namn och pris syns på skärmen. Nu kan du lägga 
varan i kassen. Scanna alltid varje vara för sig.

3
Viktvaror
Viktvaror med kilopris väger du själv. Lägg dem på vågen 
och tryck på varans symbol. Scanna etiketten som skrivs 
ut och fäst den sedan på påsen.

4
Varor utan streckkod
Varor som saknar streckkod, t ex bröd eller frukt & grönt, 
har en streckkod för självscanning på hyllkanten eller 
på en skylt vid sidan om.

1
Sätt igång
Dra ditt ICA Kort i kortläsaren. En lampa tänds för att 
märka ut din scanner och ditt namn syns på displayen. 
Börja sedan med att scanna in så många kassar 
du behöver. Streckkoden finns på kassarna eller 
på skylten bredvid dem.

Så här enkelt är det:

Självscanning – ett smartare sätt att handla.
För dig med ICA-kort. Anmäl dig i förbutiken.
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Så funkar det
Håll varans streckkod cirka en decimeter från scannern 
och tryck på den stora, gula knappen. Ett blipp hörs och 
varans namn och pris syns på skärmen. Nu kan du lägga 
varan i kassen. Scanna alltid varje vara för sig.

Viktvaror
Viktvaror med kilopris väger du själv. Lägg dem på vågen 
och tryck på varans symbol. Scanna etiketten som skrivs 
ut och fäst den sedan på påsen.

Sätt igång
Dra ditt ICA-kort i kortläsaren. En lampa tänds för att 
märka ut din scanner och ditt namn syns på displayen. 
Börja sedan med att scanna in så många kassar 
du behöver. Streckkoden fi nns på kassarna eller 
på skylten bredvid dem.

4 Varor utan streckkod
Varor som saknar streckkod, t ex bröd eller frukt & grönt, 
har en streckkod för självscanning på hyllkanten eller 
på en skylt vid sidan om.

Tidaholm, öppet alla dagar 8-22

SJÄLVSCANNING 
– ännu enklare!

Det räcker med att dra ditt ICA-kort så kan du godkänna avtalet första gången du handlar,  
direkt i scannern! Kom i gång med självscanningen och upptäck hur smidigt, enkelt och  
tidsbesparande det är. Lycka till!

1
2 4

3
Sätt igång
Dra ditt ICA-kort i kortläsaren. En lampa tänds 
för att märka ut din scanner och ditt namn syns 
på displayen. Börja sedan med att scanna in så 
många kassar du behöver. Streckkoden finns 
på kassarna eller på skylten bredvid dem. 

Viktvaror
Viktvaror med kilopris väger du själv. Lägg  
dem på vågen och tryck på varans symbol. 
Scanna etiketten som skrivs ut och fäst den  
sedan på påsen.  

Så funkar det
Håll varans streckkod cirka en decimeter från 
scannern och tryck på knappen i mitten. Ett 
blipp hörs och varans namn och pris syns på 
skärmen. Nu kan du lägga varan i kassen. 
Scanna altid varje vara för sig. 

Varor utan streckkod
Varor som saknar streckkod, till exempel  
bröd, frukt och grönt, har en streckkod för  
självscanning på hyllkanten eller på en  
skylt vid sidan om.  

Så här enkelt är det:

Knep & knåp
Julen innebär för många tid för avkoppling. På följande sidor hittar ni olika former av 
klurigheter och kryss för både stora och små. Lösningar oss tillhanda senast 30/1.  
Vi drar en vinnare i varje tävling enligt nedan svarstalong.

Svarstalong
Stora julkrysset

Krypto
Ortnamnskrysset

Namn
Adress
Postnr			   Ort
Mobil
E-post

Klipp ut sidan, lägg i ett kuvert märkt ”Knep & knåp” 
och skicka in. Lösningar oss tillhanda senast 30/1. 
Tida Reklam, Ulvestorpsgatan 1B, 522 32 Tidaholm 
eller mejla era svar till info@tidareklam.com

Sudoku
Lätt Medel Svår

K
N
E
P

&

K
N
Å
P



FJÄLLFEST
VULCANS 
BLÅSARE

SNART I 
MILANO

GODKÄNT
MOT 

HÖGRE 
LÄGE

GRUND-
ÄMNET 

BOR

HALLON-
GROTTOR

SÄLLSKAP

MULTIPEL 
SKLEROS 

I VISSA 
MAGAR 
INFÖR 

JUL

ADRESS 
FÖR 

DATA- 
NÄTVERK

ROCK-
BAND FR. 
AUSTRA-

LIEN

TRISSA

KORTSPEL

KRYPTON DEN ÄR 
ENSAM

FRÅGEORD UTE-
BLOMMA

ÄR 
EUROPE 

EXEMPEL 
PÅ

GÖKBO

POPGRUPP 
MED 

"TAKE  
ON ME"

BOLAG SYRE

EFTER-
SOM

SKARA-
BORG

PETER SOM SPELADE 
SUNES PAPPA I SVT:S 

JULKALENDER 1991
BORLÄNGE- 
INDUSTRI

GAMMAT
ROSEN-
GÅRDS-
INVÅN-
ARNA

NATRIUM-
KLORID KVÄVE VLADIMIR 

PUTIN

SJÄLVTÄNKANDE 
DATOR

ÄR JULDAGEN, 
ANNANDAGEN OCH 

BILDEN OVAN

INNAN 
TOA-

LETTEN
@

HAR 
NAMNS-

DAG 23/12

DECIBEL

MATTA

MODER 
JORD I 
GREK-
LAND

ORKA I 
SMÅLAND

RASTPLATS KÄRLEKS-
PILEN ÄR

INGEN 
UPPGIFT

ÄR 
VINTER-
GATAN

BOKSTAV 
I BONOS 
I ROCK-
GRUPP

BLIR DU
KANSKE
EFTER 

JULMATDATORTO-
MOGRAFI VÄRV TRILOGI ÄR 

LUSSE-
BULLAR 
OFTA

TRADI-
TIONER

INTRO-
VERTA

MINST 2 
ELLER 6

FÖRSTÖR  
TV-KVÄLL

HÅGEN TILL-
RÄCKLIGT

VAR DROTTNING 
SILVIA MOR

SOLDAT
STRÄCKT 

PÅ  
RYGGENJAPANSK DIKT

TIDA-
HOLMSK

VON

EGALT

NÄST 
SISTFASTER NÖT

KRIST-
NANDE

VINNARE EFTER JUL

LUDVIG
INGÅR I 

"HÄLTA Å 
VART"OMTALAD 

TEKNIKSPANSK 
FLOD

DAGENS 
DUBBEL

SÅNG I 
DUR

JUL-
KORTS 

JUL
BAK RAGGAR-

BILEN

1000 = MC2

2:A PERSON 
SKÖN-
HETS-

PRODUKT

OS 2028 GODKÄNT 
SKOL-
BETYG 

1994-2011

IHOP 
MED NTO 

SEDAN 
1970

FÖRE NÅD
ÄR  

SAMBON

SKÅ-
DISEN 

HACKMAN 
(1930-2025)

UTTAG PÅ 
DATORN

CYKEL-
TÄVLING
LÄKAR-

PRAKTIK

VÄTTERN-
ATTRAK-

TION

MILI-
TÄRISK 
HÄLS-
NING

DJUR I 
KILLING-
GÄNGS-
SKETCH

POMPÖS
FJÄLL-

BÄRANDE 
KRÄLDJUR

KAN DEN 
TA SOM 

INTE 
GÅR

ALVAR 
(1898-1976) 

FINSK 
ARKITEKT

BEDARRAR

AUTODIDAKT Æ
LJUDANLÄGGNING 

ELLER TRYCK- 
ENHETEN PASCAL GÖRA 

PROGNOSHAR 
FLERA 
PÅVAR 
HETAT

DANSAS 
DET  

RUNT

MEDEL-
PERSON

LÄGGER 
UT

CORNELIS 
HÖNA

ÖSTERRIKE "SÅ … ÄR 
NATTEN I 
MIDVIN-
TERTID"

GENER

VÅR DOMÄN
BLESSE-

RAD
JUL-

SNACKS

TILLHÖR 
TIDA-

HOLMSKA 
TITECH

OPIONS- 
UNDER-

SÖKNINGKRISTER ROHMANS 
PARTI

DRAG
INGÅR I 
"HÄLTA 
Å VART"

ANDNÖD CARLY … 
JEPSEN

SKRIVS I 
NOTER

INTE VID 
VÄGGEN

ÄR ALLA 
KUNGAR 
SEDAN  

GUSTAF V
OLSSON 
I SVT- 

KALENDER 
1990

UNGA 
HÖRSEL-
SKADADE

STRAUSS  
NYÅRS-

MUSIK GÅR 
OFTA I

HÖG-
KLACKAT

AAA
PJÄSEN 
UTAN 
PAUS 

FM- 
MOTSATS

NOVELL

FÖDA FÖRA 
SAMMAN

TOP(P)-
FILM 
FRÅN 
1986

MINO-
RITET MYNNAR 

UT I LID-
KÖPING

ALBUM

50 I ROM

GRANNE
NI-

OBJEKT TIBRO-
FIRMA SVABBA 

JULEN I 
AUSTRA-

LIEN

VANLIG 
TERAPI-

FORM

KLASSISK 
JULVÄRD

AKTUELL 
(?) KUNG

GÄLLER 
FOLK-
GRUPP

VOLYM-
MÅTT

HJÄRT/LUNG-
RÄDDNING

JEANS-
MÄRKE GENOM 

…OCH SÅ

SPANSK 
ARTIKEL

BETYDER 
"DEN 8:E 
MÅNA-
DEN"

JOBBAR 
PÅ GYM

ÄR  
TÖLPEN

OVAN-
LIGHET

FASAN-
FÅGEL

VÅR 
DOMÄN

56 57

JU
LD

O
PP

LA
GV

IG
D

SK
IV

BO
LA

G
A

N
SG

A
R

PÅ
VE

RK
AT

BY
SA

N
S

OV
ER

H
EA

D

BO
RT

…P
RO

SI
T

VÄ
XJ

Ö
LA

G

VÖ
RD

N
A

D

AV
SK

YD
DE

KA
TT

DJ
U

R

EF
TE

R 
RÖ

GL
E

W
AL

KO
VE

R

LÖ
DD

ER

VÄ
RM

LA
N

D
SV

A
VE

L
H

A
LL

A
N

D

A
SG

A
RV

 I
 

CH
A

TT

SÄ
TE

RB
O

ET
C

FA
CK

GI
GA

O
TR

EN
DI

G

2:A
 PE

RS
O

N

GO
S

TI
D

BL
A

D

KV
Ä

ST

Ä
DE

LS
TE

N

YT
TR

A
DE

RA
DI

E

ST
YR

D
O

N

SV
Ä

RS

FI
N

N
A

R

LA
GL

O
TT

SY
RE

TI
LL

TA
LA

BE
SÖ

KS
 I

 
LO

N
D

O
N

Stora julkrysset
Vi söker texterna i de gula fälten, skriv in dem i svarstalongen på sidan 54.  
Facit publiceras på vår hemsida efter 2/2 2026.
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Catarina Königs kokbok och kniv.
VINST



Krypto
Varje siffra motsvaras av en bokstav, vi har hjälpt till med första ordet.
Vi söker texten i det gula fälten, skriv in den i svarstalongen på sidan 54.  
Facit publiceras på vår hemsida efter 2/2 2026.

Mischas 
vinöppnare och 
två ostbestick.

VINST

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

9 10 11 21 1 2

7 21 5 18 21

12 14 15 22 7 14

2 3 8 7 14 14 7

8 10 12 11 19

23 7 3 2 10 9 7

12 4 14 1

17 2 5 7 12 21 10 2 14 17 8

2 23 17 8 11 19 13 2 14 7 8 15 12

14 1 7 8 7 18 3 7 8 15 2 14

15 8 10 17 8 7 9 15 8 12 7

12 10 17 6 7 23 2 7 12 7

6 20 7 8 15 2 21

2 3 17 5 18 12 11 7 18 16

4 12 18 3 16 10 12 12 17 8

2 20 17 21 3 10 12 9 10 15 12

19 10 7 11 8 10 2 15 12 7 16

7 24 8 1 21 24 2 12 25

2 3 13 8 7 2 12 1 7 8 15 8

20 25 8 12 2 23 7 8 8 14
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HUVUD

Vill du höra det ingen annan hör? 
Vill du veta något alla behöver veta? 
Det här är en uppmaning till dig som  
kan konsten att lyssna, ställa krav, 
muntra upp och lugna ner, till dig  
som har huvudet som krävs för att 
förändra en annan människa.  
Ta med din talang och sök jobb  
hos oss i Tidaholm.

Krim_TidaholmAnnons.indd   1Krim_TidaholmAnnons.indd   1 2025-10-31   10:342025-10-31   10:34
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Två handdukar  
från Ylleverket.

VINSTOrtnamnskrysset
Precis som i SVT:s På spåret kommer här några riktigt kluriga gåtor.  
Skriv in vilka svenska orter vi tänker på  (exempel: lever lång tid =  
Borlänge). Som hjälp på traven har vi markerat dem på en karta  
(vita cirklar). Svaret blir en lokal ort i vår kommun, skriv in i  
svarstalongen på sidan 54. Facit publiceras på vår hemsida efter 2/2 2026.
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1. 	 Trädstamsö

2. 	 Myntövergång

3. 	 Ollonträdstjärn

4. 	 Valrossen

5. 	 Vattendrag med landtunga

6. 	 Underbyxa

7. 	 Slutpunkt i Tidan

8. 	 Ostgjord

1

2

3

4

5

6

7

8
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Barnpyssel Hink med 
godis.

VINST

Namn:�________________________________

Adress:�_______________________________

Postnr, ort:�____________________________ Klipp ur sidan, märk kuvertet ”Barnsida” och skicka in.  
Tida Reklam, Ulvestorpsgatan 1B, 522 32 Tidaholm.
Ni kan även mejla in era svar till info@tidareklam.com.
Lösning oss tillhanda senast 30/1.

E-post:___________________________

Ålder:_________

Hitta vilket par strumpor som är identiska.
Ringa in svaren!

Hitta vilket par strumpor som är identiska



TIPS & TRIX

Lägg ut mattan i kall och 
torr snö. Låt den ligga i 
några minuter. Upprepa 

proceduren på några 
olika ställen i snön. Skaka 
mattan och häng in den 

på tork lite.

Har du sotiga luckor på 
braskaminen? Knyckla 

ihop tidningspapper och 
doppa i lite vatten och 

därefter aska.  
Gnid luckorna tills  

de blir rena.

Källa: Hemtrevligt.se

Stoppa hela granen i 
ett påslakan innan du 

slänger ut den.  
Då barrar det mindre.

62

T
I
P
S

&

T
R
I
X

Lägg apelsiner i 
varmt vatten innan 
de pressas så får 
du ut mer saft. Följ oss på 

Facebook och 
Instagram!Delbetala  

– smidigt utan avgifter

Julklappar med 
lite extra kärlek!

God Jul önskar vi er alla!

Julklappstips
Presentkort på 

medicinsk  
öronhåltagning
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Vi är så glada för att just du julhandlar hos oss.

GOD JUL &  
GOTT NYTT ÅR!

Boka tid hos oss via 
voady.se/salonghonochhan 

Telefon 0502-105 10

JULKLAPPSTIPS
6/12 2025

Klä vår jättegran 6/12
•	 Ta med ditt pynt och pynta granen
•	 Tomtejakt på museet
•	 Jennys rimstuga 14.00-16.00
•	 Dans kring granen 14.00
•	 25% rabatt på Barnens-Hus-Prylar
•	 Glögg & pepparkakor

Julfynda Vulcanpaket v. 51-52

•	 Paket 1: paraply, nyckelband,  
snap-on-reflex, tygpåse, sadelskydd  
- allt med Tidaholms varumärke, 200:-

•	 Paket 2: valfri t-shirt, valfri keps,  
valfri tygpåse, 500:-

Öppettider vid  
jul och nyår:
6 dec 10.00-16.00
27 dec 10.00-14.00
29 dec 10.00-14.00
30 dec 10.00-14.00
2 jan 10.00-14.00
3 jan 10.00-14.00
5 jan 10.00-14.00
 
Stängt: 22-26 dec.
31 dec-1 jan, 6 jan.

Ju
l på Vulcanen
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Julstjärnan
Denna julblomma är fortfarande 
den som är mest populär i våra 
hem till jul. Den är en klassiker 
och en självklar del för många un-
der jul och advent. För den yngre 
generationen är det den nostalgis-
ka känslan som lockar. Julstjärnan 
vill ha vatten när jorden har tor-
kat upp lite och krukan känns lätt. 
Den tål inte kyla och drag, den kan 
då tappa sina blad.

Azalea
Azalean har blivit mer och mer 
populär som julblomma. Speciellt 
av den yngre generationen. Den 
uppskattas för sitt frodiga växtsätt 
och är både tidlös och trendig på 
samma gång.  Vattna den dagligen 
i ytterkrukan och häll bort det vat-
ten som inte sugits upp efter 15 
minuter.

Amaryllis
Denna blomma är populär både 
som lökväxt i kruka och julgrupper 
och även som snittblomma. Den 
finns i olika storlekar och i många 
olika färger. Löken ger oftast fler 
stänglar med blommor under en 
säsong. Vattna inte amaryllisen 
förrän den börjar slå ut och vattna 
då bara när jorden känns torr.

Hyacint
Hyacinter är populära till jul här 
i Sverige. Många förknippar dess 
doft med adventstid och jul. I  
andra länder ses den mest som en 
vårblomma. Hyacinter trivs bäst 
lite svalt och ljust. Vattna sparsamt 
när den börjar slå ut och vattna 
inte direkt på löken. Hyacinten 
kan stå i kruka eller julgrupp men 
man kan även ha den i en hya-
cintvas. Blir stjälken för lång kan 
du klippa av den och ha den som 
snittblomma.

Cyklamen
Denna blomma finns i många 
olika färger och nyanser. Säsongen 
sträcker sig från augusti och fram 
till jul. Cyklamen vill vattnas un-
derifrån på fatet eller i krukan. Vill 
stå lite svalt och ljust och hållas lätt 
fuktig. Blomman klarar tempera-
turer ner mot 0 grader och kan 
stå utomhus på hösten. Ta bort 
vissna blad ända nerifrån roten.

Julbegonia
Detta är en traditionell julblomma 
och den passar bra om man inte 
bara vill ha röda blommor till jul. I 
Skandinavien har den varit en po-
pulär julblomma sedan 1930-talet. 
Den vill stå ljust men inte ha direkt 
värme och den vill hellre ha lite 
torr jord än att stå för blött.

Rumsgran
Rumsgranen växer endast på en 
ö utanför Australien, Norfolkön. 
Växten kallas för Norfolk island 
tree. I naturen kan den bli uppe-
mot 50 meter hög. Rumsgranen 
trivs bäst ljust och lite svalt. Låt 
jorden torka lite, men inte helt 
mellan vattningarna. Detta är en 
växt man kan ha i flera år.

Julkransen
Den klassiska julkransen tar större 
plats även inomhus som exempel-
vis en bordsdekoration istället för 
att ha en vas med snittblommor 
på bordet. 2025 väntas nya tolk-
ningar utöver den traditionella 
runda dörrkransen. Det kan till 
exempel vara avskalade varianter 
med nakna grenar och stilrena 
dekorationer med röda bär.

Källa: Odla.nu, Hus o Hem, Svenska Dagbladet

Julens blommor
Julen 2025 går i nostalgins tecken när det gäller växter och julblommor. 
Julstämningen skapas av färgerna och dofterna. Vi vill ha det traditionellt 
men ändå sofistikerat.

Funderar du 
på att sälja?

Vi önskar er alla

Torggatan 4, 522 31 Tidaholm  •	 Tel. 0502-594 59
Kyrkvägen 14, 565 31 Mullsjö  	•	 Tel. 0392-520 150
info@mbaa.se  www.mbaa.se

God Jul & Gott Nytt År!

Välkommen till vår butik!                   www.mbaa.se

Marlene

EleonoreAthena

Välkommen in till oss under julmarknaden!
Lördag 6 december från kl. 10.00. Vi bjuder på förfriskningar.

Vi vill tacka alla våra kunder  
– nu blickar vi framåt mot 2026.

Går du i säljtankar? Då är  
det viktigt att vara väl  
förberedd och ute i god tid. 
Redan nu planerar vi inför  
2026, kontakta oss för  
mer information.



www.mobelkop.se
Ramstorpsvägen 2,Ramstorpsvägen 2,

TidaholmTidaholm
Tel. 0502-714 81Tel. 0502-714 81

Mån-fre 	 09.30-18.00 Mån-fre 	 09.30-18.00 
Lunch	 13.00-14.15Lunch	 13.00-14.15
Lör	 09.30-13.00Lör	 09.30-13.00

GOD JUL & GOT T NY T T ÅR! 
önskar vi på:

Blåklocka lång 600:- 
Svensktillverkad kudde, 50x90 cm.

Kuddar från 150:-
Svensktillverkade kuddar.

Täcken från 325:-
Svensktillverkade täcken. 

Wooly kudde 230:-
Finns i flera färger.

Liny filt 1000:-
140x220 cm.

Fluffy från 310:-
Mjuk fäll.

Fluffy 230:-
Hjärtformad kudde.

Fluffy 210:-
Fluffy kudde. 

JULKLAPPSTIPS!

Fler 

dörrm
at-

tor i 
bu-

tik
en
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Ändrade tömningsdagar
Eftersom årets helgdagar ligger mitt i veckan 
behöver vi justera sophämtningen mer än 
vanligt.  Vissa tömningar sker upp till två dagar 
tidigare än ordinarie hämtningsdag och några 
turer körs på lördagar eller söndagar.

Annorlunda  
öppettider på ÅVC 
På Siggestorps återvinningscentral lämnar privata hushåll 
grovavfall, trädgårdsavfall, vitvaror, möbler, leksaker, porslin 
och elektronik. Här lämnas även farligt avfall och stora 
förpackningar inte som går in i ÅV-stationernas behållare. 
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Återvinn julen
- Kartong, wellpapp, silkespapper, presentpapper och  
  juletiketter av papper sorteras som pappersförpackningar.

- Förpackningar av plast och frigolit sorteras som  
  plastförpackningar. 

- Granen lämnar du på ÅVC. Här lämnar du också trasig  
  julbelysning och saker som innehåller ett batteri. 

- I soppåsen för restavfall lämnar du presentsnören,  
  juletiketter, servetter, kuvert och trasiga julgranskulor.

Läs mer på  
tidaholm.se/avfallshantering

Avfallshantering  
jul och nyår

ÅVS öppna  
dygnet runt

Ekedalen, Folkabo, Fröjered, Härja, 
Gälleberg, Madängsholm, Kungslena, 

Dyckertsgatan, parkeringen vid 
Coop, Tidavallen och Östergatan.

Här lämnar du tidningar och förpack-
ningar av plast, papper glas och metall 

– men givetvis ingenting annat.

v. 52 v. 1

måndag 22/12 9.30-19 måndag 29/12 9.30-19

tisdag 23/12 9.30-16 tisdag 30/12 9.30-16

lördag 27/12 9-13 fredag 2/1 9.30-16

lördag 3/1 9-13

v. 2

måndag 5/1 9.30-16

Hämtningsdag Nytt datum

v. 52 måndag 22/12 söndag 21/12

tisdag 23/12 måndag 22/12

onsdag 24/12 tisdag 23/12

torsdag 25/12 tisdag 23/12

fredag 26/12 lördag 27/12

v. 1 måndag 29/12 ordinarie dag

tisdag 30/12 ordinarie dag

onsdag 31/12 fredag 2/1

torsdag 1/1 fredag 2/1

fredag 2/1 lördag 3/1

v. 2 måndag 5/1 ordinarie dag

tisdag 6/1 onsdag 7/1

onsdag 7/1 torsdag 8/1

torsdag 8/1 ordinarie dag

fredag 9/1 ordinarie dag

            Ställ ut ditt kärl för tömning i god tid och låt det   
            stå tills det är tömt.

  Danmark
På julaftonen i Danmark äter man 
fläskstek med karamelliserad pota-
tis och brunsås. Till det har man 
rödkål, gele eller lingonsylt. Till 
efterrätt äter man risalamande 
(liknar ris à la Malta) med körs-
bärssås till.

  Finland
I Finland äter man många olika 
rätter till jul. Man har bland an-
nat olika ”lådor” som till exempel 
kålrots- och morotslåda. Piroger, 
skinka, lutfisk och lax kan även 
finnas på det finska julbordet.

  Island
På julaftonen äter man på Island 
lammkött eller skinka som serve-
ras med potatis och rödkål.

  Norge
I Norge äter man ribbe (tjocka 
revbensspjäll) tillsammans med 
potatis, surkål, sky eller brunsås. 
I vissa delar av Norge äter man  
pinnekjött (revben av lamm) som 
serveras med rotmos. I andra 
delar av Norge äter man lutfisk 
med tärnad bacon, potatis och 
ärtpuré.

  Grönland
Här äter man julmiddagen på jul-
afton liksom i de nordiska länder-
na. Man äter då tordmule, ripa, 
fläskkött, ren, anka eller lamm 
med potatis och sås. Även en 
specialitet som kallas för ”mat-
tak” förekommer. Denna rätt be-
står av valskinn med en sträng av 
valspäck. Till efterrätt äter man 
även på Grönland risalamande.

  Storbritannien
I Storbritannien äter man julmid-
dagen på juldagen. Då äter man 
oftast ugnsbakad kalkon, potatis  
och tranbärssås. Til l efterrätt  
serveras plumpudding som är en 
dessertkaka med russin, nötter 
och bär.

  Polen
I Polen brukar julbordet bestå av 
minst tolv rätter. Att äta av alla 
dessa rätter ska bringa lycka inför 
kommande år. Det brukar serve-
ras olika vegetariska rätter och 
fiskrätter såsom soppa, stekt karp,  
si l l, piroger och surkål. På jul-
dagen äter man även korv och 
skinka. 

  Nederländerna
I Nederländerna äter man julmid-
dagen på Juldagen. Ibland äter 
man först en räkcocktail. Efter det 
äter man hare, gås eller fläskkött 
tillsammans med potatis och 
skysås. Man kan även äta något 
som heter ”gourmetten” istället. 
Det påminner om den schweiz-
iska rätten raclette.

  Italien
På julaftonen brukar man äta fisk-
rätter i Italien. Juldagens middag  
består av många olika rätter. Dessa  
rätter kan variera mellan olika 
delar av landet. Det kan då ser-
veras musslor, ål, scampi, saltad 
torsk eller annan fisk, friterad 
bläckfisk men även kyckling och 
lamm.

  Peru
I Peru firar man huvudsakligen på 
juldagen. Då äter man fylld kalkon 
eller spädgris tillsammans med 
ugnsrostad potatis och äppelsås. 
Till dessert har man en julkaka 
(paneton) som är fylld med tor-
kad frukt och russin. Man drick-
er även varm choklad till.

  Japan
Japan har inte någon lång jultradi-
tion historiskt sett. Nu för tiden 
bokar många bord KFC (Ken-
tucky Fried Chicken). Detta beror 
på att det amerikanska företaget 
hade en väldigt lyckad julkam-
panj i Japan någon gång under 
70-talet. Man dricker även varm 
saké (risvin), äter citrusfrukten 
yuzu samt dekorerade julkakor.

Källa: Freedom travel

Julens mat  
i olika länder
Vad äter man egentligen i olika länder under julen? Ja, det verkar som det 
varierar mycket från land till land, även här uppe i de nordiska länderna.
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Vardagar 10-18, lördagar 10-14     I Garverigatan 15, Mullsjö

Alltid!
30-70%

lägre pris!

FRENDO

Mullsjö Factory Outlet

U N D E R K L Ä D E R  -  B A D K L Ä D E R  -  N AT T P L A G G
M O R G O N R O C K A R  -  D A M K L Ä D E R  -  B A R N K L Ä D E R
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www.damella.com


